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迷你南瓜属葫芦科南瓜属，其非还原糖、蛋

白质和 VA、VC 含量高，既是很好的保健食品，

也是高端餐饮市场开发特色菜肴的主要食材。一

些高档宾馆饭店利用迷你南瓜漂亮的外观作为容

器，开发了南瓜八宝粥、南瓜冰激凌、南瓜海鲜

羹、南瓜鱼翅鲍鱼羹等特色菜肴。近年来，随着

天津市农业结构调整不断深入，设施农业快速发

展，使天津市南瓜种植品种逐渐呈现多元化发展

趋势，迷你南瓜也被引入天津市，作为观赏植物

在农业现代化科技示范园区种植供游人观赏。鉴

于天津地区种植的迷你南瓜品种较少，品种过

于单调，不足以满足市场需求，天津科润蔬菜研

究所自 2013 年起开始引进不同迷你南瓜新品种

（系），以筛选出适宜天津地区栽培，且兼具生产

价值和消费价值的优良迷你南瓜新品种。

1　引种试验

根据 2013 年春季对引进的逾 20 个优质迷你南

瓜新品种的比较试验结果，于 2016 年春季在天津

市农业科学院武清创新管理基地温室继续进行品种

比较试验。试验田前作为番茄，土壤为粘壤土，肥

力中等、均匀。

每个品种种植 30 株，2 次重复，随机排列，

两边设有保护行。采用日光温室设施栽培，畦宽 1.4 

m，双行种植，株距 50 cm，行距 60 cm。1 月 19 日

播种，2 月 24 日定植。从南瓜伸蔓时开始，持续

调查植株生长势、抗病性、单株果数、果间距、果

形、果色、单果质量、产量及风味等性状特征，综

合比较后筛选出 9 个适宜天津地区种植的迷你南瓜

新品种。

2　品种特征特性

2.1　贝贝　上海市农业科学院园艺研究所选育，

瓜皮深绿色覆浅绿色条纹，瓜肉橙黄色，单瓜质量

300～400 g，单株结瓜 5～8 个。果实扁圆形，纵

径约 5.7 cm、横径约 9.8 cm，空腔纵径约 3.5 cm、

横径约 6.7 cm，肉厚 1.7～2.0 cm。开花后 40～43 d�

（天）采收，可长时间贮藏且果皮不易褪色。口感

好、小型、强粉质、甜度高、营养价值高、生长旺

盛、抗病性强。果实长到其应有的大小时，果皮色

从绿色向浓绿色转变且光泽度降低，果柄开始木质

化，其木质化部位从绿色逐渐变成白色。食用方法：

可将其放置于微波炉中，整体加热 5～8 min（分）

即可，果皮很薄，可以连皮一起食用。

2.2　迷你京绿栗　北京京研益农科技发展中心选

育，生育期 85～90 d（天），比贝贝早熟，长势稳

健，茎蔓粗壮，抗病性好，容易管理。单瓜质量

300～500 g，单株可结瓜 3～5 个。瓜外皮深绿色，

表面光滑亮泽；瓜厚扁圆形，纵径约 6.2 cm、横径

约 10.3 cm，空腔纵径约 3.5 cm、横径约 6.6 cm；瓜
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迷你南瓜一般指单果质量在 200～500 

g、外观整齐漂亮、口感甘甜、品质优的小南

瓜。天津科润蔬菜研究所根据天津市独特的地

理环境和气候条件，通过引种试验，筛选出了

9 个优良的迷你南瓜新品种。
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肉深黄色，肉质厚，一般厚 1.5～2.0 cm。口感甘

甜、粉面，品质佳。可连皮一起蒸食或微波炉加热�

食用。

2.3　中贝 A　安徽江淮园艺科技有限公司选育，瓜

皮墨绿色，带浅绿色条纹，单瓜质量 400～500 g，

高扁圆形，纵径约 6.7 cm、横径约 10.7 cm，空腔

纵径约 3.9 cm、横径约 6.5 cm；瓜肉浓黄色，肉厚

1.7～2.0 cm。单株结瓜 2～4 个，长势稳健，抗病

性强。可连皮一起蒸食或微波炉加热食用。

2.4　金香玉　上海市农业科学院园艺研究所选

育，早熟品种，开花后 35 d（天）左右成熟，植

株长势旺盛，果实宝塔形，果蒂部横径 4.5～5.5 

cm，果脐部横径 9～10 cm、纵径 6～7 cm，瓜皮

乳黄底覆 9～10 条橙红色浅棱沟，瓜肉浅黄色，

厚 1.4～1.6 cm，肉质粉、香、甜、糯，品质极佳，

单果质量 250～300 g，单株坐瓜 5～8 个。该品

种既耐低温，又较耐高温，抗逆性强，栽培适应�

性广。

2.5　一串红　上海市农业科学院园艺研究所选

育，单瓜质量 200～300 g，单株结瓜可达 10 个。

瓜皮橘黄色，覆橙色纵条纹；瓜扁圆形，纵径约 5.4 

cm、横径约 7.3 cm，空腔纵径约 2.7 cm、横径约 5.0 

cm；瓜肉黄色，肉厚 1.1～1.9 cm。肉质粉，有独

特的甜味；耐贮性极佳，常温下可保存 2～3 个月，

由于色彩艳丽、瓜形小，也可作装饰用。

2.6　玉女　上海市农业科学院园艺研究所选育，

单瓜质量 300～400 g，手掌大小，单株结瓜可达 10

个。瓜皮乳白色，具 10 条棱沟；瓜扁圆形，纵径

约 5.2 cm、横径约 8.0 cm，空腔纵径约 2.3 cm、横

径约 5.0 cm；瓜肉白色，厚 1.9～2.2 cm；株型中等，

坐瓜性强，连续结瓜性好，果实小巧新奇，可观赏

兼食用。

2.7　甜布丁　上海市农业科学院园艺研究所选

育，单瓜质量 300～500 g，单株结果可达 6～8 个。

瓜皮乳黄色带绿色花条纹，具 8～12 条棱沟；瓜扁

圆形，纵径约 5.9 cm、横径约 9.8 cm，空腔纵径约

2.4 cm、横径约 7.0 cm；瓜肉浅黄色，肉厚 2.0～2.8 

cm，具有特殊芳香甜味，口感佳；抗病性强，耐低

温，耐贮运。

2.8　墨绿　北京金沃德种子有限公司选育，单瓜

质量 300～400 g。果实近圆形，皮色墨绿，光亮诱

人，外表具有 8～10 条浅棱；纵径约 8.3 cm、横径

约 11.0 cm，空腔纵径约 4.2 cm、横径约 5.0 cm；瓜

肉橘黄色，肉厚 1.6～1.8 cm，口感绵甜，糖度高，

具有独特的板栗味，成熟的瓜非常耐贮运。短蔓

品种，植株长势旺盛，根系发达，节间紧凑，结

瓜能力强，产量高，抗病能力强。5 片叶以上留第

1 个瓜，每 3～4 片叶留 1 个瓜，单株可结瓜 3～�

5 个。

2.9　迷你奶油南瓜　北京博收种子有限公司选

育，单瓜质量 1 000 g 左右，单株结瓜 4～5 个。植

株中长蔓生长型，生育期 90 d（天）左右。瓜直条

状，只有尾部有一个很小的种子室，中上部完全实

心，纵径 20～25 cm、横径 10～13 cm，空腔纵径约�

3.8 cm、横径约 4.5 cm，瓜形整齐。瓜皮暗黄色、

皮薄，瓜肉橘红色、厚 2.0～2.2 cm，糖度高，口感

好，耐贮运，商品性好。

3　栽培技术要点

3.1　播种及育苗　春茬栽培，天津地区日光温室

栽培在 1 月中旬播种，塑料大棚栽培在 2 月上中

旬播种，苗龄 30～35 d（天）。采用温汤浸种，于

28～30 ℃条件下催芽，24 h（小时）后即可出芽，

一般芽长小于 0.5 cm 时播种。采用 32 穴或 50 穴的

穴盘播种，每穴播 1 粒。春季育苗要求育苗温室或

大棚内夜温不低于 15 ℃，若温度低则需采用电热

线育苗及多层保温的方法，将穴盘整齐地摆放在电

热线上，然后覆膜辅助保温、保湿。待幼苗出土后，

必须及时撤去覆膜，当 70%～80% 种子出土后，

立即停止使用电热线，以防幼苗徒长。出苗前棚内

白天温度保持在 25～30 ℃，夜间 15～18 ℃ ；出

苗后白天温度保持在 25～28 ℃，夜间 15 ℃左右。

根据苗床土壤墒情进行浇水，选择在晴天的上午�

浇水。

秋茬栽培，天津地区日光温室栽培在 8 月中下

旬播种，塑料大棚栽培在 8 月上旬播种，苗龄 20 

d（天）左右。由于秋季温度较高，浸种后可不催�

芽，直接播种于穴盘。夏秋季节高温多雨，应在中

午前后搭遮阳网降温保墒，防止高温灼伤幼苗，同

时做好避雨防护。此外，风口应及时打开，保持棚

内白天温度在 25～30 ℃，夜间 15～18 ℃。根据苗

床土壤墒情进行浇水，高温季节几乎每天都要浇

水。宜选择在晴天的上午或傍晚浇水，中午暴晒时
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不宜浇水。该茬口育苗时容易出现根腐病，出苗后

应及时用 72.2% 霜霉威盐酸盐（普力克）水剂 400

倍液或 15% 噁霉灵水剂 450 倍液喷雾预防苗床病

害，防治 1～2 次，发现病株立即拔除。定植前 5～7 

d（天）加大通风炼苗。

3.2　定植　迷你南瓜栽培宜选用未种过葫芦科

作物的田块，若移栽于旧棚，整地时应结合深

耕施肥进行土壤消毒。每 667 m2 施腐熟有机肥

5 000～7 000 kg，或腐熟鸡粪 3 000 kg，再加三元

复合肥（N-P-K 为 15-15-15）60～80 kg。深耕施

肥后灌水，做小高畦，畦宽 80 cm、高 15 cm，双

行移栽，每畦铺 2 行滴灌管。不具备滴灌条件的，

则起双垄栽培，垄顶定植南瓜苗，垄沟灌水。一般

行距 60 cm，株距 50～55 cm。定植后浇足缓苗水。

秋季栽培定植后应注意及时搭遮阳网降温保墒，白

天温度保持在 30 ℃左右，夜间 15～18 ℃。

3.3　田间管理

3.3.1　温度管理　春茬定植后 5～7 d（天）内棚

内白天温度 28～32 ℃为宜，不超过 35 ℃可以不

通风，夜间 15～20 ℃。整个生长期内保持白天温

度 25～30 ℃，夜间 15 ℃左右。温度过高或过低都

不利于坐瓜，并且容易造成化瓜现象。秋茬南瓜生

长期温度处于由高到低的变化过程，为保证正常坐

瓜，后期温度较低时，塑料大棚可覆盖二层膜以促

进升温，保障果实正常成熟。

3.3.2　水肥管理　定植后浇 1 次缓苗水，坐瓜前 5 

d（天）左右再浇 1 次透水。每批瓜膨大时要适量

追肥灌水，每 667 m2 追施尿素 10 kg、硫酸钾 20 

kg，隔 1 水追 1 次肥。

3.3.3　合理坐瓜　贝贝、迷你京绿栗、中贝 A、金

香玉、玉女、一串红、甜布丁、墨绿等 8 个品种采

取主蔓留瓜，迷你奶油南瓜采用侧蔓留瓜。

贝贝、迷你京绿栗、中贝 A 生长势强，抗病

性好，10 片叶以上留瓜；植株蔓长一般会达到 5 m

以上，因此需要及时落蔓；整个生长期主蔓留瓜

3～5 个，瓜间距为 4～7 片叶；每 667 m2 种植密度

1 200 株。

金香玉应在长到第 5 片叶时开始留瓜，第 1

批在主蔓 5～10 节处连续留 5 个瓜；待第 1 批瓜

停止膨大时，开始留第 2 批瓜，一般留 3～4 个，

批次之间间隔 5～7 片叶；每 667 m2 种植密度�

1 200 株。

甜布丁在栽培管理过程中需要注意防治病虫

害，在主蔓第 5 片叶时开始留瓜，连续留 4～5 个，

最上面的瓜坐住后，在其上方留 2 片叶后摘心，每

667 m2 种植密度 1 200 株。

玉女、一串红生长势中等，瓜间距为 2～4 片

叶，在长到第 5 片叶后开始留瓜，整个生长期主蔓

留瓜 5～8 个，每 667 m2 种植密度 1 200 株。

墨绿为短蔓品种，植株长势旺盛、根系发达、

节间紧凑、抗病能力强，建议在第 5 片叶以上留第

1 个瓜，一般每 3～4 片叶留 1 个瓜，每株可留 3～5

个瓜，每 667 m2 种植密度在 800～1 000 株。

迷你奶油南瓜于第 5～7 片叶时摘心，留 3～4

个侧蔓坐瓜，每个侧蔓留 1 个瓜，尽量选花期接

近的几个雌花坐瓜。每 667 m2 种植密度在 800～�

1 000 株。 

3.3.4　植株调整　吊蔓最好用布条，因瓜蔓中空易

折断，布条柔软且粗，与瓜蔓接触面积大，可减轻

对瓜蔓的损伤。最好选择在下午吊蔓，上午叶片、

茎蔓含水量高，脆且易折断，不宜引蔓。

3.3.5　及时授粉　在生长过程中，需要根据不同品

种生长速度及搭架高度及时落蔓，直到整个生长期

结束。雄花少、昆虫少或阴雨天气应加强人工辅助

授粉，也可用 2，4-D 或座瓜灵等植物生长调节剂

喷花或蘸花。早春温度较低时，在 8：00～10：00

进行人工辅助授粉，随着温度升高，授粉时间可

提前到 6：00～10：00。授粉时最佳温度为 25～28 

℃，用自身当天开放的雄花给雌花授粉即可。一

般授粉后 40 d（天）即可食用嫩瓜，嫩瓜肌醇含量

甚至高于老熟瓜，可用于炒食，嫩瓜不适宜长期�

贮存。

3.4　病虫害综合防治　为实现产品绿色目标，要

求栽培管理过程中，少用或者不用农药，优先采用

各种农业措施防治病虫害。

3.4.1　农业措施　播种前进行种子消毒处理；定植

时起高垄、宽行种植，尽量选择通风透光条件好、

不易积水的地块；远离辣椒、西葫芦等易染病作

物；与非瓜类作物合理轮作倒茬，避免连茬；覆盖

地膜，减少植株与土壤接触机会，降低病菌侵染

几率；病残体及时销毁处理；利用黄板、性诱剂�

诱杀害虫。
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在整个生长期内，控湿很重要，尤其在浇水后

要加大通风量，迅速降低棚内湿度。早春采取“一

日三放风”的管理技术预防病虫害发生，具体方

法：早晨拉开棉被或草苫 1 h（小时）左右，风口

开 10～15 cm，放风 15～20 min（分），随后关闭风

口，提升大棚内温度；当温度上升至 28～30 ℃时，

将风口由小到大逐渐拉开放风，将棚内温度控制在

30 ℃以内；下午棚内温度会逐渐降低，要逐渐关

小风口保温，使温度保持在 22 ℃以上；下午放棉

被或草苫前 30 min（分）左右，开小风口放风 15 

min（分），当棚温在 20 ℃左右时放下棉被或草苫，

让植株进入夜间生长阶段。

3.4.2　化学防治　保护地栽培情况下，需要重点防

治白粉病、霜霉病、枯萎病等。白粉病、霜霉病可

以使用 42.8% 氟菌·肟菌酯（露娜森）悬浮剂喷雾

防治，枯萎病可以使用咪鲜胺或苯醚甲环唑防治。

虫害需要重点防治蚜虫、白粉虱、斑潜蝇等，可用

吡虫啉、噻嗪酮（扑虱灵）等可湿性粉剂喷雾防治，

或者用异丙威、吡蚜酮等熏烟药剂防治。根据药剂

标签说明进行防治。

苣荬菜（Sonchus arvensis L.）又称苦菜、苦�

苣、曲麻菜，属菊科苦苣菜属多年生草本植物，嫩

芽是我国食药用历史悠久的一种野生蔬菜，野生植

株在我国西北、华北、东北、华中地区都有分布，

遍及大半个中国，资源十分丰富。其根、花、种子

可入药，早期的药学专著《神农本草经》和李时珍

《本草纲目》都有记载，其性味苦寒，具有清热解

毒、消肿排脓、凉血化瘀、消食和胃、清肺止咳、

益肝利尿之功效。常食含苣荬菜的食品可防治多种

细菌或病毒引起的感染症以及提高人体免疫能力。

苣荬菜为营养价值较高的野生蔬菜，据测定，每千

克干品中含蛋白质 21.72 g、脂肪 66.5 g、碳水化合

物 206.6 g、灰分 191.8 g、氨基酸 183.6 g。随着人

们对野菜的需求日益提高，苣荬菜已悄然成为消费

者餐桌上的珍品。但随着粮食集约化生产，除草剂

的大量应用，野生资源破坏严重，野生苣荬菜越来

越少，自然采摘已远远满足不了市场需要。

1　选育过程

沈农红苣荬菜是沈阳农业大学于 2009 年 6 月

10 日在资源调查搜集过程中，从内蒙古赤峰红山

区六大份村方格地中发现茎秆为紫红色的野生种，

在当地进行了植物学性状及不同生态型品种特征特

性的调查；7 月下旬在引种地多年生的苣荬菜植株

中，进一步优选茎深紫红色、叶紫红色、叶脉深紫

红色、产量高、适应性强的种株，在当地进行人

工繁种。经过 5 a（年）多的连续选择与驯化，于
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沈农红苣荬菜是从野生植物苣荬菜中经

过多年栽培驯化及系统选育而成的抗病性极

强的野菜新品种，该品种适应性强，休眠芽

多，休眠期短，萌发温度低，干物质积累快，

播种后 3 a（年）年即可进入丰产期，每 667 

m2 产量可达 800～1 000 kg。
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