
山药的繁殖材料有山药栽子、山药段子、零余

子，在生产中常用前两者作为山药播种材料，零余

子第 1 年作为繁殖材料，第 2 年用作播种材料。近

几年来，山东寿光菜农直接播种零余子，节约了播

种材料，且山药当年就可获得高产，经济效益明显

提高。零余子生产的山药外表根毛少，肉质洁白幼

嫩，商品性好，深受当地菜农青睐。目前 1/4～1/3

的山药种植户采用零余子和山药栽子轮流作为播种

材料，播种零余子生产山药的效益与种植山药栽子

相当。现将寿光菜农播种零余子当年即可获得高产

的栽培技术要点介绍如下。

1　零余子的选择　

以零余子为播种材料种植山药，想要当年获得

高产，应选择粒大饱满、形状整齐、颜色较深、外

表无伤、无病虫害的零余子。寿光菜农选择粒径在

1.5～2.5 cm、单体质量 1.5～2.0 g、褐色或深褐色

的零余子作为播种材料。

2　零余子处理 

播种前 15～20 d（天），取出贮藏的零余子，

晾晒 3～4 d（天）后，放在经过晾晒后的湿润细沙

中，保持细沙的温度 23～25 ℃催芽 10～15 d（天）。

当 75%～80% 的零余子露白、种芽长 1～2 mm 时，

即可播种。生产中常采用催芽池处理零余子，底层

铺 1 层 2～3 cm 厚的沙子，上面铺 1 层 1.0～1.5 cm

厚的零余子，然后再铺 1 层 1.0～1.5 cm 厚的沙子，

依次类推。催芽池深 30～40 cm 为宜。 

3　整地施肥

3.1　选地　山药忌连作，选 3～4 a（年）内没有种

植过山药、土层深厚（80～100 cm）、无碎石砖块、

地势高、排水好、雨季不积水的微酸至中性沙壤土

或壤土为宜。

3.2　挖沟　播种前 10～15 d（天），按照沟距挖好

山药沟，晾晒土壤，减少病虫害的发生。寿光菜农

处理措施：沟深 80～100 cm，沟宽 70～80 cm，沟

距 80～90 cm（南北走向）。生产中注意，山药茎

蔓缠绕的支架高 200～250 cm，若山药沟为东西走

向，为避免植株相互遮阴，要适当增加沟距，以

130～150 cm 为宜。

挖沟掌握的原则：首先挖出耕作层 25～30 cm

的土壤，放在一侧，其余的生土层土壤放在另一侧，

不要混在一起，回填时注意不要打乱土层顺序。

3.3　土壤回填　每 667 m2 提前 30 d（天）准备好

充分腐熟的有机肥 4 000～5 000 kg、复合肥（N-�

P-K 为 15-10-15，下同）50～60 kg。先将生土层

土壤回填25～30 cm厚，注意去除土壤中的大石块、

砖瓦、沙砾，以减少山药根茎分叉，然后踩踏 1 次，

减缓浇水后畦面塌陷；接着再回填 25～30 cm 厚，

踩踏 1 次；最后回填耕作层熟土，此时进行施肥，

土肥混合均匀，整平踩踏 1 次，两侧起高、宽均为

10～15 cm的垄。生产中注意，山药的吸收根（须根）

主要分布在耕作层，呈水平方向伸展，肥料不宜深

施，因此生土层回填时不需要施肥。

4　播种

山药不耐霜冻，零余子不能播种太早，一般气

温 12 ℃以上、8～10 cm 地温稳定在 10～12 ℃时播
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寿光农户栽培山药采用零余子作为播种

材料，不仅节约用种，当年即可获得高产，而

且山药外表根毛少，肉质洁白幼嫩，商品性

好，深受当地菜农青睐。
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种。寿光及周边地区一般在 4 月 15～25 日播种。

晴天上午种植沟浇水，水渗下后，检查畦面是否有

塌陷情况，若出现塌陷区域及时用土填好。每沟播

种 2 行，株距 20～25 cm。将处理好的零余子轻轻

压到泥土中，深 1.0～1.5 cm 为宜，即零余子刚好

压在泥土中，或稍露一点，不要伤害露白点，再覆

1 层厚 1.0～1.5 cm 的土，然后覆盖地膜保温保湿。　

5　播种后管理

5.1　肥水管理　零余子播种时底水充足，加上覆盖

地膜，所以苗期不需要浇水。当山药茎蔓长 20～30 

cm时浇小水，不宜大水漫灌；茎叶生长盛期每8～10 

d（天）浇水 1 次，水量可大些；块茎膨大期每 5～7 

d（天）浇水 1 次，促进块茎发育。雨季种植沟内

不能出现长时间积水，注意及时排涝。 

山药追肥一般进行 4 次。第 1 次在山药茎蔓

长 20～30 cm 时，结合浇水每 667 m2 冲施农家稀薄

有机液肥 1 000～1 500 kg；第 2 次在 6 月茎叶生长

盛期，结合浇水每 667 m2 冲施尿素 15～20 kg；第

3 次在现蕾期，每 667 m2 追施复合肥 20～30 kg；

第 4 次在块茎膨大期，每 667 m2 追施硫酸钾复合

肥（N-P-K 为 15-15-15）25～30 kg，或追施尿素

10～15 kg、硫酸钾 15～20 kg。生长后期根据植株

生长情况，叶面喷施0.2%磷酸二氢钾溶液3～4次。

5.2　中耕除草　随着外界气温升高，杂草生长很

快，每次结合浇水及时中耕除草，一般进行 3～5

次。中耕掌握的原则是浅→深→浅，即生长前期宜

浅锄，中期适当加深，后期浅锄，避免损伤植株。

第 1 次中耕除草结合搭架进行，深度 1～2 cm；6

月中耕 2 次；7 月中耕 1 次；8 月中旬中耕 1 次。

以后发生杂草与茎蔓缠绕的，用手拔除杂草，注意

勿将茎蔓折断。中耕时注意，距离山药近的地方要

浅锄草，且要与山药茎蔓保持2～3 cm的距离为宜。　

5.3　搭架整枝　用零余子播种所长出的幼苗，出

苗后先展开叶片，然后茎蔓才逐渐伸长，而用山药

栽子播种长出的幼苗，幼茎如铁丝一样光滑且迅速

伸长，长至 1.0 m 左右时才展开叶片。山药茎蔓达

20～30 cm 时进行搭架，引蔓上架，固定茎蔓。生

产上一般采用 2.0～2.5 m 长的细竹竿搭“人”字形

架，从距山药植株 4～5 cm 处的位置将竹竿插入土

中，2 行竹竿分别向内侧倾斜交叉绑在一起固定，

交叉点距地面高 90～100 cm，在交叉点处横向用长

竹竿连接，防止竹竿左右晃动。山药侧枝一般不摘

除，任其生长即可。

5.4　零余子管理　山药茎蔓长至 20 节以后开始开

花结果，零余子与地下块茎生长争夺养分，为促进

养分向块茎运输，及时全部摘除花及零余子。次年

种植山药栽子时，疏掉 1/2 较小的零余子，留下个

体较大的零余子作为播种材料。零余子在 9 月中旬

至 10 月上旬收获，比山药收获提早 20～30 d（天）。

零余子收获后贮藏在地窖中或室内沙藏，温度保持

在 5～8 ℃，相对湿度 60%～70% 为宜。

5.5　病害管理　

5.5.1　山药炭疽病　可用 80% 炭疽福美可湿性

粉剂 600～800 倍液，或 70% 代森锰锌可湿性粉

剂 500～600 倍 液， 或 75% 百 菌 清 可 湿 性 粉 剂

500～600 倍液，或 50% 甲基硫菌灵可湿性粉剂

700～800 倍液，或 30％氧氯化铜悬浮剂 600～800

倍液 +70％甲基硫菌灵可湿性粉剂 800～1 000 倍

液，或 58% 甲霜灵· 锰锌可湿性粉剂 500～600 倍

液，或 50% 异菌脲可湿性粉剂 800～1 000 倍液，

或 70％甲基硫菌灵可湿性粉剂 1 000～1 500 倍液 +�

75％百菌清可湿性粉剂 800～1 000 倍液喷雾防治，

间隔 10～12 d（天），药剂交替使用，喷雾 2～3 次。

5.5.2　山药斑枯病　参考山药炭疽病防治方法。 

5.5.3　山药根茎腐病　可用 75% 百菌清可湿

性 粉 剂 500～600 倍 液， 或 50% 多 菌 灵 可 湿 性

粉 剂 400～500 倍 液， 或 50% 福 美 双 可 湿 性 粉

剂 500～600 倍液，或 58% 甲霜灵锰锌可湿性粉

剂 600～700 倍液，或 70% 代森锰锌可湿性粉剂

500～600 倍液喷雾防治，每次间隔 7～10 d（天），

药剂交替使用，喷雾 2～3 次。

5.5.4　山药褐斑病　可用 70％甲基硫菌灵（甲基

托布津）可湿性粉剂 800～1 000 倍液，或 75% 百

菌清可湿性粉剂 500～600 倍液，或 50% 代森锰

锌可湿性粉剂 500～600 倍液，或 50% 多菌灵可湿

性粉剂 500～600 倍液，或 50% 多·霉威可湿性粉

剂 800～1 000 倍液喷雾防治，每次间隔 10～12 d 

（天），药剂交替使用，喷雾 3～4 次。

6　收获　

10 月下旬，山药茎叶枯死后，清理完支架

和茎蔓，即可深挖收获，山药块茎一般长 70～80 

cm，注意不要将山药折断。
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