
༄༅། །ལ ེ་ མ་ ་བ། རབ་ གོ་ག་ི ང་ མོ།



དང་པོ།  ོམ་པ་པོའི་ལོ་ ས་མདོར་བ ས།

 ་དཔལ་ ལ་ཨོ་ ན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ ི་དབང་པོ(1808--1887)ནི་ཁམས་ ེ་
དགེའི་ ལ་ ི་ ེ་ ག་ ་ ་ཁར་ ་འ ངས། ཁོང་ ་གཞོན་ འི་ ས་ནས་ བ་བ འི་
ག ག་ ན་རིན་ཆེན་ ང་ བ་ ོ་ ེ་ ང་ ་རབ་ ་ ང་། མཚན་ལ་ཨོ་ ན་འཇིགས་མེད་
ཆོས་ ི་དབང་པོ་ཞེས་གསོལ། རིས་ ་མེད་པའི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ ོ་ ་འཇིགས་མེད་
 ལ་བཟང་དང་།  ལ་ ས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། ཞེ་ཆེན་དབོན་ ལ་མ ་ ོབས་ མ་
 ལ་དང་འཇིགས་མེད་ ལ་བའི་ ་ ་སོགས་མང་ ་བ ེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཆེ་ ང་
 ན་ལ་མ ེན་པའི་ ོང་བ ོལ་ཅིང་། གངས་ཅན་མཁས་དབང་ ན་ ི་ག ག་ ན་ ་
 ར།



 ་མ་གོང་མ་ ་དཔལ་དགེ་བསམ་གཏན་ ན་ཚ གས་ ི་ ོགས་པ་ ད་ལ་འཕོས་
པས་ཉམས་ ོགས་ ད་པར་ཅན་ གས་ལ་འ ངས་ཏེ།  ིགས་ ས་ ི་ བ་ཐོབ་ཡོངས་ ི་
 ལ་པོར་ ར། དེ་ ་ འི་མཁས་ བ་གཉིས་ ན་ ི་ ེས་ཆེན་དམ་པ་འདིས་ཆེར་ ོམ་
དང་ཁེངས་ ེགས་གཏན་ནས་མེད་པར་ ི་ ལ་ཕལ་བར་མཛད་ལ་ གས་ད ེས་པས།
ག ང་ ོམ་མང་ཆེ་བར་རང་ཉིད་ ི་མཚན་བཀོད་མེད་ལ། ག ང་ ོམ་འགའ་ཞིག་གི་
མ ག་ ང་ ་མཚན་བཀོད་པ་ མས་ ང་དཔེར་ན།  ི་ ན་དཔལ་དགེ་ཞེས་པ་སོགས་
རང་ཉིད་དམན་སར་འཛ ན་པའི་མཚན་ཁོ་ན་བཀོད་འ ག ཁོང་གིས་མཛད་པའི་བ མས་
ཆོས་ མས་ལ་བ ་ ིང་དང་མངོན་བ ོད་མང་པོ་ ངས་མེད་ཅིང་། ཚ ག་ ན་འཇབེས་
དང་ ོད་ཤ་ཆེ་བ། བ ས་པ་ཙམ་ ིས་དོན་གསལ་བར་གོས་ ས་པ། ངོ་བ ོད་དང་ཟོལ་
ཟོག་གི་ཚ ག་གཏན་ནས་མེད་པ། ཚ ག་ ང་ཞངི་དནོ་འ ས་པ་ལ་སགོས་པའ་ི ད་ཆསོ་
 ན་པ་དང་། དཀོར་ ས་ལ་ མ་ཞིང་ ང་ ོགས་ ི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ ་ ན་
ཆེན་པོར་ ོམ་པ་དག་ལ་ ར་ཟ་ ས་པའི་ཚ ག་དག་ནི་ ོ་ཞིང་གནད་ལ་ཕིགས་པ་ཞིག་རེད།



ཁོང་གིས་མ་རབས་ ི་ ོད་ངན་ལ་ ོལ་ཞིང་། ཡ་རབས་ ི་ ོད་པ་ལ་བ ོད་པ་
བ ད་ནས། གཡོ་ ་ ངས་ཏེ་ ང་བོ་ ་ ་ནི་མི་ཆོས་ ི་མཆོག་ཡིན་པར་བ ན།  ི་ ལ་
 ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་ ོམ་ ང་ཟད་ ང་མེད་པར་ ས་ཤིང་། རང་ཉིད་དམན་
པའི་འ ་ཤེས་ ིས་དམན་ས་ཁོ་ན་འཛ ན་པས་ག ་བོར་གནས་པའི་མཁས་པ་ ན་ ིས་

བ གས་བ ོད་མཛད། ཁོང་གིས་ཀ་ཐོག་སི་ ་མཆོག་ ལ་ཆོས་ ི་ ོ་ ོས་དང་།   ོགས་
ཆེན་ ་ ེང་ ་པ་ བ་བ ན་ཆོས་ ོར།   ་རོང་ནམ་ ལ་ ན་བཟང་ཐེག་མཆོག་ ོ་ །ེ  
འ ་མི་ཕམ་ མ་ ལ།  ཨ་ལགས་མདོ་ གས་ ་མཚ ་སོགས་ ིང་མའི་མཁས་ བ་ ི་ ེས་
 ་ ་མ་དང་།  སེར་ ལ་ ་རམས་པ་ བ་བ ན།  དཔལ་ ངས་ ་མ་བ ་ཤིས་འོད་ཟེར་
སོགས་ས་དགེ་བཀའ་བ ད་ ི་ ་མ་དེ་དག་གིས་གཙ ས་པའི་ ོབ་མ་བ ང་ལས་འདས་པ་

བ ངས།



             ཁོང་ལ་ག ང་ ོམ་པོ་ཏི་ ག་ཡོད་ཅིང་།  དེ་དག་ལས་ ན་བཟང་ ་མའི་ཞལ་
 ང་དང་གཏམ་པད་མའི་ཚལ་ ི་ ོས་གར།   ན་ངག་གི་དཔེར་བ ོད།   ེབ་ ོར་ ི་

 ོམ་ཚ ག  ཆང་གི་ཉེས་དམིགས།  མ ར་མ་ ་ཚ གས་སོགས་ནི་ གས་ཆ།ེ



གཉིས་པ། ནང་དོན་མདོར་བ ར།

               ོན་ཤིང་གི་ར་བས་བ ོར་བའི་ ང་ ོངས་མེ་ལོང་གི་ངོས་ ར་མཉམ་པ་ན་
པད་མ་ ངས་པའི་ ེད་ཚལ་ཡོད་ལ།  དེའི་ད ས་ ་ཁེངས་པའི་པད་མ་དང་།   ས་
པའི་པད་མ།   ིན་པའི་པད་མ་སོགས་གཙ ་ཡིན་པའི་པད་མའི་ཚང་ཚ ང་འ ིགས།  དེ་
 ་ འི་ ེད་མོས་ཚལ་དེ་ན་ ང་ ི་དོན་ ་གཉེར་བའི་ ང་བའི་ཚ གས་ ་མ་འ ར་
 ིང་གཡོ་ཞིང་ ེ་ལ།   ད་པར་ ་ཡང་གསེར་ ི་ ང་ ང་པད་མའི་འདབ་ཡངས་ཞེས་
 ་བ་དང་།  ག འི་ ང་ ང་པད་མའི་ངག་ ན་ཞེས་ ་བའི་ ་ོ ག་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་
གཉིས་མི་ ག་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཞེ་ ོ་བས།   ང་ ོང་དོན་ ན་ བ་པའི་ ང་ ་ ིན་

ནས་ ས་པའི་ ག་གིས་བ ད།



              ང་ ིའི་རོ་མངར་ ིས་མཆོད།   ན་པའི་གཏམ་ ིས་མ ན་བ ས་ནས་དམ་
པའི་ཆོས་ཤིག་ག ང་བར་གསོལ་བ་བཏབ།   ང་ ོང་གིས་ད ེས་པའི་མདངས་ ང་།  
 ་ཡི་ཟིལ་བ ེད།  ག ང་གི་དཔངས་བ ོད་ནས་ ི་ ོད་ ོད་ ི་འ ང་བའི་ཁམས་མི་
 ག  ནང་བ ད་ ེ་འ ོ་སེམས་ཅན་ཚ  ་མི་ ག་ཅེས་མི་ ག་པའི་རང་བཞིན་དང་།  
འཆི་བའི་ ེན་ ང་བ་ཞིག་ཅེས་འཆི་ ེན་མང་ལ་གསོན་ ེན་ ང་བའི་ ལ།  གཞན་
ད་ ང་འཁོར་བ་ ་བདེ་བ་མེད་ ལ་དང་།  དེ་ལས་ངེས་པར་ཐར་དགོས་ ལ།  ཐར་
བ་ལ་བ ་བ་མེད་པའི་ བས་ནི་དཀོན་མཆོག་ག མ་ཡིན་ ལ་སོགས་མང་ ་ག ངས་
སོ། ། 

     



              ཉིན་ཞིག  ངག་ ན་ ིས་མེ་ཏོག་གི་ཟིལ་མངར་འ ང་ཞིང་།  འདབ་ཡངས་ནམ་
མཁའ་ན་འ ར་ ིང་ ེད་པའི་ བས་ཤིག་ལ།   ོ་ ར་ ིན་ནག་ ིང་ ེ་ཉི་འོད་བ ིབས་པ་
ན།  པད་མའི་ཁ་ མ་པ་དང་ངག་ ན་པད་མའི་ བས་ ་འ མས་ས།ོ  ། བས་དེར།  ངག་
 ན་ ིས་ ོན་ ང་ ོང་དོན་ ན་ བ་པའི་ ང་ནས་ཐོབ་པའི་ཟབ་ འི་གདམས་ངག་དག་
ཉམས་ ་མ་ ངས་པས་ད་ནི་ཤིན་ ་འ ི་འ ག་ཅེས་འ ོད་པ་ ེད་པ་དང་།  འདབ་

ཡངས་ལ་ངེས་པར་ ལ་མའི་ཆོས་ཤིག་ ེད་དགོས་ཞེས་ཁ་ཏ་ ོབ་གསོ་གནང་།  འདབ་
ཡངས་ ིས་ངག་ ན་ ོབ་པའི་ ིར་ ་ ིན་ནག་བ ོག་ ས་པའི་ ད་འ ོའི་གནས་ ་ ིན་
ཏེ།  མཆིལ་བའི་ཚ གས་དཔོན་དང་།   ལ་བ།   ལ།   ་ ག   ོམ་ནག  འོལ་བ་སོགས་ལ་

 ིན་ནག་བ ོག་པའི་ བས་འ ག་ ས།



               ད་འ ོ་དེ་དག་གིས་ ང་ཁས་ ངས་པའི་ ས་དེ་ཙ་ན།  ནམ་མཁའ་ལ་ ིན་ནག་
 ོག་ ོག་ཁོལ་ཞིང་འ ག་ ་ ི་རི་རི་ ེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ ང་ ག་པོ་ ་ ་ ་གཡོས་
ཏེ་པད་མའི་འདབ་མ་ མས་ ག་པར་བ མ་ཞིང་ ད་ ་ ང་བས་ངག་ ན་ ིས་པད་
མའི་ བས་ནས་ ང་ལག་ མས་བ ང་བ མ་ཡང་ ེད་དཀའ་བར་ ར།  དེ་ ར་ ང་
འགོར་ ེས།   ང་དམར་ ི་གསེབ་ནས་སེར་བ་ཐ་ར་ར་བབས་ཏེ་འདབ་ཡངས་ ག་ ང་ ་
དེད་པ་དང་པད་མ་ མས་ འི་ནང་ ་ བ་པར་ ས།   ིན་ནག་ ངས་པ་དང་ཉི་མ་ཤར།  
མེ་ཏོག་པད་མ་ མས་ ང་ ་ཁར་མངོན་ནས་འ ག་མོད།  ཤི་ཟིན་པའི་ངག་ ན་ ི་གེ་
སར་ལ་འ ར་འ ག

              འདབ་ཡངས་ཡིད་ཤིན་ ་ ོ་ནས་ ེ་མཐོ་པད་མའི་རི་བོའི་ངོས་ ་ ིན་ཏེ་ མ་ཟེའི་
 ེ ་པད་མ་ད ེས་པ་ལ་ཆོས་ ས།  པད་མ་ད ེས་པས་ ེས་ ་བ ང་ཞིང་འདབ་ཡངས་
དང་ངག་ ན་ ོ་ ག་གཉིས་ ི་ ིད་ ག་དང་འ ་འ ལ་ལ་འ ེལ་ནས་མི་ཚ ་མི་ ག་པའི་
 ལ་དང་།  འཁོར་བ་ན་བདེ་བ་མེད་པའི་ ལ་སོགས་ག ངས་པ་འདབ་ཡངས་ ིས་ཤིན་
 ་ནས་བདེན་པར་འ མས་ཏེ་པད་མ་ད ེས་པ་དང་མཉམ་ ་ཆོས་ལ་ གས་ནས་ ིག་
 ོས་དགེ་ བ་ལ་འབད་དོ།།



ག མ་པ། བ མས་ཆོས་ད ེ་ཞིབ།

              བ མས་ཆོས་འདིའི་བ ན་ ་ནི་ངག་ ན་ ི་བདེ་ ག་བ ོད་པ་བ ད་ནད་རང་ ང་
ཁམས་ ་ིགནདོ་འཚ  འི་མ ན་ ་མའིི་ བོས་ གས་ན་ིཧ་ཅང་ཉམ་ ང་བ་ཞགི་ཡིན་པར་བ ན་
པ་དེ་རེད།  དེ་བས།  བ མས་ཆོས་འདིར་འཆི་ ེན་མང་ལ་གསོན་ ེན་ ང་བ།  ཚ  ་མི་ ག་པ་
དང་།  འཁོར་བ་ན་བདེ་བ་མེད་པ།  འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ན་ངེས་པར་ཆོས་ཉམས་ ་ལེན་
དགོས་པ།  ཆོས་ཉམས་ ་མ་ ངས་ན་འཁོར་བ་ ་ ན་ནས་ ན་ ་འ མས་ཏེ་ ག་བ ལ་ ་
ཚ གས་ཤིག་ ང་དགོས་པ་སོགས་ ིལ་ ོག་ ས་ཡོད།

                                                            



དོན་ཚན་གཉིས་པ།  ་ ེལ་ ི་གཏམ་ ད།

• དང་པ།ོ གཏམ་ ད་ ི་ནང་དོན་མདོར་བ ས།

              ལ་བ ་ཤིས་མཛ  ས་དགའི་རི་ ན་བཟང་ཞེས་ ་བ་ ེ་མོ་གངས་རི་ལ་སེང་གེ་
དཀར་མོ་ཡི་ །   ེད་པ་ ང་རི་ལ་ ་ ་གོང་མོས་གཙ ས་ ་ ་ཚ གས་དང་།   ་བ་ནགས་
ཚལ་དེའི་ ལ་ཞིག་ན་ ེ ་གནས་ཏེ་ཁ་མ ་ ོད་ ེང་ཅི་ཡང་མེད་པར་བདེ་ ིད་ ི་དཔལ་
ལ་རོལ་བཞིན་གནས་ཡོད་པ་ལ།  ནམ་ཞིག་ ེ ་དང་ ་རིགས་བར་ལ་འགལ་བ་ ང་ཞིང་།  
མཐར་རི་བོང་དང་དེ་ཕོས་འ མ་ ས་ཏེ་རང་རང་སོ་སོའི་ ལ་ ་ ོད་མེད་བདེ་འཇགས་

 ང་།



               ང་ ོམ་འདིས་ ས་རབས་བཅོ་བ ད་པའི་མ ག་ ་ ང་བའི་གོར་བོད་དམག་
འ ག་གི་ ལ་ ང་བར་ ས་པ་ཡིན་ ིར།  འདི་ལ་ བས་དེར་ གས་ཆེ་ཞིང་དངོས་ཡོད་
 ི་ ོབ་གསོའི་དོན་ ིང་ ན་པར་མ་ཟད།  དེང་གི་ ས་ ་ཡང་ཞི་བདེ་ལ་ ང་ ོབ་དང་

བཙན་འ ལ་ལ་ངོ་ ོལ་ ེད་པའི་ཐད་ནས།  དངོས་ཡོད་ ི་དོན་ ིང་ཆེན་པོ་ ན་ན།ོ །



གཉིས་པ།  ་ ལ་ བ་འ ས།

              ོམ་འདི་ནི་བཅད་ ག་ ེལ་མའི་ མ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ལ།ཚ གས་བཅད་ལ་ཚ  ག་
བར་བ ན་ཅན་དང་བ ད་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ ན་ མ་ཚ གས་ལ་རང་དབང་ཆེ་བ་
ཞིག་རེད། ད་ཆ་བབ་ཆགས་པས་གོ་ ་ལ།ཚ ག་ ོར་ཧ་ཅང་བདེ་བས་ཡིད་ལ་འཛ ན་བདེ་བ་
ཞིག་རེད།

༡  གསོན་ཉམས་ ན་ལ་འ ིས་ཆེ་བའི་དཔེ་མང་ ་བཀོལ་ ོད་ ས་ཡོད།

༢  དམངས་ ོད་ ་དར་ བ་ཆེ་བའི་གཏམ་དཔེ་མང་ ་བཀོད་ ོད་ ས་ཡོད།



དོན་ཚན་ག མ་པ། ཇ་ཆང་ ་མོའི་བ ན་བཅོས།

• དང་པ།ོ  ོམ་པ་པོའི་ལོ་ ས་མདོར་བ ས།

              ཇ་ཆང་ ་མོའི་བ ན་བཅོས་ ི་ ོམ་པ་པོ་ན།ི  མཁས་པ་མང་ཆེ་བས་བོན་ ོང་པ་ཚ  ་
བ ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད།  ཁོང་ནི་གཙང་པ་ མ་ ོང་གི་མི་ཡིན།   ས་རབས་བ ་
བ ན་པའི་ ས་འ ག་ ེ་ ེ་ ིད་སངས་ ས་ ་མཚ ས་བོད་ ི་ ིད་ ོང་བའི་ ས་ །  
དཔོན་ ང་ཞིག་ལ་བ ད་ ོང་།   ིས་ ་རང་ ལ་ ་ལོག་ནས་བ ན་བཅོས་བ མས་ཤིང་

འ ལ་ ་བ ངས།



• གཉིས་པ། ནང་དོན་མདོར་བ ས།
               ལ་བག་ཆགས་ ང་བའི་ ོང་ ེར་ཞེས་པར།   ལ་པོ་ཆེན་པོ་ ོན་པོའི་འཁོར་དང་
བཅས་པ་དཔལ་འ ོར་ ན་ བ་ཁང་ ་འཚ གས་ཏེ་བཟའ་བ ང་ལོངས་ ོད་ ིས་ད ེས་
 ོན་ ་ཆེར་རོལ་པ་ལ་མངོན་པར་ ོགས་པ་དེའི་ཚ །   ལ་པོའི་ གས་ལ་ཆང་འདི་
བ ངས་ཆེས་ན་འ ལ་ཉམས་དགའ་ཡང་ ིང་སོར་ཤེས་པ་ཉོག་ཅིང་ཁམས་མི་བདེ་བའི་
ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་གཤིས།  རང་ཉིད་ནས་གང་འཚམ་དང་ ལ་པ་ ིངས་ལའང་འདོད་
 ར་ལས་ ་ གས་ཆེ་བ་རང་མི་འགབ་པས།  དེ་ ིས་ ིས་གསོལ་ཇ་ལན་ཙམ་གཏོང་བའི་
བཀོད་པ་ ས་ན་ མ་པ་ན།  ཆང་གི་ ་མོས་རང་ཉིད་ ི་གཟི་འོད་འབར་བའི་ལོ་ ས་དང་
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སོགས་བ ོད་པ་དང་ ན་ཅིག  ཇ་ནི་ཙ ་ནའི་བ ང་བ་འ མ་པོ་ཞིག་
ཡིན་ ལ་དང་།  དེའི་ཉེས་དམིགས་བ ོད་ད།ེ  དེ་ཉིད་ ལ་འ ད་ ེད་པ་དང་ ི་ཙམ་
ཡང་མི་ ོ་བ་ ེད་དགོས་ཞེས་ ས།



              དེ་ནས་ཇའི་ ་མོས་རང་ཉིད་ ི་ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ང་བ་དང་ཆེ་བའི་ཡོན་
ཏན་སོགས་བ ོད་པ་དང་ ན་ཅིག་ནག་ཅན་ ར་ ི་འགོང་མོ་ཆང་འདིས་མི་ མས་ལ་
གནོད་ཚབས་ཆེན་བཟོས་ ིར།  ངེས་པར་ ང་དགོས་ ལ་ ས།  དེ་ ར་ཇ་ཆང་གི་ ་མོ་
གཉིས་ ིས་རང་རང་གི་ཆེ་བ་བ ོད་ཅིང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་དམའ་ཕབ།  མ ག་མཐར་ ལ་པོས་
 ་མོ་ ང་གི་ ོན་ཡོན་ལ་བ ག་ཅིང་ད ད་ད།ེ   ེས་སོར་མི་ མས་ ིས་ ོན་ཡོན་གཉིས་
 ན་ ི་བ ང་བ་འདི་གཉིས་འོད་འཚམ་རེ་ ོད་ ་དང་།   ་མོ་གཉིས་ ིས་ ང་རང་
མཆོག་གཞན་དམན་ ི་བསམ་ ོ་དོར་ཏེ་འ ིག་མ ན་ ི་དཔལ་ལ་རོལ་དགོས་པར་

ག ངས་པས།  ཇ་ཆང་བར་ ི་འགལ་བ་ཞི་བར་ ར་ཏོ། །



• ག མ་པ། བ མས་ཆོས་ད ེ་ཞིབ།

              ཇ་ཆང་ ་མོའི་བ ན་བཅོས་ ་ཇ་ཆང་གཉིས་ ་མོ་གཉིས་ ི་ག གས་ ་ ས་ཤིང་།  
དེ་གཉིས་ ི་ ོད་ ེང་བ ད་ནས་ བས་དེའི་མཐོ་རིམ་ ི་ཚ གས་ ི་འགལ་འ ་མཚ ན་
ཡོད་ཅིང་།   ལ་པོའི་ ང་བ ན་བ ད་ནས་ ོམ་པ་པོར་འགལ་འ ་དེ་དག་ལ་ ་ ལ་

དང་ཐག་གཅོད་ ེད་པའི་བསམ་འཆར་ཇི་ ་ ་ཡོད་པ་མཚ ན་ཡོད།   ོམ་པ་པོས་ཆོས་
 གས་ ི་ ་བ་ ད་ནས་འགལ་འ འི་ ་ད ད་ཡོད་པར་མ་ཟད།   ་འ ས་བ ་མེད་ ི་

 ་བ་ ད་ནས་བདེན་ ན་ ི་ད ེ་བའང་ ེ་ཡོད།


