
 ང་རིང་ག་ི རོ་བཤད་པ།



 ིར་བ ན་པ།

              

              དགའ་ ན་ཕོ་ ང་གི་ ས་ བས་ ་མཚན་ཉིད་ ་ཚང་གིས་མཚ ན་པའི་འཆད་
ཉན་དགོན་ ེ་མང་ ་དར་བས།    ག་ཐོགས་པའི་ ན་ ོག་ ་ཆེར་ ས་ནས་ ོམ་རིག་
 ར་མེད་གོང་ ་འཕེལ།  བོད་ ི་ཡིག་ཐོག་ ང་རིང་དང་པོ་ ེ་གཞོན་ ་ ་མེད་དང་།   ་
མ ིན་ ོན་ ་བའི་ ོགས་བ ོད་དེ་ ང་རིང་ གས་ཅན་ མ་གཉིས་ ང་ནས་རིག་ ོམ་ ི་

 ེད་ཚལ་ ར་བས་མཛ ས་པར་ ར།



 ར་ འི་ཡིག་ཆ།

• བོད་ཡིག་གི་ ོར།

• བོད་ ི་ ོམ་རིག་ལོ་ ས་ ལ་བཟང་མིག་ ོན། ༢༠༠༢ལོའི་ ༢

• གཞོན་ ་ ་མེད་ ི་ ོགས་བ ོད།                 ༡༩༨༧ལོའི་ ༦

•  ་ཡིག་གི་ ོར།
• 藏族文学史 1994年9月四川民族出版社



གཞོན་ ་ ་མེད་ ི་ ོགས་བ ོད།

དང་པོ།     ོམ་པ་པོའི་ མ་ཐར་མདོར་བ ས།
མདོ་མཁར་ཚ ་རིང་དབང་ ལ།

• འ ངས་འདས།   ༡༦༩༧——༡༧༦༣

•  ི་ཚ གས་ ི་ཐོབ་ཐང་།     བཀའ་ ོན།

•  ས་ ེན།                      ིམ་པ།

• འཚ ་བའི་བ ད་རིམ།        ིམ་པའི་འཚ ་བ།  མཐོ་རིམ་དབང་ ར་ ལ་རིམ།   

• བ མས་ཆོས།                 མི་དབང་ ོགས་བ ོད།   ད་གཉིས་ཤན་ ར་ནོར་ འི་དོ་ཤལ།                 

                                       བཀའ་ ོན་ ོགས་བ ོད།



གཉིས་པ།    གཞོན་ ་ ་མེད་ ི་ ོགས་བ ོད་དང་བོད་ ི་རིག་གནས།

• གཞོན་ ་ ་མེད་ ི་ ོགས་བ ོད་དང་ཆོས་ག ང་རིག་གནས།

• བཤེས་གཉེན་བ ེན་ ལ།

• དབེན་པ་བ ེན་ ལ།

• ཕར་ ིན་ ག



གཞོན་ ་ ་མེད་ ི་ ོགས་བ ོད་དང་དམངས་ ོལ་རིག་གནས།

• གཉེན་ ོང་བ།

• གཉེན་ ་བ།

• གཉེན་འ ོག་པ།

• གཉེན་ ོན་ ེད་པ།

• གཉིས་ ོར་ ི་དགའ་ ོན།



གཞོན་ ་ ་མེད་ ི་ ོགས་བ ོད་དང་ཆབ་ ིད་རིག་གནས།

• ག ལ་འ ེད་པ།

• ཕོ་ ང་གི་འཐབ་ ོད།



གཞོན་ ་ ་མེད་ ི་ ོགས་བ ོད་དང་ ་གར་རིག་གནས།

•  ལ་ ིད་ ་བ ན།

• ཡན་ལག་བཞིའི་དམག་ད ང་།



 ་ ལ་ ི་ བ་འ ས།

• བོད་ ་ིལོ་ ས་ཐགོ་ག་ི ང་རིང་ག་ི ོལ་བཏོད་པ།

• མི་ ་བཀོད་འ ི་ ས་པ་ ང་ཟད་ཆ་ཚང་བ།

• ཚ ག་ ོར་ལགེས་ཤངི་མཛ ས་པ།

•  ང་རིམ་ ག་ གོ་ཆ་ཚང་བ།

• སེམས་ཁམས་བཀོད་འ ི་ལེགས་པ།



ཡིད་འོང་མའི་ ང་བ ན།

•  བ ེ་ ང་ལ་འ ར་བ་མདེ་པ།

• ནང་ཆོས་ལ་དད་པ་བ ན་པ།

• མཛངས་མའ་ིཡོན་ཏན་ཡོངས་ ་ཚང་བ།

• བོད་མའི་ིའདོད་མ ན་ ་ི ད་མདེ་ཡིན་པ།

•  ང་ བ་ བ་པའི་ ོགས་ ེད་པར་མཁས་པ།

• གཉནེ་ ིག་རང་དབང་ལ་དགའ་བ།



གཞོན་ ་ ་མེད་ ི་ ང་བ ན།

• མི་ཆོས་ལ་མཁས་པ།

•  ་ཆོས་ལ་དད་པ་བ ན་པ།

• ཕོ་ ལ་ ི་ ད་ཆོས་ཡོངས་ ་ཚང་བ།

•  ོད་པ་ ་ན་མེད་པ།

• བོད་མིའི་འདོད་མ ན་ ི་ ེས་པ་ཡིན་པ།

•  གས་ད ེལ་ཆེ་བ།

•  ལ་ ིད་ཆོས་བཞིན་ ོང་མཁས་པ།



 ིད་པ་གཞོན་ འི་ ང་བ ན།

•  ོགས་ལ་ ེལ་ག ང་ཡོད་པ།

• ལས་དོན་ བ་མཁས་པ།

• བོད་མའི་འདོད་མ ན་ ི་ ོན་པོ་ཡིན་པ།

• ཆབ་ ིད་ལ་མཁས་པ།



འབངས་ཁོལ་ ི་ ང་བ ན།

•  ེལ་ག ང་མེད་པ།

• ངོ་གཉིས་མ།

•  ས་མ ་ ང་བ།

•  ིང་ ང་ ར་མ་ཡིན་པ།



 ་མ ིན་ ོན་ ་བའི་ ོགས་བ ོད།

•  ར་ འི་ཡིག་ཆ།

• བོད་ ་ི ོམ་རིག་ལ་ོ ས་ ལ་བཟང་མགི་ ོན། ༢༠༠༢ལོའ་ི ༢    མཚ ་ ོན་མ་ིརིགས་དཔེ་ ན་ཁང་།

•  ་མ ནི་ ོན་ ་བའི་ ོགས་བ ོད།༡༩༨༠ལོ  ༤  འིབོད་ ོངས་མ་ིདམངས་དཔེ་ ན་ཁང་།

•  ་ཡིག་ག་ི ོར།
• 藏族文学史 1994年9月      四川民族出版社



དང་པོ།  ོམ་པ་པོའི་ མ་ཐར་མདོར་བ ས།

• འ ངས་འདས།  ༡༧༡༤—— ༡༧༦༢

•  ས་ ེན།                     རབ་ ང་བ།

•  ི་ཚ གས་ ི་ཐོབ་ཐང་།      ་ ལ།

•  ག་ ་བ་ ོ་བཟང་བ ན་པའི་ ལ་མཚན།

• འཚ ་བའི་བ ད་རིམ།        ་བའི་འཚ ་བ།    

• བ མས་ཆོས།   ་མ ིན་ ོན་ ་བའི་ ོགས་བ ོད་དང་།   ེ་བ ན་ ོ་ ེ་ ལ་འ ོར་མ་ན་    

                        རོ་མཁའ་ ོད་ ི་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ ན་མའི་ཐེམ་ ས།



    

             མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ ི་བ ད་འདེབས།   ག་གདོང་རི་བོ་དཔལ་འབར་ ི་
བཅའ་ཡིག།  འཇམ་ད ངས་ ི་བ ོད་པ་ག ང་ གས་ང་རོ་བཅས་ཆོས་ཚན་
 ག་ ར་ལོངས་པའི་པོ་ཏི་གཉིས་བ གས་སོ།



གཉིས་པ།  ནང་དོན་མདོར་བ ས།

           གོས་བ ོད་འདའི་ིམཚན་ ང་ཆ་ཚང་ལ་ ང་ བ་ ་ིསེམས་མངའ་བའ་ི ་མ ནི་ ོན་ ་བའ་ི

 ོགས་པ་བ ོད་པ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ ིང་པོ་མདེ་པར་མཐངོ་བ་ མས་ ་ི ་ ནཞེས་གསོལ།  འད་ིལ་

ཡབ་ མ་ ་ི གོས་པ་བ ོད་པ་མདརོ་བ ས་པ་དང་།  འཕོས་ཤངི་ མས་ ་ གས་པའ་ི བས་ཏེ་དང་པོའོ།།  

ཞེས་པ་ནསམཐར་ ་གཤགེས་པའ་ི བས་ཏེ་ད ་པའོ།  །ཞསེ་པའ་ིབར་ཏེ་ བས་ད ་ཡོད།  དེ་ཡང་གནའ་
 ་མ་ོཞགི་ལ་ཝ་ར་ཎ་སིའི་ ལ་པོ་ ་ེ ང་ ོབས་ནམ་རིགས་ ན་ ལ་པོས་ཛ་ལན་ ྷ་རའ་ི ལ་པོའ་ི ས་མ་ོ

ཏི་མ་ཧ་ན་ིཁབ་ ་བཞེས།  ཁོང་ཡབ་ མ་ མ་གཉིས་ནི་དད་པ་དང་། གཏོང་ཕོད་དང་། ང་ོཚ་ ལེ་ཡོད་

སོགས་ཡ་རབས་ ་ིཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མདེ་པས་ ག་ཅངི་།  ེ་ ་ཐམས་ཅད་ ིས་རིགས་ ན་ ལ་པོ་ཡབ་

 མ་ཞེས་བ གས་པའ་ི ལ་དམ་པར་ ར།



               

              གཞན་ཡང་བ ན་མོ་ངེས་ལེགས་དང་ངེས་མཛངས་ལ་སོགས་པའི་བ ན་མོ་ ་མ་

དང་། ཆོས་ ོན་ ོ་ ོས་རབ་བཟང་དང་།   ོང་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡམ་ཤེ་ལ་སོགས་པ་མ ན་ན་
འདོན་མང་པོ་དང་།  མ་ཟེ་ ར་མ་འོད་དང་།    ་ ྰ་སོགས་ མ་ཟེ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་
ཡོད་ད།ོ ། ས་ ན་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་བ ན་མོ་མ་ཏི་མ་ཧ་ནི་ལ་ ས་ཆོས་ ི་དགའ་བ་
འ ངས།   ས་དེ་ཉིད་ལོ་ན་གཞོན་པའི་ ོན་པོ་ཡེ་ཤེས་འཛ ན་དང་ ན་ཅིག་ ་ ེ་ཞིང་ ན་
ཅིག་ ་གནས་པ་ལ།   ོང་དཔོན་ཡམ་ཤེ་ཡིས་གཡོ་དང་ ་ལ་བ ེན་ནས་ ང་ ོགས་ཡེ་ཤེས་

འཛ ན་ ི་ཚབ་ ་རང་གི་ ་ལ་ ྰ་ཨ་ན་འཇ ོག་ ་བ ག



      དེར་ ོན་ཆེན་ ྷ ་དང་ ྷ ི་གཉིས་མ་ད ེས་པར་ཡེ་ཤེས་འཛ ན་དང་ ོས་ ས་ཏེ་ ོང་
དཔོན་ཡམ་ཤེ་མེད་པར་ ་ ིས་ ས།  དེ་ཡམ་ཤེ་ཡིས་ཤེས་པས་ ལ་པོའི་མ ན་ ་བཅར་ནས་

 ོན་པོ་དེ་ག མ་ལ་མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་མང་ ་ ས།   ལ་པོས་བདེན་པར་བ ང་ནས་འདི་ག མ་
གནས་ནས་བ ད་པར་ འོ་ཞེས་བཀའ་ ལ།      ཁོང་ག མ་ནི་ མ་ ས་གཉིས་ ི་ ོགས་ལ་
བ ེན་ནས་ མ་ ི་འ ངས་ ལ་ཛ་ལ   ་རར་ ོས་ཤིང་།      དེ་གར་ ་མ་ ི་མེད་དཔལ་ ན་
བ ེན་ནས་ ེ་གཅིག་ ་ བ་པ་ལ་བ ོན་པར་ ས།  བས་དེར།   མ་མ་ཏི་མ་ ྰ་ནི་ ་གཤེགས།  

 ལ་ ས་ཆོས་ ི་དགའ་བའི་བ ན་མོར་ ་གར་ད ས་ ི་ ལ་པོའི་ ས་མོ་གསེར་བཟང་མ་



               ་བ་མཛ ས་ཤིང་ ་ན་ ག་པ་ ད་མེད་ ི་ ོན་ཐམས་ཅད་དང་ ལ་བ་ཞིག་ཡོད་

པ་དེ་ ལ་ ན་གཞན་ ི་ ་མོ་བཞི་དང་བཅས་པ་མངའ་གསོལ།   ལ་ ས་དང་བ ན་མོ་
གསེར་བཟང་མ་གཉིས་ཡིད་ཤིན་ ་མ ན་པ་ལ་བ ན་མོ་ ང་བ་ ྰ་ར་ ་ཏི་ནི་ ག་དོག་

གི་ ག་ ས་ ིང་ལ་ཟིན་ནས་ ོང་དཔོན་ ི་ ་དང་ ས་འ ེས་པར་ ས་ཤིང་། ཁོ་གཉིས་
 ིས་གཡོ་ ་ལ་བ ེན་ནས་ ལ་ ིད་འ ོག་ ིས་ ས། ཉིན་ཞིག   ལ་ ས་དང་ ན་ཅིག་
 ོ་བསང་ ་སོང་ཞིང་། འཁོར་གཞན་ལ་གསང་ ེ་ཁོ་གཉིས་ ིས་ ་རོ་གསར་བ་གཉིས་ལ་
འཕོ་བ་བཏབ་ ེ་ ་བོའི་ཕ་རོལ་ ་ནགས་ཚལ་ལ་བ ་ ིར་སོང་།



               བས་དེར་ལ་   ་ཨ་ན་ ིར་འ ར་ཡོང་ ེ་ ལ་ འི་ག ང་ལ་ ོང་འ ག་ ས་ཤིང་

རང་གི་ ང་པོ་ ་བོར་བ ར་ཏེ་འོ་དོད་བོས།  དེ་ ར་ ོང་དཔོན་ ི་ ་ལ་   ་ཨ་ན་གཡོ་
དང་ ་ལ་བ ེན་ནས་ ལ་ འི་གོ་སར་བ ད།  བ ན་མོ་དམ་པ་གསེར་བཟང་མ་ ིར་

བ ད་ད་ེ ྰ་ར་ ་ཏི་དང་ ན་ཅིག་ ་ ེད་འཇ ོར་རོལ།  གསེར་བཟང་མའི་ཡིད་ལ་ ལ་
 ་ཡིན་མིན་ ི་དོགས་པ་ཆེར་ཟོས་ཏེཆོས་ ི་ ་བ་ བ་ ་ བ་ནས་སོང་། །  ག་ གས་
 ོན་པའི་ཝ་ ེས་བ ར་བ་ལས། ། ོ་ཡིད་ཆོས་དང་བ ན་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཞེས་ ིས་ནས་
བཞག་ ེས་ནགས་ཚལ་ ་ ལ་ ་དངོས་མ་འཚ ལ་ ་ ིན་ཅིང་།  ནགས་ ོད་ ་དགེ་ ོང་
ཞིག་དང་ ད་པས། དེའི་མ ན་ནས་རབ་ ་ ང་ ེ་ ེ་གཅིག་ ་ བ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་
གཞོལ།



              ལ་ ་ལ་བ ་ ིད་ཐེབས་ ེས་ ་ ག་གི་ མ་པས་ནགས་ ོད་ ་མི་འ ག་ཐབས་

མེད་ ང་།   ེས་ ་ ལ་བའི་ ་ཞིག་དང་མཇལ་ཞིང་། དེ་ལས་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་ད ི་
བའི་ ོ་ ོང་བའི་རིམ་པ་སོགས་མང་ ་ཐོས།  མཚན་ལ་མ ིན་ ོན་ ་བ་ཞེས་ཐོགས།   དེ་
ནས་བ ང་ཁོང་གིས་ནགས་ ོད་ ་ འི་ཚ གས་ལ་ཆོས་ག ངས་ཏེ་དེ་དག་ཐར་པ་དང་
ཐམས་ཅད་མ ེན་པའི་ལམ་ ་བཀོད།  མ ིན་ ོན་ ་བས་ནགས་ ོད་ ་ཆོས་ག ང་

 བས།  ་མ་ ི་མེད་དཔལ་ན་དང་མཇལ་ཞིང་།  དེ་ལས་ལེགས་ཚ གས་མི་ ང་བ་ཞིག་
ཐོབ།   ་མ་ ི་མེད་དཔལ་ན་ ིས་འོད་ ན་ཞེས་པའི་ ་ ག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ ལ་ འི་
 ས་ ་ གས་པར་ ས་ཏེ་ ལ་ ་ ན་མའི་ མ་ཤེས་ ིར་བ ད། འོད་ ན་ ལ་ འི་ ས་
 ་ གས་ ེས།   ར་ ལ་ གས་ ས་པའི་ ོན་བཟང་པོ་ མས་ ིར་བ ག་ ེ་ ལ་ ིད་
ཆོས་བཞིན་བ ངས།  མ ིན་ ོན་ ་བ་ཚ ་གང་བོར་ནགས་ ོད་ ་ ་ མས་ལ་ཆོས་ག ང་

གིན་བ གས།



ག མ་པ། བསམ་ ོའི་ནང་དོན།

              བ མས་ཆོས་འདི་ནི་སངས་ ས་ཆོས་ གས་ ི་ ་བ་ད ིལ་ ིང་ ་བཞག་ ེ་དགེ་

བ་ལས་བདེ་བ་དང་།  ིག་པ་ལས་ ག་བ ལ་འ ང་བའི་བསམ་ ོ་ ིལ་བ གས་ ེད་པའི་
 ང་ ོམ་ཞིག་རེད།



བཞི་པ།   ་ ལ་ ི་ ད་ཆོས།

•  ང་རིམ་ཆ་ཚང་ཞིང་ ་ ་ཡིན་པ།

• མི་ ་གཙ  ་བོའི་རང་གཤིས་འ ར་ ་ཐོན་པ།

•  ོ་གར་ ི་ གས་ ེན་ཐེབས་པ་མང་བ།

• ཚ ག་ ོར་ལ་མངོན་བ ོད་དང་ཚ ག་ ན་དམ་པོས་བཅིངས་མེད་པ།



 ་བ།   ་མ ིན་ ོན་ ་བའི་ ོགས་བ ོད་དང་ཆོས་ག ང་རིག་གནས།

• ལས་འ ས།

•  ེ་བ་ ་ ི།

• ལམ་ ི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་བར་བ ན་པ།

• འཕོ་བ་ ོང་འ ག


