
༄༅། །ལེ ་ཉེར་ ག་པ།  《ལེགས་བཤད》



དནོ་ཚན་དང་པ།ོ  《 ་ཤངི་བ ན་བཅསོ》

དང་པོ།   ོམ་པ་པོའི་ལོ་ ས་མདོར་བ ས།

 ང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བ ན་པའི་ ོན་མེ（༡༧༦༢—༡༨༢༣）ནི་མདོ་ ད་ཤར་ ོའི་མཛ ད་

དགེ་ ད་ཅེས་པའི་ ལ་ ་ ་འ ངས།  ད ང་ལོ་བ ན་པར་ ེ་ ན་མ ེན་འཇིགས་མེད་དབང་བསོ་

 ི་ཆེན་དགེ་འ ན་ ན་ཚ གས་ ི་ ་ ེ་ལ་ངོས་འཛ ན་མཛད་དེ་ ་ ང་བ ་ཤིས་འ ིལ་ ་གདན་

 ངས། འཇམ་ད ངས་བཞད་པའི་ ང་ ་དགེ་བ ེན་དང་རབ་ ང་དགེ་ ལ་བཅས་ ི་ ོམ་པ་

ད ས་གཅིག་ ་བཞེས། མཚན་དཀོན་མཆོག་བ ན་པའི་ ོན་མེ་ཞེས་བ ལ། དེ་ནས་ ོ་རམས་པ་ ོ་

བཟང་རིན་ཆེན་ ོག་གི་ བོ་དཔོན་ ་བ ེན་ནས་ ོག་དང་ ་ོའཛ ན་སོགས་ལ་ལེགས་པར་ ངས་

བ ོན་མཛད་ཅིང་། རིམ་ ིས་ཚད་མ་དང་ཕར་ ིན་སོགས་ ི་ག ང་ མས་གསན་ ོང་གིས་ གས་

 ་ ད།  ་དང་སོག་པོའི་ ད་ ཡིག་ ང་མ ེན།



ད ང་ལོ་བ ་བ ན་ལ་ཕེབས་པ་ས་ ི（ ི་ལོ་༡༧༧༨）ལོར་ད ས་ ་ཕེགས་
ནས་འ ས་ ངས་ ོ་མང་ ་ཚང་གི་ཆོས་ ར་ གས། ཧོར་ ལ་བཟང་དངོས་ བ་དགེ་
 ན་ ་བ ེན་ནས་ད ་མ། མཛ ད། འ ལ་བ་སོགས་གསན་ ོང་གཙ ་བོར་མཛད་དེ་
ག ང་བཀའ་པོད་ ་ལ་བ ར་ཤ་ཆོད་པར་ ར། ད ང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་ཕེབས་པ་ ་ ག
（ ི་ལོ༡༧༨༢）ལོར༧ ལ་དབང་ ོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ ་མཚ འི་ ང་ ་བ ེན་ ོགས་
 ི་ ོམ་པ་བཞེས། ད ང་ ངས་ཉརེ་གཉསི་པར་དག་ེབཤསེ་ ་རམས་པའ་ིམཚན་ གས་
བཞེས། ད ས་ ་ལོ་བ ད་ཙམ་བ གས་རིང་མདོ་ གས་རིག་གནས་ ི་ག ང་ ན་ལ་
མ ེན་པ་ཐོགས་མེད་ ་ ར་ཅིང་། ད ས་གཙང་གི་མཁས་པ་ ན་ ི་ ོད་ ་ ལ་མཚན་
 ི་ཏོག་ ར་ཐམས་ཅད་ ིས་བ ར་བའི་གནས་ ་ ར། ད ང་ལོ་ཉེར་ ་ལ་ཕེབས་པ་མེ་
 （ ི་ལོ༡༧༨༦）ལོར་ ར་མདོ་ ད་བ ་ཤིས་འ ིལ་ ་ ོན། ད ང་ལོ་ མ་ ་པ་
 གས་ཕག（ ི་ལོ༡༧༩༡）ལོར་ཆོས་ ེ་ཆེན་པོ་ ་ ང་བ ་ཤིས་འ ིལ་ ི་གདན་རབས་
ཉེར་གཅིག་པའི་ ི་ལ་ཕེབས། དེ་ནས་བ ང་མདོ་ ད་ ོ་ ང་གི་ཆོས་ ་ཆེན་པོ་ མས་ ་
འཆད་ ོད་ ོམ་ག མ་ ི་ ་བ་ཁ ོ་ནས་ ས་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་།



བཀའ་ ོམ་ཡང《འ ལ་བ་ ་མཚ འི་དཀའ་གནད་མདོར་བ ས་ནོར་ འི་ ེང་
བ》དང《 ང་ངེས་ མ་འ ེད་ ི་དཀའ་འ ེལ་ ོམ་འ ོ་ལེགས་བཤད་ ིང་བོའི་ཡང་
 ིང》  《ཟབ་མོ་ ་བའི་ཟིན་ ིས་ཐར་ལམ་ ང་བ》  《ཉམས་ ོང་ ན་པོའི་འབེལ་
གཏམ་ཡིད་འ ང་དམར་ ིད》  《 ོས་གར་ ི་བ ན་བཅོས་ཡང་དག་ལམ་ ་བ ི་བའི་

རོལ་ ེད》  《 ་ཤིང་བ ན་བཅོས》  《 ོབ་གཉེར་ ེད་ ལ་ ི་བ བ་ ་ནོར་ འི་

     ིང་ ་བ ོད་པའི་ལམ་ཡིག》སོགས་མདོ་ གས་ ི་ག ང་དང་།   མ་ཐར།   ན་ངག 
ལེགས་བཤད་སོགས་བ ོད་དོན་ཟབ་ཅིང་ ོད་ ེད་ ན་འཇེབས་ ན་པའི་ ག་ ོམ་པོ་ཏི་
བ ་གཉིས་ ག་བ གས།  དབལ་མིང་པཎ་ཊ ི་ཏ་དཀོན་མཆོག་ ལ་མཚན་སོགས་ ོབ་མ་

མཁས་ཆེན་ཤིན་ ་མང་པོ་ ང།



• བ མས་ཆོས་ད ེ་ཞིབ།

                         《 ་ཤིང་བ ན་བཅོས》ཞེས་པ་ན།ི  《ལེགས་པར་བཤད་པ་ འི་འ ལ་འཁ ོར་
 བས་ ེང་བ ་ ན》ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་བ ་དང་ ག་ཡོད་པ་དེ་དང་།    《ལེགས་པར་
བཤད་པ་ཤིང་གི་བ ན་བཅོས་ གས་གཉིས་ཡལ་འདབ་བ ་ ན》ཞསེ་ཤ་ོལ་ོཀ་བ ་

དང་སོ་ད ་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ ི་བ ས་མིང་ང་ོ། །

              བ ན་བཅོས་འདི་ཉིད་ ི་ ོམ་པ་པོ་ནི་ ་ ལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས།  ཁ ོང་གི་
བ མས་ཆོས་ འང་ཆོས་ གས་ ི་ ་བ་མང་པོ་ ིལ་ ོག་ ས་ཡོད།

              ལེགས་བཤད་ ི་བ ན་བཅོས་འདིའི་ནང་དོན་ ི་ཆེས་དགེ་མཚན་ཅན་ནི་དབང་

 ར་ ལ་རིམ་ལ་ ན་འ ིན་དང་དགག་ ག་ ས་པའི་ ོར་ཡིན།



              

             དེ་མིན།   ལ་པོ་དང་ ོན་འབངས་ ི་འ ེལ་བ་དང་།  ཡ་རབས་ ི་ ོད་པ་ལ་
འ ག་པའི་ཐབས།   ་བའི་ཐོག་མར་འཆར་བཀོད་དགོས་པ།  རང་ཉིད་ ི་ ོབས་
 གས་ལ་བ ན་ནས་ ་བ་བ བ་དགོས་པ་སོགས་ ང་བཀོད་ཡོད།  

              ལེགས་བཤད་ ི་བ ན་བཅོས་འདའིི་དོན་དང་ཚ ག་གི་ ིག་ ངས་ ི་ ོགས་
ནས་དཔག་ན།  ཚ གས་བཅད་མི་ ང་བ་ཞིག་ས་ འི་ལེགས་བཤད་ལ་ལད་མོ་ ས་ཡོད་

པ་ཤེས་ བ།



དནོ་ཚན་གཉསི་པ།  ལ་པ་ོ གས་ ་ིབ ན་བཅསོ།

    དང་པོ།   ོམ་པ་པོའི་ལོ་ ས་མདོར་བ ས།      

             འ ་མི་ཕམ་འཇམ་ད ངས་ མ་ ལ་ ་མཚ ་ནི་ཁམས་ ེ་དགེའི་ཉེ་འ མ་ཡ་ ་དིང་
 ང་ཞེས་པར་ ་འ ངས།  ད ང་ལོ་ ག་པ་ནས་ཡབ་དང་ཞང་པོ་སོགས་ ི་མ ན་ནས་
འ ི་ ོག་དང་།   ིས་དཀར་ནག་གི་ ནོ་འ ོ་བཅས་ ངས།  ད ང་ལོ་བ ་པ་ནས་འ ི་
 ོག་ཐོགས་མེད་ ་ ར་ཅིང་ག ང་ ོམ་ ང་ ་འང་ཅི་རིགས་མཛད།  ད ང་ལོ་བ ་
གཉིས་པར་ ིང་དགོན་གསང་ གས་ཆོས་ ིང་གི་ཆོས་ ར་ གས།  ད ང་ལོ་བཅོ་བ ད་
པར་ཞང་པ་ོདང་ ན་ ་ ་ ན་ལ་གནས་བ ོར་ ་ཕེབས།  དགའ་ ན་དགོན་པར་ ་
གཅིག་ཙམ་བ གས།  དེ་ནས་ ོ་ ག་མཁར་ ་སོགས་ ་གནས་འཇལ་གནང་ནས་ ིར་ ེ་
དགེར་ཕེབས།  ཁོང་གིས་ ་བའི་ ་མ་འཇམ་ད ངས་མ ེན་བ ེ་དབང་བོ་དང་།  གཞན་
ཡང་དབང་ཆེན་ད ེས་རབ་ ོ་ ེ།  དཔལ་ ལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་དབང་སོགས་མཁས་པ་
མང་པོ་ ོབ་དཔོན་ ་བ ནེ་ནས་རིག་པའི་གནས་ ན་ལ་ ངས་པ་མཐར་ ནི་པར་མཛད།



               ག་པར་བཟོ་དང་།  གས་ོབ།   ིས་རིག་སོགས་ ི་ ོར་ལ་མཛད་ ེས་ ་ན་མེད་པ་བ ན།  
མདོ་ད ས་ཁམས་ག མ་ ི་རིས་མེད་མཁས་པ་ཡོངས་ ིས་བ ོད་ཚ ག་གི་མེ་ཏ ོག་ ོགས་བ ར་
གཏ ོར་ཞིང་མཁས་པའི་ གས་པ་ ོགས་ ན་ ་ བ།  དམངས་ ོད་ ི་ངག་ ན་ལ།  འ ་མི་ཕམ་
འདི་པ་གསོ་རིག་ལ་མཁས་པས་མི་ཤི་བ་ ར་གསོན་ ་འ ག་པའི་ ས་མ ་མངའ་བར་ གས་པ་
དང་།  ད ལ་ཕོངས་ལ་ ིན་པ་གཏ ོང་བར་དགའ་བས་མང་ཚ གས་ མས་ཁོང་ལ་དད་པ་ཤིན་ ་
ཆེ།

               ཁོང་ལ་ག ང་ ོམ་པོད་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས།  འགའ་ཞིག་ནི་མི་ རེ་ ི་ལག་ ་འ ར་
ཡོད་པ་དང་།  ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཀ་ཐོག་སི་ ་དང་ ལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆེ་གཉིས་ ིས་ག ང་ཆོས་ ་ཁ་
བ ད་བ ་ཉེར་བ ད་བ ས་ནས་པ་ོཏ ི་ མ་ ་སོ་གཉིས་ཅན་ ི་མི་ཕམ་ག ང་འ མ་པར་ ་
བ ོས་པ་ད་ ་ ེ་དགེ་པར་ཁང་ཆེན་མོ་དང་དཔལ་ ངས་ ོགས་ཆེན་སོགས་ ་བ གས་ཡོད།



               ེ་འདི་པར་བ མས་ཆོས་ གས་ཅན་ ས་འཁ ོར་འ ེལ་ཆེན་དང་།  ཤེས་རབ་
ལེ འི་ཚ ག་དོན་གོ་ ་བར་ མ་པར་བཤད་པ་ནོར་ ་ཀེ་ཏ་ཀ།   ན་འ ེལ་ད ངས་ཅན་
ད ེས་པའི་རོལ་མཚ །   ལ་པོ་ གས་ ི་བ ན་བཅོས་ས་གཞི་ ོང་བའི་ ན།   གས་ ི་
བ ན་བཅོས་ ་དང་དཔལ་འ ་བའི་ནོར་ ་སོགས་དང་།  ད་ ང་ ན་ ིས་ ི་ ོར་དང་།  

བ ོད་ཚ གས།  གཏམ་ཚ གས།  འདོན་ཆོག་གི་ ོར་སོགས་ ་མ་ཞིག་མཆིས།



གཉིས་པ།  བསམ་ ོའི་ནང་དོན།

             ལ་པོ་ གས་ ི་བ ན་བཅོས་ས་གཞི་ ོང་བའི་ ན་ལ་རབ་ ་ ེད་པ་ཉེར་གཅིག་ཡོད།

           ⑴ ལ་ ིད་ཇི་ ར་ ོང་བའི་ ོར། 

                 ⑵ ལ་པོའི་ ོད་ལམ་བ ན་པའི་ ོར།

           ⑶ཆོས་ ི་ ་བ་བ ན་པའི་ ོར་བཅས་ས།ོ                                       



ག མ་པ།  ་ ལ་ ི་ ད་ཆོས།

               ་ ལ་ ི་ཐད་ནས།  ལེགས་བཤད་འདིའི་ཚ གས་བཅད་མང་ཆེ་བ་ནི་ཚ གས་བཅད་
གཅིག་ཚ ག་ ང་བཞི་རེ་དང་ཚ ག་ ང་རེ་ཚ  ག་བར་བ ན་རེ་ཅན་ཡིན་ལ།  ཚ གས་བཅད་
 ང་ཤས་ཤིག་ནི་ཚ གས་བཅད་གཅིག་ཚ ག་ ང་བ ད་ཅན་དང་།  བ ་གཉིས་ཅན་ ་ ས་
པ་འང་ཡོད་པས།  ས་ འི་ལེགས་བཤད་དང་བ ར་ན་ ོམ་ ་ལ་འ ར་ ོག་ ང་ཟད་
ཅིག་ ང་ཡོད།  ཡིན་ན་འང་ལེགས་བཤད་མང་ཤས་ ི་རང་བཞིན་ ང་པོར་བ ོད་པའི་
འ ི་ཐབས་བེད་ ོད་ ས་ཡོད་པས།  དཔེའི་ཆ་ནས་ས་ འི་ལེགས་བཤད་ ་ འི་ ན་ མ་

ཚ གས་པ་ཞིག་ ང་མེད།


