
༄༅། ། ཱ་མ་ཎའི་ ོགས་བ ོད་ ི་ ིད་ཡིག་གནད་བ ས།



༄།  ོམ་པ་པོའི་ལོ་ ས་གནད་བ ས།

• ༈ཞང་ ང་བ་ཆོས་དབང་ གས་པ་ནི།  བོད་རབ་ ང་བ ན་པའི་ཤིང་
 ེལ༼༡༤༠༤༽ལོརམངའ་རིས་ཞང་ ང་ ལ་ ་འ ངས།

• ༼ད ས་ ་ ོན་ཏེ་ ེ་ཡབ་ ས་ ི་ཞབས་ལ་ག གས་ནས་རིག་པའི་གནས་བ ་ལ་ ངས་

པ་མཐར་ ིན་མཛད་པས།   མ་ད ོད་ ལ་ ་ ང་བའི་མཁས་པར་བ གས།
• ༼ད ང་ལོ་སོ་ ་བ་ས་ཕོ་ འི༼༡༤༣༩༽ལོར།   ེའི་གདན་ས་དགའ་ ན་ མ་པར་ ལ་
བའི་ ིང་ ་ ོགས་བ ོད་འདི་ཉིད་མཛད།

•  ༼རབ་ ང་བ ད་པའ་ིས་ ང༼ ༡༤༦༩༽ལོར་ ་ ་ངན་ལས་འདས།  



༄༅། ། ོགས་བ ོད་འདི་ཉིད་ ི་ ོམ་ ངས།

• ༈ ནོ་ ་གར་ ་ི ན་ངག་པ་ཆནེ་པོ་ ང་ ངོ་ གོ་མཁར་ སི།   ལ་བོ་ ཱ་མ་ཎས་ ནི་
པའོི་ ལ་བ་ོབ ལ་བའ་ིརགི་ དེ་ ་ིགཏམ་ ད།   ཱ་མ་ཡ་ཎ་ཞསེ་པ་ཤ་ོལོ་ཀ་འ མ་ ག་
ལོངས་པ་ཞིག་བ མས།

• ༼  ས་རབས་བ ད་པ་ནས་ད ་བའི་ ས་ཏེ།  བོད་བཙན་པོའི་ ལ་རབས་ བས་ ་བོད་
 ་འ ར་ཞིང་དར་ བ་ ང་བ་ ན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ལས་ཤེས།

•  ༼གཞན་ ་ནག་དང་།  ཏེ་རིགས།  སོག་པོ།   ་ ར་རིགས་སོགས་དང་།   ོ་ཝ།  མ་ལེ།  ཐེ་
ལན།  འབར་མ་སོགས་ ོ་ཨེ་ཤ་ཡ་དང།  ཨེ་ཤ་ཡ་ཤར་ ོའི་ ལ་ཁབ་མང་བོ་དང་།  ཉེ་
རབས་ནས་ད ི་ཐ་ལི་དང་།   ྥ་རན་སི།  ད ིན་ཇི་སོགས་ འང་དར་ཡོད་པར་བཤད་དོ།།

        



༄༅། ། ོམ་ ངས།
•  ༼ ཱ་མ་ཡ་ཎའ་ི ་དཔེ།  ར་  ེ་གདངོ་ག ག་ལག་ཁང་ ་ཡོད་པར། མངོན་བ དོ་འཆ་ི
མེད་མཛ ད་འ ེལ་ ་བཤད།

• ༼ གཏམ་ ད་འདི་བོད་ ་འ ར་བ་ནས་བ ང་། བོད་ ི་མཁས་པའི་བ མས་ཆོས་དག་
ལས་ ཱ་མ་ཎའ་ིགཏམ་ ད་ ས་བ ས་ཅ་ིརགིས་ ་བཀདོ་ཡོད་ད།ེ  དཔེར་ན།

             བཀའ་ཆེམས་བཀའ་ཁོལ་མ། མཁས་པའི་དགའ་ ོན།  གཞོན་ ་ ་མེད་སོགས་དང་།  
ས་ འི་ལེགས་བཤད།   ལ་བོ་ གས་ ི་བ ན་བཅོས་སོགས་ འང་གཏམ་ ད་འདི་དཔེ་
ཆོས་ ་ ངས་འ ག

•  ༼ ཞང་ ང་བ་ཆསོ་དབང་ གས་པས།  གཏམ་ ད་འད་ིལ་གཞརི་བ ང་ནས།   ལ་བོ་ ཱ་
མ་ཎའི་གཏམ་ ད་ལས་བ མས་པའི་ ན་ངག་གི་བ ན་བཅོས་ ི་ཟའི་ ་མོའི་ ད་མང་
གི་ ་ད ངས་ཞེས་ ་བའི་ ན་ ོམ་མཛད།



གཉིས་པ།   ིག་གཞི་དང་ནང་དོན།

• ༈ཞང་ ང་བའི《 ཱ་མ་ཎའི་ ོགས་བ ོད》ལ་ ོན་བ ོམས་པས་ཚ གས་བཅད་ ང་བ་ ོང་
གཅིག་དང་ཉི་ ་ཡོད། དེ་ལས་ག ང་དངོས་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ད ་བ ་རེ་ ག་ཡདོ།

• ༈ ་ ང་བ ་ཤིས་འ ིལ་ ི་དགེ་བཤེས་ཁེ་ཐ་ ལ་ མས་ ི་ ལ་ །  ཞལ་ ལ་ངག་དབང་
བ ན་པའི་ ་མཚ ས།   ོགས་བ ོད་འདི་ཉིད་ལ་འ ེལ་བ《 ི་མེད་ཤེལ་ ི་འབབ་ ེགས》

     ཞེས་བ་ཞིག་བ མས་པ་ལས། ག ང་གི་ ིག་གཞི་ས་བཅད་ ར་ད ེ་ཡོད་དེ།

   ༡  སངས་ ས་དང་ད ངས་ཅན་མ་གཉིས་ལ་མཆོད་པར་བ ོད་པ།

   ༢   ིན་པོའི་ ལ་བོས་འཆི་མེད་ ི་དངོས་ བ་འདོད་དེ་ ་ཆེན་དབང་ ག་ བ་པའི་ ལ།

 



༄། ིག་གཞི་དང་ནང་དོན།

༣   ་ཆེན་ ིས་ མ་ ས་གཉིས་ ་ག ག་ ་མངགས་པ་ལ།   ིན་པོས་བ ས་པར་མ་
མཉེས་པར་དམོད་བོར་པས།   ིན་ ལ་ ་ ཱི་ ་ཞེས་བའི་ ད་མེད་མཛ  ས་མ་ཞིག་ ང་
བ་འཛམ་ ངི་ག་ི ལ་བ་ོ ཱ་མ་ཎའ་ིབ ན་མརོ་ཐབོ་པའ་ི ལ།

༤   ིན་པོའི་ ལ་བོས་ ཱི་ འི་ ན་པ་ཐོས་པ་ལ་བ ེལ་ནས་ ་ཐབས་ ིས་ ཱི་ ་འ ོག་པ།

༥    ས་ སི་དམདོ་པའ་ིདབང་གསི་ ཱ་མ་ཎས་  ེའི་ ལ་བ་ོམ ནི་བཟང་ཞསེ་པ་ གོས་

 ་ གས་པ་ལ་བ ེན་ནས།   ིན་ ལ་བཅོམ་ ེ་ ཱི་ ་ ར་ཡང་ཐོབ་པའོ།།



ག མ་པ།  ་ ལ་ ི་ ད་ཆོས།

•  ༄།  ོགས་བ ོད་འདི་ནི་དོན་ ི་ ང་བ་བ ོད་པའི་ ན་ ོམ་ཞིག་ ེ།  
 ལ་བོ་ ཱ་མ་ཎ་དང་ ིན་ ལ་ལང་ཀ་མ ིན་བ ་གཉིས་ ིས།   ཱི་ ་འ ོག་
 ོད་ ི་ཐབས་འཛ  ང་ལན་མང་ ས་པ་གཏམ་ ད་ ི་ག ང་ཤིང་ ས་ཏེ། 
ཚ ག་ ན་ ན་ མ་ཚ  གས་པས་མངོན་པར་ ས་པའི་ ན་འཇེབས་ཚ ག་གི་
ལམ་ནས།   ི་ ལ་ ི་ མ་པ་དང་ནང་སེམས་ ི་འ ར་བ་མཚ  ན་པར་ ས་
ཡོད།

•  ན་ངག་འདིའི་དམིགས་གཞི་ནི།  གཏམ་ ད་ ི་ ང་རིམ་གཙ ་བོར་བ ོད་
པ་མ་ཡིན་པར།  ཁོར་ ག་གི་ མ་པ་དང་མི་ འི་ཉམས་འ ར་ཞིབ་ ་ ིས་
པ་ཡིན་པས།   ང་རིམ་ ིས་འདི་ལ་ ་ཐིག་གི་ ས་པ་ཙམ་ལས་ཐོན་མེད།

 
     



༄།  ་ ལ་ ི་ ད་ཆོས།

• ༈ དོན་ ི་ ང་བ་བ ོད་པའི་ ན་ ོམ་འདིའི་ ད་ཆོས་གཙ ་བོ་ནི།

༡  ོམ་ འི་ཆ་ནས་ ང་བ་རིང་ ང་ ་ཚ  གས་ཡོད་པ། དཔེར་ན།

        ༼ཚ ག་བར་བ ན་མ་དང་ད ་མ་གཉིས་ཤས་ཆེ་བ།

       ༼ ཚ ག་བར་བཅོ་ ། བ ་ད   ཉེར་ག མ། ཉེར་ད །  སོ་གཅིག་སོགས་ཡོད་པ།

      ༼ ཚ ག་བར་རིང་བོ་ཅན་ ད་དེ་ ལ་ ོངས་དང་མི་ འི་ མ་འ ར་ཞིབ་ ་ ིས་ནས་
བ ོད་ཡོད་པ། 



༄། ་ ལ་ ི་ ད་ཆོས།

༢  མཚ  ན་ཐབས་ ན་ མ་ཚ  གས་པ།

• ༼ ཚ ག་ ན་ ་ཚ  གས་ ོད་མཁས་ཤིང་ཚ ག་གི་ ོར་བ་ཤིན་ ་ལེགས་པ།  དཔེར་ན།

          ཚ གས་བཅད་གཅིག་གི་ནང་ འང་ ན་ ་མས་ ས་ཡོད་པ།

      ༼ ་དངོས་ ་ཚ  གས་ ི་རང་བཞིན་ཉམས་འ ར་དང་གསོན་ཉམས་ ན་པར་ ིས་ཡོད་པ།

      ༼  ོམ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་འ ལ་མངོན་པ། དཔེར་ན།

                བས་འགར་རང་བཞིན་ ང་བོའི་ངག་ནས་བ ོད་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ བས་
འགར་རབ་བཏགས་སོགས་འ ོག་བ ོད་ ི་ ོ་ནས་མཚ  ན་ཡོད་པས་ཡིད་ ི་བ ན་པ་

འ ོག།



༄། ་ ལ་ ི་ ད་ཆོས།

༣  མངོན་བ ོད་དང་ཡོངས་ ་མ་ གས་པའི་བ ས་བཅིངས་པ།

༤  ཚ ག་ ོར་ལ་འ ོར་ ེག་གི་ཉམས་ ིས་ ག་པ།

༥   ་གར་ཤར་བའི་ གས་ ར་ ོམ་གཤིས་ཁ་དམ་ཞིང་བ ིད་ཉམས་ ན་པའོ།།

                                                            


