
ལེ ་ ་པ།  མ་ཐར་དང་ ་ོརིང་ག་ིཡ་ིགེ་སོགས།



      ལེ ་འདི་ནི་ ན་ཧོང་ག་ིབ ་ ིང་ཡིག་ཆའ་ིནང་འཁོད་པའི་ མ་ཐར་དང་ ོ་
རིང་གི་ ོར་ཡིན་ཞིང་། དེའང་འདིར་ མ་ཐར་ཞེས་པ་ ིས་ ་ ང་བའི་ཆོས་ གས་

ནང་དོན་གཙ ར་ ས་པའི་ ོམ་ ས་དེ་ལ་གོ་ ་མིན་པར།  ན་ཧོང་ཡིག་ཆར་ ང་

བའི་བཙན་པོ་དག་གི་མཛད་ མ་དང་དེ་འ ེལ་ ི་མ ར་ཚ ག་གི་ ོར་ལ་བ ོད་པ་

ཡིན། དེ་མིན།   ན་ཧོང་གི་ཡིག་ཆར་བོད་བཙན་པོའི་ ས་ ི་ཆབ་ ིད་ ི་ ང་བ་
དང་དོན་གནད་གཙ ར་བཀོད་པའི་ ོ་རིང་ཡི་གེ་དང་ཅོང་ཡིག་བ ་ ག་ཡོད་པ་ལས།  
མང་ཆེ་བ་མནའ་ཆིངས་དང་གསོལ་ ོན་ ོར་ཡིན། 



       ིར་ན་གོང་ ོས་འདི་དག་དེང་གི་ ོམ་རིག་ག ང་ གས་ཐད་ནས་བ ས་ཚ ་
 ོམ་རིག་མཚན་ཉིད་པར་མི་འ ོ་ནའང་།  ཚ ག་ ོར་ ེལ་ ལ་དང་ཚ ག་ཉམས་འདོན་
 ལ།   ང་རིམ་ ི་འགལ་བ་མཚ ན་ ངས།   ལ་ ོངས་ཞིབ་འ ི་ ེད་ ངས།  མི་
 འི་ ང་བ ན་བཞེངས་བ ན་སོགས་ ི་ཐད་ནས་ ོམ་རིག་གི་ཉམས་འ ར་ ་ཐོན་

ཞིང་།  བོད་ ི་ ོམ་རིག་གི་ཐོག་མའི་ མ་པ་མངོན་པར་མཚ ན་ཡོད།



          མ་ཐར་ལ་དཔེར་ན།  《 ི་ མ་བཙན་པོའི་ མ་ཐར་བ ས་པ》དང《
གནམ་རི་ ོང་བཙན་ ི་ མ་ཐར་བ ས་པ》   《 ོང་བཙན་ མ་པོའི་ མ་ཐར་
བ ས་པ》   《 ི་འ ས་ ོང་དང་ ི་ ེ་ག ག་བཙན་ ི་ མ་ཐར་བ ས་པ》

སོགས་དང་།   མ་ཐར་དང་འ ེལ་བའི་ བས་དེའི་ ལ་ ོན་ཕན་ ན་དང་མི་ ་
ཕན་ ན་བར་མ ར་བཞེངས་པའི་ ོར་སོགས་ཡོད།



དོན་ཚན་དང་པོ།   མ་ཐར།

དང་པོ།  བསམ་ ོའི་ནང་དོན།

        ༡ མདོ་ད ས་མཐོ་ ང་ ་ཁ་འཐོར་དང་ ེར་ གས་ ་གནས་པའི་ཚ ་
ཁག་དང་ ལ་ ན་ མས་མཉམ་འ ེས་དང་གཅིག་ ར་ ང་བའི་གོ་རིམ་

བཀོད་ཡོད་པ་དང་།  གོ་རིམ་དེའི་ ོད་ ་ལག་ ེས་ཆེན་པོ་བཞག་པའི་ལོ་
 ས་མི་ ར་བ ོད་བ གས་ ས་པ།



        ༢ དབང་ ར་ ལ་རིམ་ནང་ ལ་ ི་ ོད་ཤི་ང་གསོན་ ི་ཛ་ ག་གི་
འཐབ་ ོད་མཚ ན་པ།

        ༣  ཚ ་ཁག་དང་ ལ་ ན་བར་ ི་མཛའ་མ ན་འ ོ་འོང་གི་གནས་
 ལ་བཀོད་པ།



གཉིས་པ།   ་ ལ་ ི་ བ་འ ས།
      ༡  ་ཆ་བདམས་པ་ ིང་བ ས་ཡིན་ལ་གནད་ ་ཐིངས་པ།

      ༢ མི་ ་ ོ་མཟོ་ ས་པ་གསོན་ཉམས་ ན་པ།

      ༣ དོན་བ ོད་པ་གཙ ་ཕལ་གསལ་བ།



ག མ་པ།  མགར་ ི་འ ིང་བཙན་ ོད་དང་ ོང་ཀེར་ཞང་ཤེ་གཉིས་ཁ་དོར་     
          ིས་བ ལ་བའི་ཚ ག

      མ ར་འདི་ནི་ཉམས་མཚར་བའི་ ོད་ཤགས་ ང་ ་ཞིག་ཡིན་ལ།   ས་རབས་
བ ད་པའི་ནང་བོད་ ་གཉིས་འ ིག་མ ན་མ་ ང་བའི་ ལ་ཟིན་ ིས་ ་བཏབ་པ་ཞིག་

ཡིན།



       དེ་ཡང་ཆེན་པོ་དང་ ང་ འི་ ོད་ བ་ ི་འ ེལ་བ་དང་ ང་ ་མང་བ་
ལས་ ལ་ བ་པའི་གནས་ གས་སོགས་ ས་ བས་དེ་དང་ཁོར་ ག་དེའ་ིདངོས་

དོན་དང་ ར་ཏ ེ། གཏན་ཚ གས་ ི་རང་བཞིན་གསལ་བར་ཐོན་ཡོད་པ་དང་། དེ་

དག་ ང་ ན་ མ་ཚ གས་པའི་གཏམ་དཔེའི་ ོ་ནས་བ ོད་ཡོད་ལ།  ང་བ ན་

མངོན་གསལ་ཡིན་ཞིང་གཏམ་ ད་ ི་ ང་རིམ་ཡང་ཁ་གསལ་ངང་ཡོད་པས།

འ ས་ཚབ་ ་བ ི་ཆོག་པའི་བ མས་ཆོས་ཤིག་ཡིན་པར་བ ོད་ཆོག་གོ། །



དོན་ཚན་གཉིས་པ།   ོ་རིང་ཡི་གེ་དང་ཅོང་ཡིག

       ོ་རིང་ཡི་གེ་དང་ཅོང་ཡིག་དག་ནི་བོད་བཙན་པོའི་ ལ་རབས་ ས་ ་
 གས་ ོ་ལ་བ ེན་ནས་ བ་པའི་ཡིག་ཆ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་ ོ་རིང་ཡི་གེ་དག་
ནི་ ག་ ོམ་ ི་ ལ་ ་ཡོད་ལ། ཅོང་ཡིག་ མས་ཕལ་ཆེ་བ་ཚ གས་བཅད་ ི་ ས་
 ་ཡོད།   ིར་ན་ཡིག་ཆ་འདི་དག་ལོ་ ས་ཡིག་ཆའི་ཁོངས་ཡིན་པ་བ ོན་མེད་
ཡིན་ ང་།  ཚ ག་ཉམས་འདོན་ ངས་དང་ཞིབ་འ ིའི་ཐབས་ ལ།   ད་ཆའི་
 ་ ལ་སོགས་ ི་ཐད་ནས་ ོམ་རིག་གི་ ད་ཆོས་གཟེངས་ ་ཐོན་པར་ཡོད།



དང་པོ།   ོ་ཅོང་ཡི་གེའི་བ ོད་ །
༡   ོ་རིང་ཡི་གེ།
      ཀ  བོད་དང་མི་རིགས་གཞན་དག་བར་ ི་འ ེལ་བ།
      ཁ  བཙན་པོའི་མཛད་ ེས།
      ག   ོན་པོའི་ ས་ ེས་ལ་གཟེངས་བ ོད་པ།
      ང  ནང་ཆོས་ ང་ ོབ་ ེད་པ།



༢  ཅོང་ཡིག
      ཀ  གསོལ་བ་ ོན་ལམ།
      ཁ  ནང་ཆོས་ལ་དད་པའི་དམ་བཅའ།



གཉིས་པ།   ་ ལ་ ད་ཆོས།
      ༡  ཚ ག་ ང་ལ་དོན་འ ས་པ།
      ༢  ཚ ག་ ོར་བབ་ཆགས་ཤིང་གོ་བདེ་བ།
      ༣   ིག་གཞི་ཞིབ་ཚགས་ ན་ལ་བ ིད་ཉམས་ཐོན་པ།
      ༤   ས་བ ས་རན་ཞངི་ ེབ་ལེགས་པ།


