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ETCL 年全国汉族中小学生身体素质现况分析
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!摘"要" 目的!分析 #(!% 年全国汉族中小学生身体素质情况"为开发制定有针对性的学生体育锻炼指导方案%提

高学生体质健康水平提供依据& 方法!选取 #(!% 年全国学生体质与健康调研中 . k!C 岁汉族学生 #!# %(! 名"测

量身体素质相关指标"各项素质指标合格率依据0国家学生体质健康标准1!#(!% 年修订$进行评价& 应用多因素

T=G2M92F回归分析对男生引体向上和男%女生耐力跑指标进行影响因素分析& 结果!#(!% 年男生身体素质弱势项目

为引体向上!合格率仅为 !C'.E$和耐力跑!合格率为 .*'*E$"女生身体素质弱势项目为耐力跑!合格率为

C('*E$& 身体素质合格率地区间差异明显"浙江%江苏学生身体素质合格率相对较好& T=G2M92F回归发现"城市学

生!1?g('*.$%营养不良!1?g('.*$%超重!1?g('$#$和肥胖!1?g('!#$学生引体向上合格率更低"每天体育

锻炼时间 ! :及以上的学生引体向上合格率更高!1?g!'$!$& 耐力跑合格率影响因素与引体向上表现一致"此

外"体育课设置充足的学生耐力跑合格率更高"而体育课经常或偶尔被,挤占-或,不上-的学生耐力跑合格率更

低& 结论!引体向上和耐力跑已经成为我国国家及省级层面中小学生身体素质弱势项目"在确保体育锻炼时间%保

障体育课程设置和课时%改善学生营养的基础上"还应强化体育锻炼的合理设计"确保各个项目均衡发展"以促进

学生身体素质全面发展&
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""近 $( 年来"我国学生身体形态发育水平明显提

高"但身体素质水平并未同步增长*! j#+

"为此"国务

院和教育部发布了系列政策"如采取改善学校体育

环境%提高体育教学质量%增加学生体育锻炼时间等

措施提升学生体质健康水平*$ j&+

& 许多研究关注学

生身体素质变化规律"但有关身体素质优势与弱势

项目及其影响因素的研究较少& 本研究分析了

#(!% 年全国学生体质与健康调研获得的与学生身

体素质有关的部分数据"描述学生身体素质情况%探

索影响因素"为开发制定有针对性的体育锻炼指导

方案%提高学生体质健康水平提供依据&

CD资料与方法

C'C"研究对象

研究对象选自 #(!% 年全国学生体质与健康调

研资料"该资料采用分层随机整群的抽样方法"抽取

全国 $( 个省%自治区%直辖市!港%澳%台及西藏除

外$的汉族 . k!C 岁学生& 调研地区按社会经济水

平分为,好-%,中-%,差-$ 个片区*#+

"片内采用分层

整群抽样方法分城%乡抽取学校!基本沿用 !)C& 年

以来的调研点校$

*!+

"然后以年级分层"以教学班为

单位整群随机抽取学生& 本研究共选择性别%年龄%

城乡%身体形态和素质指标完整的 . k!C 岁汉族

学生 #!# %(! 名"其中男生 !(* ($% 名!城市男生

&$ ((*名"乡村男生 &$ (#C 名$"女生 !(* $*. 名!城

市女生 &$ ##! 名"乡村女生 &$ !%* 名$&

C'E"方法

按照0#(!% 年全国学生体质健康调研工作手

册1

*#+要求"测量形态指标如身高%体重等"测量身

体素质指标"如 &( 米跑%立位体前屈%立定跳远%引

体向上 !初中及以上男生$K! 分钟仰卧起坐 !女

生$%耐力跑*&(米iC往返跑!小学生$KC((米跑!初

中及以上女生$K! (((米跑!初中及以上男生$+&

测量者均经严格培训"现场质控措施符合要求"

同时"组织小学四年级到高中三年级学生在知情同

意基础上进行自填式问卷调查& 问卷调查内容主要

包括参加体育锻炼时间%学校体育课开设%体育课被

挤占情况等& 本研究中"营养分类根据学生体测数

据中的身高%体重计算出体重指数! ^=?;46MM20I

?8e">7/$"再按照0学龄儿童青少年营养不良筛查1

!N]Kd%&*/#(!%$

**+和中国学龄儿童青少年 >7/

超重%肥胖筛查标准 *中国肥胖工作组 !N=Y[20G

QY=3A =1R̂8M29;20 @:206" NQR@$标准+

*.+将研究

对象分为营养不良%正常%超重和肥胖& 依据小学三

至六年级和初中每周 $ 课时"高中每周 # 课时判定

体育课时是否充足*$+

& 各项身体素质指标合格率

依据0国家学生体质健康标准1!#(!% 年修订$

*C+分

性别%年龄进行评价"*( 分以上为合格"其中 &( 米

跑和坐位体前屈标准适用于小学一年级及以上学

生"立定跳远标准适用于初中及以上学生"引体向上

标准适用初中及以上男生"! 分钟仰卧起坐标准适

用小学三年级及以上女生"&( 米 iC 往返跑标准适

用小学五%六年级学生"C(( 米跑标准适用于初中及

以上女生"! ((( 米跑标准适用于初中及以上男生&

C'F"统计学分析

应用 ]X]] #('( 统计软件进行数据分析"率的

比较采用
$

#检验"并应用 >=018YY=02法调整校验水

准"即
%

( g

%

K*K!Kj!$K#+"K为样本组& 应用多因

素T=G2M92F回归分析对男生引体向上和男%女耐力跑

指标进行影响因素分析"以 !B('(& 为差异有统计

学意义&

ED结果

E'C"全国汉族中小学生不同身体素质指标合格率

比较

#(!% 年"男生身体素质指标合格率前 $ 位分别

是 &( 米跑!)%'*E$%坐位体前屈!CC'$E$和立定

跳远!C.'!E$"代表力量指标的引体向上合格率仅

为 !C'.E"显著低于其他素质指标& 女生身体素质

指标合格率前 $ 位与男生稍有不同"分别是 &( 米跑

!)('(E$%坐位体前屈!C)')E$和 ! 分钟仰卧起坐

!C#'CE$"立定跳远合格率与 ! 分钟仰卧起坐合格

率非常接近 ! C#'.E$"耐力跑指标合格率最低

!C('*E$& 男生 &( 米跑和立定跳远合格率明显高

于女生!!B('(!$"女生坐位体前屈和耐力跑合格

率高于男生!!B('(!"表 !$&

E'E"不同身体素质指标合格率在各群体的分布情

况

乡村男生各项身体素质指标合格率均高于城市

学生"差异有统计学意义!!B('(!$"城市女生除 &(

米跑和 ! 分钟仰卧起坐合格率高于乡村女生外"其

他 $ 项指标合格率均低于乡村女生!!B('(!$& 社

会经济好的地区"无论男女"&( 米跑合格率均高于

其他地区#而社会经济中等地区"无论男女"耐力

跑合格率均高于其他地区!!B('(!$& 无论男女"

体重正常学生各项身体素质指标合格率都高于营

).$%)宋"逸"等"#(!% 年全国汉族中小学生身体素质现况分析



养不良%超重和肥胖学生!!B('(!$& 每天体育锻

炼 ! :以上的学生大部分身体素质指标合格率都

高于体育锻炼时间不足 ! :的学生& 对男生而言"

体育课充足与否%体育课是否被,挤占-或,不上-

与引体向上合格率之间差异没有统计学意义!!n

('(&"表 #$&

表 CD#(!% 年全国中小学生不同身体素质指标合格率比较
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E'F"各省%自治区%直辖市汉族中小学生不同身体

素质指标合格率比较

各省%自治区%直辖市男生 &( 米跑合格率为

C)'.E k))'&E"坐位体前屈合格率为 C!'*E k

)%'(E"立定跳远合格率为 .%'!E k)*'#E"引体

向上合格率为 !('.E k$#'CE"耐力跑合格率为

*!'.E k)%'%E& 各省%自治区%直辖市女生 &( 米

跑合格率为 C('*E k))'#E"坐位体前屈合格率为

C#'!E k)*'#E"立定跳远合格率为 *%'(E k

)&'*E"! 分钟仰卧起坐合格率为 *%'#E k).'%E"

耐力跑合格率为 &$'&E k)C'%E& 无论男女学生"

浙江和江苏在各项身体素质指标合格率上都稳居前

列"福建%上海%安徽%北京等省也在多项身体素质指

标合格率上取得较前位次!表 $$&

)C$%)
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表 ED不同身体素质指标合格率在各群体的分布
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",=Y46< )*'# C)'% )('& ##'% C!'# )('* )('# C%'! C$') C#'C

"76<039Y292=0 )&'! C&'. C&'! !.'. ..'! C)'# C*'. C#'* C('& C('%

"R\8Yb82G:9 )#'C C.'. C!'% C'$ *C'* C.') )('* .*'( C('$ .!'#

"R̂8M29; C&'& C%'. *.'! $'% %)'& C&'% C)'! *.'. .%'! &C'*

"

$

#

# ($&'$% #C.'&$ ! C(%'#) ! $%)'*# $ ($)'!% #!)'%# !##'.& %&C'#( $#.'.& ! $%#'(.

"! B('((! B('((! B('((! B('((! B('((! B('((! B('((! B('((! B('((! B('((!

X:;M2F6<6F92\29;9248

" B! : )&'! CC'# C*'$ !.'. .%'* C.'* C)'# C#'# C!'. .)'!

"

"
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XZF<6MM80=3G: =Y0=9

",=980=3G: )%'$ CC'( C*'C !C'. .%'& C.'* CC'* C('C C(') .)'!

"Z0=3G: )&') CC'& C.'% !C'. .C'# C)'* )('! C%'$ C%'. C!')

"

$

#

!(C'!) &'%) $'C* ('(# !$C'#$ .)'!( %C'.! !(.'($ #!.'$) C.'.)

"! B('((! ('!) ('(& (')$ B('((! B('((! B('((! B('((! B('((! B('((!

,]S388̀8- =Y,0=- XZF<6MM

"-<b6;M )%'$ C.'. C&'& !.') .('. C%'( C.'( .)'& .C'( .#'C

"]8<?=4 )&'! C.') C*') !C'C .%'. C.'$ C)'( C!'* C!'. .C'$

",8\8Y )&'$ CC'* C.'& !C'. .C'# C)'* C)'C C$'& C$'C C#'(

"

$

#

!('%& !#'## !(')$ !'%% !C&')& !%*'*$ #)'#& %('** !(('#. #()'!C

"! ('((& B('((! ('((% ('%) B('((! B('((! B('((! B('((! B('((! B('((!

""

!

!b6M0=9F=0M2?8Y8? 6MM9692M92F6<<;M2G0212F609'XZ" A:;M2F6<8?3F692=0'

E'L"男生引体向上和男%女生耐力跑指标合格率影

响因素分析

以男生引体向上合格率为因变量!( g不合格"

! g合格$"将城乡%营养状况%体育锻炼时间%体育

课设置是否充足%体育课是否被,挤占-或,不上-为

自变量"在控制了社会经济水平和省份后"进行 T=I

G2M92F回归分析发现"在全国层面"城市男生!1?g

('*.$相比于农村男生"营养不良!1?g('.*$%超重

!1?g('$#$和肥胖!1?g('!#$男生相比于体重正

常男生的引体向上合格率更低"且发生风险为肥胖

男生n超重男生n营养不良男生"每天体育锻炼时

间 ! :及以上的男生!1?g!'$!$引体向上合格率

))$%)宋"逸"等"#(!% 年全国汉族中小学生身体素质现况分析



更高& 以耐力跑合格率为因变量!( g不合格"! g

合格$"在性别分层后"将相同变量纳入模型进行

T=G2M92F回归分析发现"在耐力跑影响因素上"城

乡%体育锻炼时间和营养状况与引体向上关联情

况相似"不同的是"体育课设置充足的学生耐力跑

合格率更高"而体育课经常或偶尔被,挤占-或,不

上-的学生耐力跑合格率更低"男生和女生表现一

致!表 %$&

表 FD各省%自治区%直辖市汉族中小学生不同身体素质指标合格率比较
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V2<20 )!'( CC') ..'* !C'C *!'. C#'& CC'* .('! .%'# &&'.
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a3L260 ))'& C.'! )#'% #('$ C)'$ ))'# CC'C )('C )#'* )!'C
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53060 )%'* C&') )('& !.'% .%'. )!'$ )#'( C)'% .)'C C!'(

Q360G?=0G )&'$ CC'C )$'* $#'C C!'. )$'! C)'! C.'$ C&'* C%'C

Q360Ge2 )$') C%'$ C&'( !%'* *#'# C)'$ C.'# C&'# .)'. *&')

562060 )$') )%'( C*'( ##'* **') C*'* )#'. C('* .*'( *)'!

@:=0GS20G )*'. )!'$ )*'# $('% C('$ )#'& )#'! )$'. )!'. C*')

]2F:360 )*'$ )('C C.'$ !$'# C!'* C.'& )!') C('C C&'$ C*'(

Q32̀:=3 )$'% )('* C#') !C'$ ..'! C*'. )('( C!'% .#'% C$'C

W30060 )*'. C)'. C)'( ##'( C('% )%'* )#'& C('$ C#'C )!'!

]:660e2 )!'* C.'C .C'# !&'! *C'# C%'C C.'# *.'% .#'$ .$'&

Q60M3 ).'$ )('$ C!'$ !!'% C&'* )#'& )#'$ *C'C C!'% )!'#

_20G:62 )$'C CC'% .%'! !%'# .%'# C%'& C%') *.'% C#'( C('!

,20Ge26 )$'C C$'% ..'$ !('. .%'% C&'$ C%') .('( *%'# C(')

J20L260G C)'. C%'# C&'$ !%'! *&') C.') C#'! C%'( .C'$ .%'#

FD讨论

实现人类发展潜力"需要 C ((( 天的时间"重视

儿童青少年健康"不仅可以巩固对生命早期的投入"

还将有机会对早期健康问题进行补救*)+

& 增强儿童

青少年身体素质是提升其整个生命周期健康的重要

手段之一*!( j!!+

& 虽然各个国家对体质的测量指标不

同"但通常都用耐力跑!如 !# 420 跑%! *(( 米跑%#(

米往返跑%! (((米K! &((米跑%C((米K! (((米跑等$

反映心肺功能*!! j!#+

"立定跳远%引体向上和 ! 420!$(

M$仰卧起坐反映肌肉力量*!!"!$+

"坐位体前屈反映柔韧

性*!!"!$+

" &(米跑!*(米跑$反映爆发力和速度*!%+

&

)(%%)
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表 LD全国汉族中小学生引体向上和耐力跑合格率影响因素分析
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OŶ60 KY3Y6< ('*. !('*% j('.($ ('.C !('.& j('C!$ ('*. !('*% j('.($

,39Y292=0 M9693M

",=Y46< !'(( !'(( !'((

"76<039Y292=0 ('.* !('.( j('C!$ ('C( !('.& j('C%$ ('C& !('.) j(')!$

"R\8Yb82G:9 ('$# !('#) j('$&$ ('&( !('%C j('&$$ ('&# !('%) j('&&$

"R̂8M29; ('!# !('!( j('!&$ ('## !('#! j('#$$ ('$( !('#C j('$$$

X:;M2F6<6F92\29;9248

"

! : A8Y?6; !'$! !!'#& j!'$C$ !'&C !!'&! j!'*&$ !'.% !!'*% j!'C$$

Z0=3G: XZF<6MM ,=96\62<6̂<8 !'!. !!'!$ j!'##$ !'!$ !!'(C j!'!.$
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"]8<?=4 ,=96\62<6̂<8 ('C& !('C# j('CC$ ('C# !('.) j('C&$

",8\8Y ,=96\62<6̂<8 !'(( !'((
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?2118Y80920?2F69=YMY8G6Y?20G9=A:;M2F6<12908MM1Y=43Ŷ60KY3Y6<6Y86M" 039Y292=0 M9693M" 60? A:;M2F6<6F92\29;Y8<698? 16F9=YM'XZ" A:;M2F6<8?3F692=0'

OŶ60KY3Y6<' ( gY3Y6<" ! g3Ŷ60# ,39Y292=0 M9693M' ! g0=Y46<" # g46<039Y292=0" $ g=\8Yb82G:9" % g=̂8M29;# X:;M2F6<6F92\29;9248' ( g<8MM9:60 ! :

A8Y?6;" ! g4=Y89:60 ! : A8Y?6;# Z0=3G: XZF<6MM' ( g0=980=3G:" ! g80=3G:# ,]S388̀8- =Y,0=- XZF<6MM' ! g6<b6;M" # gM8<?=4" $ g08\8Y'

""本研究发现"我国中小学生男生引体向上合格

率只有 !C'.E"在各项身体素质合格率中位居最

末"是男生身体素质的最弱项"结果与丁海超等*!&+

在山西 $ 所中学小样本调查的结果一致"初一至初

三男生引体向上的合格率分别为 !.'.E%#.'$E和

$('(E& 据 #(!% 年全国学生体质与健康调研结果

显示"有 !&E的城乡男生引体向上数目为 ("#&E的

男生引体向上数目为 !"一半男生引体向上的数目

不足 $ 个*#+

& 我国国家学生体质健康标准规定'初

一学生引体向上合格数目为 % 个*C+

& 本研究结果显

示"体育课开设充足与否和体育课是否被,挤占-或

,不上-对引体向上合格率无影响"这也可以从侧面

印证"目前大部分学校未将引体向上作为体育课的

必修项目"即学校体育课对男生上肢力量的发展关

注度不够*!*+

&

耐力跑是目前我国男%女学生身体素质的弱势

项目之一"也是近 $( 年来身体素质水平下降的代表

性指标之一"这一指标的下滑也呈现出明显的国际

趋势"希腊%英国%美国%澳大利亚及亚洲多个国家均

出现这一趋势*!# j!$"!. j!C+

& d=4[20M=0 等*!#+对全球

#. 个国家有关儿童青少年体质的研究进行了综述

发现"!)&C/#(($ 年"全球范围内儿童身体素质均

有所下降"其中有氧耐力素质!定时跑或定距跑$以

('$*EK!( 年的速度下降"该研究对部分亚洲国家

和地区的分析发现"这一下降在地区间并不平衡"

!)*%/#(() 年"亚洲学生长跑成绩呈现总体下降趋

势"其中"中国%韩国学生的长跑成绩均呈明显下降

趋势"而日本和新加坡学生的长跑成绩虽有下降趋

势"但目前已得到一定程度的改善*!C+

& 日本学生耐

力跑素质的改善与其0体育振兴基本计划1 !#(((

年$的实施密不可分"这一计划将全面提升学生体

质健康水平作为该计划的第一目标*!)+

"其后"日本

又出台了0体育基本法1 !#(!! 年$"把体育提升为

立国战略*#(+

& 本研究发现"学校体育课开设充足"

体育课未被,挤占-或,不上-对耐力跑合格率影响

显著"说明学生在学校里的体育锻炼能有效提高该

指标的合格率&

我们分析发现"对于引体向上和耐力跑两个弱

势项目"每天体育锻炼时间 ! : 以上学生的合格率

明显高于体育锻炼时间不足 ! : 的学生"提示保证

体育锻炼时间可以有效提高学生身体素质水平& 而

#(!% 年的调研发现"我国男生体育锻炼时间不足

! : 的报告率为 .$'$E"女生为 .)'!E

*#!+

"与0中共

中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的

意见1中,确保学生每天锻炼 ! :-

*$+还有很大差距&

本研究还发现"无论男女"体重正常学生各项身

体素质合格率都高于营养不良%超重和肥胖学生"这

也与中国台湾%葡萄牙的研究结果相一致"超重%肥

胖青少年的肌肉力量和心血管功能较差"罹患高血

压等心血管疾病的风险更高*## j#$+

& 通过体育锻炼"

)!%%)宋"逸"等"#(!% 年全国汉族中小学生身体素质现况分析



提高身体素质"能够控制和预防儿童青少年肥胖"从

而降低健康风险*#% j#&+

& 此外"本研究结果显示"营

养不良学生身体素质也落后于体重正常学生"说明

今后除了预防和控制超重%肥胖工作"还要关注营养

不良学生的身体素质问题&

本研究中的学生身体素质合格率的地区差异显

著"浙江和江苏学生身体素质合格率明显高于其他

地区"其原因可能很多& 在个体层面"随着社会经济

发展%生活方式变化"学生身体活动减少%体育锻炼

时间不同"但更值得注意的是"在社会环境层面"地

方和学校对学校体育卫生工作重视不一致"学校体

育活动开展普及度不同"且该因素在一定程度上对

学生身体素质产生了不可忽视的影响&

,健康中国 #($(-规划纲要中提到",到 #($(

年"国家学生体质健康标准达标优秀率 #&E以

上-

*#*+

"因此"合理设计体育锻炼内容"改善身体素

质弱势项目"确保各个项目均衡发展"将有助于未来

全面提高学生身体素质"早日达到规划纲要要求&

本研究的优势在于首次利用全国性学生体质与健康

调研数据"对中学生身体素质指标进行全面分析"为

提升学生身体素质水平提供了依据& 本研究的局限

性在于未能详细调查学生在学校体育锻炼中训练科

目的具体内容以及训练科目的时间分配等"特别是

针对本研究中发现的弱势项目!如男生引体向上和

男%女学生的耐力跑项目$"以及是否有专项锻炼及

专项锻炼时间的长短等未进行详细调研&
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