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一、考试形式与试卷结构

（一）试卷满分及考试时间
本试卷满分为100分，考试时间为120分钟。
（二）答题方式
答题方式为闭卷、笔试。

（三）试卷题型结构
1.名词解释

2.简答题

3.案例分析题

4.论述题
二、考查目标（复习要求）
通过考查考生的心理咨询理论、方法、原则及技术的理解，要求考生系统掌握学校心理健康教育的基本知识、基础理论和基本方法，并能运用相关理论和方法分析、解决学校心理健康教育的实际问题。

三、考查范围或考试内容概要
第一部分 学校心理咨询
第一章 学校心理咨询概述 
第一节 学校心理咨询的界定与性质 
第二节 学校心理咨询的任务与意义 
第三节 学校心理咨询的内容与形式 
第四节 学校心理咨询与相关领域的关系 


第二章 学校心理咨询的过程、原则与方法 

    第一节 学校心理咨询的过程 
    第二节 学校心理咨询的原则 
    第三节 学校心理咨询的方法 


第三章 学校心理咨询的专业化发展 
第一节 学校心理咨询的从业要求 
第二节 学校心理咨询的专业培训 
第三节 学校心理咨询的组织管理 


第四章 以指导为特征的理论取向 
第一节 指导取向的含义与特征 
第二节 指导取向的理论源流 
第三节 指导取向的综合评价 


第五章 以治疗为特征的理论取向 
第一节 治疗取向的含义与特征 
第二节 治疗取向的理论源流 
第三节 治疗取向的综合评价 


第六章 以发展为特征的理论取向 
第一节 发展取向的含义与特征 
第二节 发展取向的理论源流 
第三节 发展取向的综合评价 


第七章 以社会影响为特征的理论取向 
第一节 社会影响取向的含义与特征 
第二节 社会影响取向的理论源流 
第三节 社会影响取向的综合评价 


第八章 个别咨询的常用技术 
第一节 建立咨询关系的技术 
第二节 发展咨询关系的技术 
第三节 认知调整的技术 
第四节 行为改变的技术 
第五节 终结的技术 


第九章 团体咨询的常用技术 
第一节 角色扮演 
第二节 心理剧 


第二部分 学校心理健康教育
第一章 健康与心理健康 
第一节 教师影响学生的心理健康 
第二节 学校心理辅导与心理咨询 


第二章 小学生的心理发展特征 
第一节 小学生心理发展的一般特征 
第二节 小学生的认知发展 
第三节 小学生的社会性发展

第三章 中学生的心理发展特征 
第一节 中学生的心理 
第二节 中学生的认知发展 
第三节 中学生的情绪与社会性发展 


第四章 学生心理健康的促进 
第一节 中小学生心理健康的影响因素 
第二节 学生心理健康的促进 
 
第五章 教师的专业成长心理 
第一节 教师的专长发展心理
第二节 教师的职业生涯发展 
第三节 教师心理健康与心理调适 


第六章 学校心理健康教育的目标与原则 
第一节 学校心理健康教育的目标 
第二节 学校心理健康教育原则 


第七章 学校心理健康教育的途径与方法 
第一节 学校心理健康教育的途径 
第二节 学科教学中渗透心理健康教育 
第三节 开展心理健康教育的方法 


第八章 学校心理健康教育的内容与课程 
第一节 学校心理健康教育的主要内容 
第二节 学校心理健康教育课程的教学
第三节 学校心理健康教育活动课程的教学 

第九章 学校的个别心理辅导与团体心理辅导 
第一节 学校的个别心理辅导 
第二节 学校的团体心理辅导 
第三节 心理测评和心理档案

参考教材或主要参考书：

郑日昌等.《学校心理咨询》（第二版），人民教育出版社,2015年8月.
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