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左侧上颌第一磨牙远颊双根管病例报道1例
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[摘要]暋上颌第一磨牙的根管解剖比较复杂,近颊根、远颊根或腭侧根的根管数目发生变异,都会增加根管治疗难

度。本文报道了1例借助显微镜及锥形束CT完成的5个根管(近颊及远颊各2根管、腭侧1根管)的左上第一磨

牙根管治疗的病例。
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[Abstract]暋Theanatomyofmaxillaryfirstmolariscomplicated,andthevariationsofnumbersofmesiobuccalca灢
nals,distobuccalcanals,andpalatalcanalswillincreaseinthedifficultyofrootcanaltherapy.Thiscasepresentsa
successfulrootcanaltreatmentofaleftmaxillaryfirstmolarwithfivecanalsincludingtwomesiobuccalcanals,two
distobuccalcanals,andonepalatalcanal,assistedbyopreatingmicroscopeandconebeamcomputedtomography
(CBCT).
[Keywords]暋Maxillaryfirstmolar暋Rootcanalsystem暋Variation

暋暋上颌第一磨牙最常见的根管系统为3根4根管,近中颊

侧第二根管(thesecondmesiobuccalcanal,MB2)的存在是

主要的根管变异形式[1]。因研究方法的不同,MB2的发生

率为18.6%~96.1%[2]。据统计中国人远颊双根管发生率

仅为1.7%[3]。根管变异易造成根管遗漏,降低根管治疗成

功率的同时增加了临床医生操作难度。显微镜和锥形束CT
(Conebeamcomputedtomograph,CBCT)的广泛应用提高

了根管治疗的成功率。本文报道了左上第一磨牙3个根、

5个根管(近颊及远颊各2根管、腭侧1根管)的病例1例。

1暋病例报告

1.1暋基本情况暋23岁男性患者。主诉:左上后牙反复疼痛

1年余。现病史:患者1年来自觉左上后牙反复疼痛,曾自

行消炎治疗,近3天再次出现疼痛,求治。既往史:否认系统

病史。过敏史:无。口腔检查:26牙合面见大面积龋坏,探诊

(-),冷热诊(迟钝),叩诊不适,无松动。X片示:26龋坏近

髓,根尖未见暗影,见图1a。

1.2暋诊断:26慢性牙髓炎。

1.3暋治疗暋4%阿替卡因局麻,橡皮障隔湿,开髓,DG-16
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1a:术前根尖片;1b:术中试锉片;1c:术中根充片示远颊根的两根管

在根尖区合二为一;1d:术后根充完成片

图1暋根管治疗的过程和结果

Fig.1暋Theprocedureandresultsofrootcanaltreatment.

探查根管口,探及 MB1、MB2、DB、P4个根管口。显微镜下

使用 DG-16再次探查髓室底,远颊根管口为一狭长的沟

状,#8-K锉可以2次以不同的方向进入远颊根管,因此怀

疑远颊存在第二根管,建议患者拍 CBCT,以确定根管数目

及形态,患者知情同意。CBCT 示26存在5根管即近颊第

一根管(thefirstmesiobuccalcanal,MB1)、近颊第二个根管

(thesecondmesiobuccalcanal,MB2)、远 颊 第 一 根 管 (the

976暋口腔医学研究2018年6月第34卷第6期



图2暋CBCT横截面示#26的5
个根管

Fig.2暋Crosssectionimageof

tooth26withCBCTdemonstra灢
tedfivecanals.

first distobuccal canal,

DB1)、远 颊 第 二 根 管 (the
second distobuccal canal,

DB2)、腭侧根管(palatalca灢
nal,P),见 图 2,且 MB1、

MB2为 两 独 立 根 管,DB1、

DB2在根尖区合二为一,见
图3a~3f。分别使用#8、#
10-K 锉配合 EDTA 疏通

根管,根尖定位仪测量根管

长度,拍根尖片确定工作长

度,见图1b。采用机用镍钛

器械 M3(上海益锐齿科材料有限公司)冠向下技术预备根

管 MB1、DB1、DB2至#25/06,MB2至#25/04,P至#30/

04(见图4a),封氢氧化钙1周。1周后复诊,患牙疼痛症状

消失,无其他明显不适,热牙胶垂直加压技术充填根管,见图

4b,术中根尖片示根管恰填,见图1c。建议患者冠修复,患
者要求暂时充填治疗,见图1d。

3a~3f.#26的 CBCT的横断面影像示,近颊为2个完全独立的根

管,远颊2根管在根尖区合二为一

图3暋#26的CBCT横断面影像

Fig.3暋CBCTCrosssectionimageoftooth26.

4a:根管预备后;4b:根管充填后

图4暋显微镜下髓底可见5个根管口

Fig.4暋Clinicalviewoffiveseparatecanalorificesinthechamber

undermicroscope.

2暋讨论

暋暋上颌第一磨牙远颊双根管发生率较低,在临床工作中远

颊第二根管易被忽视或遗漏,从而造成根管治疗的失败。因

此,临床工作中应注意以下几点:

暋暋1)充分意识到上颌第一磨牙根管解剖形态的复杂性。

本病例中左上第一磨牙的牙冠解剖形态与具有常见根管形

态牙的牙冠相比并无异常,证明牙冠解剖形态正常者,其根

管形态也可能发生变异,因此临床医生应警惕每颗牙齿有存

在根管变异的可能[4]。2)充分利用显微镜照明和放大两大

优势,本病例正是借助显微镜的优势,同时配合使用 DG-
16探查出远颊根管口形态的异常。虽然锥型束 CT的成本

较高,放射剂量较 X线片大,但可为临床医生重建出根管的

三维解剖形态[5]。本文报道的左上第一磨牙3根5根管病

例,正是通过CBCT扫描显示近颊根有2个完全独立的根管

(MB1、MB2),远颊根也有2个根管(DB1、DB2)并在根尖区

合二为一,提示CBCT对临床医生快速准确地把握根管形态

具有十分重要的意义[6]。因此,在必要情况下,医生可借助

显微镜及CBCT来完成复杂的根管治疗。3)对狭窄细小的

根管,在疏通时要选择合适的初尖锉,小幅度提拉,反复冲

洗,逐渐扩大根管直径,直至预备到合适的锥度[7]。
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