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2、 本卷满分为 sO0分 ,答题时间为 3小时。

第一部分 学校体育学

名词解释 (每小题 7分,总共 35分 )

社区体育

广义的体育课程资源

技能教学为主原则

体育教学方法

体育教学常规

简答题 (每小题 15分 ,总共 75分 )

简答学校体育与社区体育在概念上的差异。

简答体育教学对动作示范方法的基本要求。

简答依据竞赛的级别和内容划分课余体育竞赛的形式。

简答中等教育阶段体育在形式上和方法上的主要特点。

简答常见的学期教学计划的类型。

论述题 (每小题 ⒛ 分,总共ω分)

论述学校体育的本质功能。

论述身心全面发展教学原则的依据及要求。



第二部分 运动生理学

一、 名词解释 (5题 ,每题 6分,共 30分 )

1兴奋性突触后电位 (p叩 );2视敏度; 3姿势反射 :

4兴奋性; 5心力贮备
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4中 等 强 度 运 动 时
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A、 上升得多  B、 上升得少
B、 C、 上升明显 D、 降低

6长跑运动员的心脏肥大主要表现为
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A、 左心室壁增厚 B、 左心室内腔增大

℃卢士墅 士JLlⅠ乏t户腔增大c7心肌不可能产生强直收缩的原因

A、 肌浆网不发达,Ca2+贮量少 B、

D、C、 心肌具有自动节律性

暨

运 动 成 绩

￡

最 大 吸 氧

A、 4OO米跑  B、 800米跑

量 相

心肌收缩是
“
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”
式的

兴奋后的有效不应期特别长

关 性

昂卜

高 的 运 动 项 目

15OO米跑  D、 10000米跑C、

B、 有氧代谢酶的活性

D、 呼吸膜两侧氧分压差

9衡量肌细胞摄取氧能力的最佳指标是   ≮卜   。

A、 肌纤维线粒体数量

C、 动一静脉氧差



10长时间大强度运动后,食用高脂肪高蛋白膳食  7  0

:∶ 黠霎霎鲨暴攮舅
较快 B、 肌糖原恢复速度较慢

D、 两者都不是

三、 简答题 (3题 ,每题 10分,共 sO分 )

1.肌肉力量训练的生理原则。

2.心血管系统对运动的反应。

3.肺通气功能对训练的反应与适应。

四、 论述题 (3题 ,每题 ⒛ 分,共 GO分 )

i。 论述有氧适能的生理学基础、评定及有氧适能的影响因素。

2.论述运动处方的概念、分类、作用及要素定与制定原则。

3.论述运动训练恢复过程的一般规律及促进恢复的措施。


