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2018年硕士研究生招生考试试题
科目代码及名称:  629  运动训练学        适用专业：体育教育训练学

	（请考生在答题纸上答题，在此试题纸上答题无效）
名词解释（本题有6小题，每小题5分，共计30分）

运动成绩

竞技需要与区别对待训练原则

协调素质

模式训练法

想象法    
技术风格
简述题（本题有8小题，每小题15分，共计120分）

简述起始状态诊断的基本内容。
简述导向激励与健康保障训练原则的训练要点。
简述影响肌肉力量的生物学因素。

简述力量训练应注意的问题。

简述运动技术的基本特征。

简述制定战术方案的内容。

简述运动技能形成的过程。

简述反应速度的主要练习方法。
论述题（本题有3小题，每小题50分，共计150分）

试述在竞技体育竞赛中美国的黑人运动员与非洲的黑人运动员相比竞技能力方面产生差异的原因。

请举例说明在训练过程中如何抓好技术风格的培养。

请说明系统持续与周期安排训练原则在运动训练中如何运用。
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