合肥师范学院

教育硕士专业学位研究生复试科目考试大纲

——田径
一、考试性质
《田径》是合肥师范学院体育教育专业研究生入学考试的复试科目

二、考试内容及要求

《田径》考试旨在考察学生对田径运动项目的基本理论、基本知识、基本技能理解、掌握、更重要的是熟练运用所学理论知识来指导运动技能的掌握。田径考试从田赛和径赛项目中抽取通过现场展示。田赛、径赛类项目各选一个项目（如100米、掷铅球）。每个项目考核内容包括：辅助性练习手段展示、单项技评和达标两个方面。田赛、径赛分值各占50%；辅助性练习手段展示和单项技评分值各占单项的40%和60%辅助性练习手段展示：应包括专项素质、专项技术两类；所展示的练习手段不少于5种。根据辅助性手段的有效性、展示的完整性等评分。单项技评：完整的完成所选择的田赛和和径赛的各一个项目。根据完成的技术完整性和规范性评分。

三、考试方式

现场测试，满分100分，时间90分钟。
四、评分标准：

（1）跑”类项目

优（100—80分）：能熟练正确地完成该项技术规格要求，动作连贯，协调轻松，实效性好。技术表现：高重心，大步幅，快节奏，摆臂，上、下肢配合协调；

良（79—55分）：能正确地完成该项技术规格要求，动作连贯、协调、实效性较好,技术表现途中跑面部、颈部、肩部、躯干、四肢较放松，节奏清楚；

中（54—30分）：能完成该项技术主要环节的规格要求，动作尚协调，实效一般。技术表现双臂两侧摆动较正规，四肢配合较协调，横向分力较小；

差（29—0分）：不能完成该项技术规格要求，动作有严重错误，不协调，实效性差。技术表现，动作僵硬，动作不规范。

（2）跳”类项目

优（100—80分）：能熟练正确地完成该项技术规格要求，动作连贯，协调轻松，实效性好。技术表现：助跑动作自然放松，与起跳结合连贯，上板速度快，踏步准确；

良（79—55分）：能正确地完成该项技术规格要求，动作连贯、协调、实效性较好技术表现，助跑与起跳结合较连贯，起跳较充分，换腿时机较准确；

中（54—30分）：能完成该项技术主要环节的规格要求，动作尚协调，实效一般。技术表现起跳欠充分，送骻不明显，收腹落地配合不太协调；

差（29—0分）：动作不连贯、不稳，不能适应个人特点。

（3）投”类项目

优（100—80分）：能熟练正确地完成该项技术规格要求，动作连贯，协调轻松，实效性好。技术表现：技术动作完整，动作规范流畅；

良（79—55分）：能正确地完成该项技术规格要求，动作连贯、协调、实效性较好技术表现，技术动作基本完整，有欠缺；

中（54—30分）：能完成该项技术主要环节的规格要求，动作尚协调，实效一般。技术表现技术动作不完整，但要能做出主要技术；

差（29—0分）：不能完成该项技术规格要求，动作有严重错误，不协调，实效性差。技术表现，技术动作基本不会。

