合肥师范学院
教育硕士专业学位研究生加试科目考试大纲
                 ——运动生理学
一、考试方式及时间
闭卷笔试，满分100分，考试时间90分钟。
二、试题题型结构（题型、分值）
	题型
	简答题
	论述题
	分析应用题
	合计

	合计
	50
	30
	20
	100


三、考查内容
掌握张力与速度的关系以及肌肉力量与运动速度的关系；掌握三大供能系统的供能特征； 掌握脊髓、脑干对躯体运动的调节； 掌握运输功能，氧离曲线的特点与生理意义；掌握影响心输出量的因素；掌握心力贮备和心脏做功量；掌握动脉血压和动脉脉搏；掌握肌肉运动时血液循环功能的变化；掌握心血管系统对运动的适应；掌握不同运动对免疫机能的影响；掌握肌肉力量的影响因素；掌握肌肉力量训练的生理学原则；掌握肌肉力量训练的手段和方法；掌握运动后过量氧耗及其影响因素；掌握最大吸氧量及其影响因素；掌握有氧耐力的生理基础及其影响因素；掌握无氧阈（乳酸阈与通气阈）及其在运动训练中的意义；掌握速度的生理基础，无氧耐力的生理基础和无氧耐力训练；掌握运动性疲劳的可能机制；掌握动技能形成的几个阶段；掌握儿童少年运动系统、氧运输系统和神经系统的生理学特点。
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