《运动解剖学》考试大纲

一、满分及考试时间

1 满分100分

2 考试时间：120分钟

二、试题题型结构

名词解释、填空题、判断题、选择题、简答题、分析、综合题或其它。
三、主要参考书

李世昌编《运动解剖学》，北京：高等教育出版社，2015年第3版；

四、考查内容

（一）理论部分
绪论
[本章重点]运动解剖学的基本术语。
1 了解运动解剖学的定义和地位；
2 了解学习运动解剖学的目的；
3 了解学习运动解剖学的基本观点和方法；
4 掌握运动解剖学的基本术语。
第三章     运动系统
[本章重点]人体骨的概念、分类、表面形态及基本结构；躯干和四肢骨的骨性标志和体表标志。骨连结的分类，关节的结构，关节的运动，上肢、下肢各大关节、脊柱、胸廓的组成、结构特点和运动。骨骼肌的基本结构，肌肉的起止和工作术语，影响骨骼肌力量大小的解剖学因素，解剖分析法研究骨骼肌功能的方法，全身浅层主要肌肉的位置、形态、功能分析，以及各自的力量性和伸展性练习方法。
1 掌握骨的分类，骨的表面标志，骨的结构，人体骨的组成和数目；
2 掌握锁骨、肩胛骨、肱骨、桡骨、尺骨、髋骨、股骨、髌骨、胫骨、腓骨、椎骨、胸骨、肋骨的骨性标志；
3 掌握骨连结的分类，关节的结构，关节的运动；
4 掌握骨骼肌的基本结构，肌肉的起止和工作术语，影响骨骼肌力量大小的解剖学因素，解剖分析法研究骨骼肌功能的方法；
5 掌握上肢带关节、肩关节、肘关节、桡腕关节、骨盆、髋关节、膝关节、踝关节、脊柱和胸廓的组成、结构特点和运动；
6 掌握斜方肌、前锯肌、背阔肌、三角肌、胸大肌、肱二头肌、肱肌、肱三头肌、髂腰肌、臀大肌、股四头肌、股二头肌、半腱肌、半膜肌、小腿三头肌、腹直肌、腹外斜肌、腹内斜肌、竖脊肌、膈肌、肋间肌的位置、形态、功能分析，以及各自的力量性和伸展性练习方法；
7 掌握肌肉工作的协作关系，单关节肌和多关节肌的工作特点，肌肉工作的性质，杆杠原理及其在运动实践中的应用；
8 了解骨的化学成分和物理性质，骨的发生与生长，骨的功能，体育运动对骨的影响，手骨、足骨、颅骨的骨性标志，全身骨的体表标志；
9 了解无腔隙连结的分类，关节的分类，关节运动幅度及其影响因素；
10 了解骨骼肌的辅助结构，骨骼肌的分类命名，肌肉的物理特性，肌肉配布规律；
11 了解腕骨间关节、腕掌关节、掌关节、掌指关节、指骨间关节、距跗间关节、跗跖关节、跖骨间关节、跖趾关节、趾骨间关节的组成、结构特点和运动；
12 了解腕管、足弓的组成、结构和功能；
13 了解常用上、下肢皮肤标志，肌性和腱性标志。
第四章    消化系统
[本章重点]胃、小肠、肝、胰、唾液腺的位置、形态、结构和主要功能。
1 掌握内脏的概念，中空性器官和实质性器官的结构特点；
2 掌握咽的分部，咽与消化管和呼吸道的结构关系；
3 掌握胃的位置和形态结构，小肠的分段、小肠绒毛的结构和主要功能；
4 掌握肝的位置和形态；
5 了解腹部的分区；
6 了解口腔、食管、大肠的分段和主要功能；
7 了解肝、胰的结构，三对大唾液腺的组成与位置；
8 了解体育运动对消化系统的影响。
第五章    呼吸系统
[本章重点]呼吸系统的组成，肺的位置、形态和结构。
1 掌握呼吸系统的组成；
2 掌握肺的形态和结构；
3 了解鼻的形态结构，鼻旁窦的组成与功能；
4 了解肺的血管、淋巴管和神经；
5 了解体育运动对呼吸系统的影响。
第六章    泌尿系统
[本章重点]泌尿系统的组成概况。肾的位置、形态结构和主要功能。
1 掌握泌尿系统的组成；
2 掌握肾的位置，肾的大体结构和微细结构；
3 了解肾的血液循环特点；
4 了解输尿管道的位置和主要功能；
5 了解体育运动对泌尿系统的影响。
第七章     脉管系统 

[本章重点]心血管系统的组成和血液循环的途径，心的位置、形态、结构，主要动静脉的分布。
1 掌握心腔的形态结构；
2 掌握肺循环和体循环动脉的主干；
3 掌握肺循环和体循环静脉的主干；
4 了解心的体表投影，心壁的构造，心的纤维支架结构，心的传导系统，心包，心的血管和神经；
5 了解动脉、静脉、毛细血管的组织结构特点，血管的外形特征及其分布规律，血管的吻合；
6 了解体循环动脉的分布范围，体循环静脉的属支分布概况；
7 了解体育运动对心血管系统系统的影响。
第八章    神经系统 

[本章重点]神经系统的组成，神经系统的常用术语，脊髓和脑的组成和外形结构，脑神经的组成。1 掌握神经系统的组成，神经系统中常用术语；
2 掌握脑的分部、各部脑的位置和外形，脑神经的数目与分布概况；
3 掌握脊髓的位置、外形和内部结构；
4 了解神经系统的活动方式，脊髓、脑干、小脑、间脑、大脑的功能；
5 了解脑的外形与内部结构的关系，各部脑的内部结构，脑神经与脑的联系部位；
6 了解内脏运动神经的概念、分类及功能，内脏运动神经与躯体运动神经结构和功能的主要区别；
7 了解传导路的概念、分类及各自的功能。
第九章    感觉器官
[本章重点]感觉器官和感受器的概念、感受器的分类，视器、前庭蜗器的组成。
1 掌握眼球壁和折光装置的组成；
2 掌握耳的组成；
3 了解眼球壁的结构和各自的功能，眼副器的组成，光信息在眼内的传导途径；
4 了解前庭蜗器的结构和功能，声波在耳内的传导与听觉传导路；
5 了解眼球的形态结构和功能；
6 了解本体感受器的组成与结构；
7  了解体育运动对感觉器的影响。
