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一、概述

1、遗传和环境因素交互影响发展过程

2、呈联系性和阶段性的统一

3、早期发展的重要性

4、发展模式中存在个体差异性
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二、成年期心理健康

1、事业与发展

2、恋爱、婚姻

3、家庭关系
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老年心理卫生
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老年期的心理

• 现代医学认为，人一生中，生命的各个
时期，其心理都是变化发展的。

• 老年期心理是包含着生长与衰退、获得
与丧失的复杂过程。
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老年期的心理变化

• 感知觉
• 感觉是通过神经系统的生理化学过程形成的。
• 增龄（30岁后）将引起神经系统功能普遍下降
的趋势。65岁后，多数人在感觉器官、传导神
经和中枢神经系统三方面豆油不同程度的衰退
现象。

• 40岁后，脑细胞减少速度加快，高龄后脑细胞
丢失27%，同时脑血管硬化，血流减慢，对老
年人心理功能的影响很大。

P D F  c r e a t e d  w i t h  p d f F a c t o r y  t r i a l  v e r s i o n  www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


老年期的智力

• 智力是学习的能力，是个体对环境的适应能力
• 智力可分为智力的“液态”技巧性和智力的“晶
态”实用性两类因子

• 随年龄增长， “液态”技巧性智力开始呈下降趋
势，而“晶态”实用性智力仍继续增长
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老年期的情绪

• 老年期情绪强度和紧张度相对减弱，老
年人不易生气，也难化气。

• 老年期情绪的快感度个体差别很大。
• 我国老年人的基本情绪状态是良好健康
的。
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老年期的人格

• 人格是指个体在适应社会生活的成长过程中，在遗传
与环境交互作用下，形成的独特的、相对稳定的心身
结构。

• 心理学家把老年人的人格类型主要分为4种：
• 整合良好型：高度的生活满意度、成熟、能正视新的
生活

• 防御型：刻意追求目标，对衰老完全否认，活到老，
干到老，乐在其中

• 被动依赖型：强烈依赖他人和盼望他人对自己的帮助
和体恤，或对周围一切似乎都毫无兴趣

• 整合不良型：有明显的心理障碍，需在家庭照料和这
会组织帮助下才能生活
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老年期的心理卫生

• 健康不仅仅是指没有疾病和虚弱的状态，而是
一种在身体、心理和社会上的完好状态。

• 健康老龄化是全球心理卫生工作的重要课题
• 在1990年公布的全球疾病负担中，精神障碍对
疾病负担的影响十分突出，抑郁症作为单一疾
病列疾病负担的第二位

• 与生活方式、心理社会因素关系密切的心身疾
病的发病率明显增加

• 老年疾病中的70-80%与社会心理因素有关
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增进心理健康的原则

• 适应原则

• 发展原则

• 系统原则
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老年人自身的心理保健

• 保持愉快平和的心境
• 树立正确的生死观
• 正确对待疾病
• 正确应对各种生活事件
• 培养兴趣爱好，充实精神生活，适当参与社交
• 安排好家庭生活
• 养成良好的生活习惯
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加强全社会老年心理卫生服务

• 进一步弘扬尊老敬老的社会风气
• 充分发挥社会支持系统的作用
• 长远规划，统筹安排，加强老人问题的
科学研究
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