
山西师范大学体育学院理论课教案
课程名称: 社会体育导论   课次:10 班级: 13800301   人数:39    任课教师:冯晓丽 

	授课内容：  
	第七章 社会体育活动的分类指导

	教学目标：
	 了解妇女体育、老年人体育、残疾人体育的特点、指导原则、锻炼方法

	
	

	
	

	教学重点：
	不同人群的身心特点及如何指导体育锻炼

	教学难点：
	不同人群的身心特点及如何指导体育锻炼

	教法手段：
	讲授法、启发式、多媒体

	教学内容与设计
	教法提示(旁注)

	第1节 社会体育的人群分类

1、 妇女体育

   1、女性的解剖生理特点

 从身体形态来看，女性肩窄，骨盆较宽，身体重心低，稳定性高，有利于维持平衡。

 从身体成分来看，女子脂肪多，约占体重的28%（男子约占18%）；女子的运动能力一般比男子低；女子的关节、韧带和肌肉弹性好。

   2、妇女体育的特点

    （1）健身是主要目的：青年时，娱乐、健身；中年时，调整情绪；老年时，健身、娱乐。

（2）健身手段以中小强度的户外徒手或轻器械的体育活动为主。

（3）活动方式以集体或友伴的形式为主。

   3、影响我国妇女参与体育的因素

（1）传统的女性角色观念：“相夫教子”，“操持家务”，非常重视家庭观念。

（2）教育水平：不同的教育水平影响着妇女对体育的价值判断。


	教法设计及策略：

1、回忆相关先行知识

2、创设问题情境



	    （3）闲暇时间：影响我国妇女参与体育的因素还有体育观念因素、体育场地设施的因素、经济收入水平的因素等。

   4、女子体育健身的一般原则

    （1）科学性原则：科学锻炼方法指导，不宜做过多的从高处跳下的练习。

    （2）全面性原则：不能只进行局部练习，应做科学全面的健身运动计划。

    （3）个别性原则：每个人的身体状况和运动能力不同，个人制定健身运动计划也不同

    （4）渐进性原则：要循序渐进，否则会造成疲劳或损伤。

   5、女子体育健身

    （1）减肥

    （2）月经期的体育健身

    （3）妊娠期的体育健身

    （4）产后的体育健身

    （5）更年期的体育锻炼

2、 老年人体育

   1、老年人的身心特征

 身： 进入老年期后，身体各器官、系统逐渐发生器质和技能的退行性变化，疾病、流行病的患病率频频增加。60岁以后反应开始迟缓、智力有所下降，各种身体素质和运动能力多呈下降趋势。

 心： 老年人由于生理上的变化，导致无用感。心理上产生孤独寂寞。
   2、老年人体育的特点

     （1）老年体育项目多以传统体育养生项目为主

     （2）老年体育活动形式多以群体活动为主

     （3）老年体育的强度较低

     （4）老年体育的组织化程度较高


	

	    3、老年人体育锻炼的原则

 （1）全面锻炼，因人制宜；（2）循序渐进，持之以恒

     （3）动静结合，相辅相成；（4）轻缓适量，自监自控

   4、老年人健身体育的指导原则

 （1）要开展群众性体育活动

 （2）要与防病、治病有机结合起来

 （3）锻炼内容方法要从简，贵在养成锻炼习惯

   5、老年人常用的体育锻炼方法

 （1）步行     （2）跑步    （3）倒行    （4）太极拳

3、 残疾人体育

   1、残疾人健身锻炼指导

    （1）身体检查

    （2）制定健身计划

    （3）残疾人体育的基本内容

     残疾人体育的内容随残疾人的残疾类型、程度、体质状况而定，可以分为一般训练和特殊训练。一般训练是进行基本身体活动能力的练习，特殊训练是针对残疾人个体的情况而进行的。一般训练中着重残疾人的有氧训练能力的提高。

   2、指导残疾人进行健身锻炼应注意的问题

    （1）应强调科学性

    （2）应强调安全第一

    （3）应循序渐进

（4）因人而异


	3、老年人常用的体育锻炼方法详见课本



	复习思考题：
	1、 妇女体育有和特点？如何针对妇女的特殊需要进行体育指导？

2、 老年人身心特点是什么？常见的老年健身方法有哪些？

3、 如何进行残疾人体育指导？

	课后小结：
	


（教学内容与设计部分可加页，讲稿应另附）

山西师范大学体育学院理论课教案
课程名称: 社会体育导论   课次:9 班级: 13800301   人数:39    任课教师:冯晓丽 

	授课内容：  
	第7章 社会体育的社会组织分类
第二节 社会体育的社会组织分类

	教学目标：
	 了解各类社会组织的基本情况

	
	

	
	

	教学重点：
	了解各类体育组织的现状以及一些发展问题

	教学难点：
	各类体育组织的组织管理

	教法手段：
	讲授法、启发式、多媒体

	教学内容与设计
	教法提示(旁注)

	第2节 社会体育的社会组织分类

1、 社区居民体育

    我国城市社区体育主要指在人们共同生活的一定区域内（相当于街道、居委会辖区范围），以辖区的自然环境和体育设施为物质基础，以全体社区成员为主体，以满足社区成员的体育需求、增进社区成员的身心健康、巩固和发展社区感情为主要目的，就近就便开展的区域性群众体育。

   1、社区体育的功能

（1）促进居民参与

（2）改善居民生活方式

（3）是实现人文关怀的重要途径

   2、我国社区体育的基本特征

    （1）活动内容以传统体育活动为主

    （2）活动时间早晚为主

    （3）活动场所多是非正规的体育场所

    （4）社区体育的组织管理不规范

    （5）参与主体多为老人和妇女
	教法设计及策略：
1、回忆相关先行知识

2、创设问题情境



	  3、我国社区体育兴起的时代背景

    （1)政府对群众体育的大力支持

    （2）生活方式的改变

    （3）医疗费用的高涨及医疗制度的改革

    （4）老年社会的到来

    （5）女性权利意识的觉醒

   4、我国社区体育的现状

    （1）社区体育场地设施和经费保障

     从数量上看，我国体育场地已具有一定规模，但是相对于我国13亿人口而言，每万人仅拥有6.58个体育场地，人均体育场地面积仅1平方米多一点，与发达国家相比还有较大的差距，而且现有体育场地还有不少属于非正式场地，场地简陋，质量普遍不高。

   （2）社会体育指导员

    指导员人数少，指导内容以产同健身方法为主，并且大多数是靠经验而非科学知识去指导，对青少年缺乏吸引力。

   （3）组织化程度

    2000年群众体育现状调查表明，我国体育社团总体上仍处于初级发展阶段，目前还存在一些不容忽视的问题，如制度化问题和监督体系不健全。

   （4）发展不平衡

    城市与农村，沿海与内地，经济发达区与欠发达区。

   5、社区体育发展的制约因素与对策

     影响社区体育发展的因素

     主要有6个：（1）时间（2）社区体育场地设施匮乏、经费短缺，对辖区单位的依赖性较大（3）社区体育管理滞后。(4)部分社区居民的体育意识缺乏。（5）社会经济发展水平的制约。（6）社区体育宣传滞后。

     社区体育的发展对策

    （1）进行宣传教育，培养居民体育意识

   
	

	   （2）加强社区体育指导员队伍的培养

   （3）完善体育社团

   （4）增加体育设施

   （5）开展丰富多彩的社区体育活动

2、 企事业职工体育

   1、职工体育的意义

    （1）增强职工的体质

    （2）提高职工综合素质

    （3）增强企业凝聚力，塑造企业文化

   2、职工体育可以分为一般性的单位内部群众体育锻炼和单位间的竞争活动。我国职工体育工作管理的组织包括行政组织和社会组织两大类。

   3、当前我国职工体育的特点与改革

特点：（1）职工体育是创建企业文化的重要途径

     （2）活动内容多样化

     （3）组织结构体系“条块结合”

     （4）职工体育开展的不平衡性

 我国职工体育的困境与改革：传统的职工体育局限在单位之内，与社会上其他体育形式隔离。

3、 农村体育

   1、农村体育的概念与意义

    农村体育，是指在县及县以下广大农村开展的，以农民为主要参加对象，以增强体质，丰富社会文化生活，促进社会主义物质文明与精神文明建设为主要目的的群众性体育活动。

    意义：（1）农村体育的开展有利于我国人民身体素质的普遍增强。

         （2）农村体育的开展是农村精神文明建设的需要。

   2、农村体育的特点

（1）活动时间的时节性：多安排在春、冬农闲季节和传统节日。


	

	     （2）内容的传统性：多为传统体育项目或民间体育项目，带有浓厚的乡土气息，有明显的继承特点。
 （3）体育活动开展的艰巨性
    3、我国农村体育的主要管理组织

 （1）农村体育的行政管理部门

 （2）农村体育的群众组织

 （3）农村体育管理的社会团体

 （4）农村体育管理的社会团体

4、改进农村体育工作的措施

 （1）要进一步加强对农村体育工作的领导（层层落实）

 （2）重点抓好农村学校体育

 （3）大力开展乡镇企业的职工体育

 （4）广泛开展群众喜闻乐见、丰富多彩的体育活动

 （5）要进一步创造和提供群众健身的必要的物质条件

4、 家庭体育

1、家庭体育的特点

 （1）关系的亲近性

 （2）互相性

 （3）教育性（带有基础性、非功利的性质，对于养成终身体育的习惯和兴趣有较大的促进作用，对子女身心优秀品质的形成产生潜移默化的作用。）

2、我国家庭体育现状

 （1）家庭体育的目的

  目的呈多元性，强身健体是首要目的，其次是希望在家庭体育的活动中进行感情的交流，寻找家庭的亲情，享受天伦之乐，第三是教育家庭成员，促进社会化和再社会化。

（2）家庭体育的内容

 从事最多的体育项目多数是无资金投入或少投入的项目，家庭体育活动内容选择上存在地域差异。


	

	（3）家庭体育的空间场所

 据资料显示：无论是南方还是北方，在房前屋后和公园广场进行家庭体育活动的占被调查者中的多数，到收费性或单位体育场馆锻炼的较少。

（4）家庭的消费                                   

      与西方国家相比，差距很大。

    （5）家庭体育的组织形式

 两类：一类是家庭内成员间结伴活动，一类是家庭间结伴活动。

   3、我国家庭体育发展趋势及对策

  趋势：

 （1）体育文化进一步被广大居民接受，越来越成为一种大众的文化。  

     （2）家庭体育的内容和形式更加多样，把体育与旅游、娱乐结合起来，重视体育的调节心理、联络感情的作用。

     （3）家庭将对体育有较大的投资。

  对策：

 （1）加强宣传，强化家庭体育观念

     （2）优化生活方式，消除现代文明病的负面影响

     （3）加大社会体育队投入，缓解家庭体育设施的不足

     （4）开放现有体育场地，为家庭体育提供必要条件

     （5）举办家庭体育运动会和家庭体育节

     （6）加强家庭体育的指导，传授体育锻炼方法

     （7）建立有关促进家庭体育发展的政策和法规


	

	复习思考题：
	1、 我国社区体育现状如何？如何进一步促进社区体育的发展？
2、 目前职工体育面临什么样的困境？

	课后小结：
	


（教学内容与设计部分可加页，讲稿应另附）
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