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体育专业理论课教案
       课程名称：      社会体育导论     
课程类型：        理论课         
学    时：   48   学  分：  2   
授课教师：        冯晓丽         
授课班级：       13800301        
学年学期： 2014至2015学年  第一学期   
适用教材：社会体育导论（高等教育出版社）
2014年 9月2日

山西师范大学体育学院理论课教案
课程名称: 社会体育导论   课次:1   班级:  13800301  人数: 39 任课教师:冯晓丽 

	授课内容：  
	绪论

	教学目标：
	了解建立社会体育学科的必要性、研究对象、研究方法及发展前景

	
	

	
	

	教学重点：
	建立社会体育学科的重要性、必要性以及研究方法

	教学难点：
	社会体育学的研究方法及其性质

	教法手段：
	讲授法、启发式、多媒体

	教学内容与设计
	教法提示(旁注)

	导入：二战后世界兴起大众体育热潮，新中国成立50多年来群众体育活动的蓬勃发展，特别是改革开放以来社会体育出现的深刻变化……
1、 建立社会体育学科的重要性和必要性

（1） 社会体育是我国体育事业的基石

（2） 社会体育的发展是实现体育现代化的重要标志

（3） 国外大众体育热潮的形成

（4） 我国群众体育的迅猛发展

（5） 体育科学发展的趋势

（6） 培养体育人才赋予的任务

2、 社会体育学科的研究对象与教材体系

   （1）研究对象：是发生在社会体育领域中的各种体育现象，对社会体育的研究基本属于管理学、社会学的范畴。它要研究对社会体育组织管理的最佳方案，以及处理有关社会体育中各种问题的原则方法，主要包括社会体育、终身体育和身体锻炼。

   （2）教材体系：本教材作为社会体育专业本科的导论性教材，将主要围绕“社会体育”这一基本概念，讨论社会体育的概念、功能、发展进程，以及社会体育与社会的关系，探讨社会体育的目的、任务，以及社会体育的参与、社会体育的管理、社会体育的活动、社会体育机构等专题，而将有关身体锻炼、终身体育等内容留给了其他专门的教材，这就使“社会体育”讨论更加集中、更加明确。


	教法设计及策略：

1、回忆相关先行知识

（社会体育学与体育社会学的关系）

2、创设问题情境

3、提示：本科学生进行科学假设学术训练的意义

4、尝试练习与案例教学

（1）假设表述练习

（2）联想社会现象及案例

	 三、社会体育学科的研究方法：

  （1）社会体育科学方法论

    ①唯物主义辩证法，在研究过程中要坚持实事求是的原则，坚持运用系统论的观点。     

    ②社会体育学科的方法论，在研究中要坚持客观性原则和全面性原则。

  （2）社会体育学科的研究方法

    ①调查访问法：访问法是访问者通过口头交谈的方式向被访问者了解社会情况的方法。根据双方的交流方式可分为直接访问和间接访问；根据一次访问的人数可分为个别访问和集体座谈；按照对访问过程的控制程度分为结构式访问和无结构式访问。

    ②问卷调查法：是以书面提出问题的方式搜集资料的一种研究方法。

    ③实验对比法

    ④文献资料法

四、社会体育学科研究的发展前景
  （1）面临的研究课题

  ①社会体育与经济、社会发展的关系

  ②社会体育在整个体育事业中的地位和作用

  ③推进全民健身计划纲要的研究

  ④身体锻炼与智力发展的相互关系

  ⑤身体锻炼与精神情绪的相互关系等等

  （2）对社会体育学科发展的期望 

    我们希望在现有社会体育研究的基础上迅速发展提高，建立起社会体育学科群。

    我们希望这门课程能成为体院本、专科学生和部分研究生的必修课程，体育社会专业能成为普通高等学校体育院系的主干专业。

我们希望全国能建立起一批主要研究群众体育的研究所或研究中心。

我们希望能办起多种全国性的研究社会体育的学术刊物。

我们希望在有关群众体育问题的国际学术报告会上，我国能成为权威性发言国之一。

我们希望更加有越来越多的专家、学者投入到这个领域中来，使社会体育为十几亿人的身心健康，为人类进一步认识自己和改造自己贡献力量。


	5、本学科主要的研究方法见教材第6页。



	复习思考题：
	1、 详述社会体育学科的研究对象。

2、 为老年人体育设计一份调查问卷。

3、 为职工体育设计一份访谈调查提纲。



	课后小结：
	


                                               （教学内容与设计部分可加页，讲稿应另附）
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