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!摘要"!余云岫1古代疾病名候疏义2认为!?"分为癫痫和颠狂 $ 种情况# 通过梳理古辞书.

医籍.其他古籍文献中的相关记载$可知!癫"和!狂"为 $ 种完全不同的疾病$而!癫"!痫"为同一种

疾病$!癫"为该病的种名$!痫"为该病具有典型症状的一个病证阶段$!癫"!痫"又可以指代该病的

$ 个不同类型# !癫"由始至终都是指癫疾$其兼具了精神症状和肢体症状 $ 种表现#

!关键词"!1古代疾病名候疏义2%!癫狂%!癫痫
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!!1古代疾病名候疏义2是余云岫对汉语病症词

汇研究的一大贡献$!其学术意义与文献价值$远远

超轶既定宗旨"

/"0

# 然而余氏在中西病名类比方面

的牵强附会一直颇受诟病# 书中对!癫"!狂" !痫"

有较大篇幅的论述$笔者亦对此进行了深入研究考

证$有些看法与余氏观点不同#

C<D余云岫所述$癫%$狂%$痫%

1古代疾病名候疏义*说文病疏,中-2 !?"字

条下$余云岫在认同段玉裁!?"为!今之颠狂字"的

基础上$开门见山地说+!古多颠狂并言$而病不同#

颠者$今谓之癫痫"

/$0""W

# 直接就将古之!?"与现

代所说的癫痫病相对应$这种先入为主的观点也一

直体现在他随后的考释论述中+他将1诸病源候论2

!五癫病候"中的!阳癫"与!癫痫病小发作中之失

神"相对应%!阴癫"与!癫痫频发状态"相对应%!风

癫"与!强直性痉挛期"!间代性痉挛期"!癫痫性叫

号"!咀嚼肌之间代性痉挛"等相对应%!淫癫"与癫

痫!发作后之所感觉"相对应%!马癫"与!癫痫痉挛

期"对应# 然余氏在提到!3?'亦训狂"时又说+

!盖所谓颠狂者$乃包括精神病中意志.情绪.知能.

思想之颠倒失常者为言$乃精神病中最宽泛之证候

群名$非可专一病而言也5 与癫痫不同$癫痫乃专一

病名$其病状上文已述之$以意识消失与痉挛为主

候$此与其他精神病不同也"

/$0"$$

# 由此可见$一方

面$余氏很明显认为存在!颠狂"一证$与其前面所

说!颠狂"!病不同"自相矛盾%另一方面$余氏根据

现代医学的认识将!?"分为癫痫和颠狂 $ 种情况$

认为颠狂是精神病中的一个证候群$而癫痫是一种

专一的疾病# 那么$按照余氏的说法$则!?"应有 $

种含义$一与!痫"同%一与!狂"同$并且他还对这 $

种情况的区别作了解释+!夫?者$颠也# 颠者$倒

也# ?痫之3?'$以颠沛僵仆为义%?狂之3?'$以

*W*
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癫冥迷惑为义"

/$0"$$

# 余氏对自己的这一结论似乎

十分满意+!今以3癫痫'为独特之病$以3?狂'为精

神病颠倒失常之证候群名$则界限清而混沌辟$由此

以董理众说$若网在纲矣"

/$0"$$

# 今有不少学者也持

同样的观点$认为!癫狂之3癫'与癫痫之3癫'并非

一病"

/M0

# 亦有认为宋以前!癫"指的是癫痫$而两

宋始!癫"才有了精神障碍的含义$金元到明清时期

医籍里的!癫"则多指精神障碍/S0

#

E<D$癫%$狂%$癫狂%考

E<CD辞书中的记载

1说文2中有!?"无!癫"$1说文*疒部2+!?$

病也# 从疒真声# 一曰腹张"

/R0MOW

# 1广韵2 训

同/O0"MN

# 1说文2并没有具体指出!?"为何病$而

!?"在文献中可泛指灾病$如1诗*大雅*云汉2+

!胡宁?我以旱"

/N0RO$

# 1韩诗2!?"作!疹"# !疹"

指灾病在文献中多见$如1素问*奇病论2+!无损不

足益有余$以成其疹$然后调之"

/[0WS

# 1诸病源候

论*寒食散发候2+!常疹自疑$三不可也#"

/W0M[其中

的!疹"皆泛指灾病# ! "与!真"上古皆属章母真

部/"#0

$则!疹"与!?"为声符替换的异体字# !?"

很早就可泛指灾病$1说文2!病也"的注文很可能即

为此义#

又$徐锴1说文解字系传2!?"字条下云+!杨雄

曰+臣有?眩病# ?$倒也#"

/""0"RM则!?"可指颠倒.

倒下# 考1广雅*释言2+! $倒也#"

/"$0"R$

1玄应音

义*大方便报恩经2 !錼蹶"条+!又作 . 二形$

同#"

/"M0WS

1玄应音义*阿毗昙毗婆沙论2!莐伏"条+

!又作 . 二形$同# 丁坚反# 1广雅2+莐$倒也#

谓反倒也#"

/"M0MRW则 ! "指颠倒.倒下$异体字作

! "!錼"!莐"# 1说文2中无! "字$1说文*足

部2+!錼$跋也# 从足真声#"

/R0[N

1走部2+! $走顿

也$从走真声# 读若颠#"

/R0N#

!錼"! "本义皆指跌

倒$与! "义通$因而互为异体字# !莐"或为! "

之形省$而!?"字从疒部$或是为疾病所致颠倒.倒

下而造的后起本字# 又$1金匮要略*痰饮咳嗽病

脉证并治2+!假令瘦人脐下有悸$吐涎沫而癫眩$此

水也$五苓散主之#"

/"S0MS此作!癫眩"$!癫"为!?"

之异体字$!癫眩"指眩晕仆倒# 而文献中指颠倒.

倒下时多写作!颠"$如1论语*季氏2+!危而不持$

颠而不扶"# !颠"本义指头顶$其指颠倒.倒下或亦

为! "之通假字$借字行而本字废$故文献中多作

!颠"#

又$1广雅*释诂四2+!?$狂也#"

/"$0""[

1龙龛

手鉴21玉篇2 1集韵2 1类篇2等训同$1玄应音义2

1慧琳音义2 1希麟音义2中亦有多次引用$且此字

1玄应音义2 中引作 !?"$而慧琳.希麟多引作

!癫"# !狂"本义指疯狗,1说文*犬部2+!狂$繟犬

也#"

/R0R#R

-# 1慧琳音义*大般若波罗蜜多经2 !风

狂"条+!44下衢王反# 顾野王曰+狂者$愚呆惊悸

也# 孔注 1论语 2 云+ 狂妄抵触人也$ 失本心

也#"

/"M0RSW

1慧琳音义*大般若波罗蜜多经2!狂贼"

条+!劬王反# 1玉篇2云+狂$愚也# 1考声2云+猖

狂$不伦理也#"

/"M0RO#

1希麟音义*续开元释教录2

!狂瞽"条+!上渠王反# 1字书2云+病也# 韩子曰+

心不能审得失之地则谓之狂#"

/"M0$MMW可见$广义上

的!狂"总为精神失常.失去本性$狭义上则有愚昧.

痴呆.惊悸.悖逆等不同表现# !狂"由疯狗义引申

泛指精神失常.失去本性$但用法上偏指狂乱.激进

之类的亢奋表现$如同今天所认识的狂犬病同样有

兴奋期和麻痹期的不同阶段$只是兴奋期的症状表

现更为明显# 1广雅2此条释为!狂也"的字还有

!?"! "!

$

" !

%

" !覶" !繟" !趐" !伥"$其皆有

精神失常.失去本性的根源$只是表现不同罢了# 因

此$!?"含有精神失常.失去本性之义# 1急就篇2+

!疝瘕颠疾狂失响"$颜师古注云+!颠疾$性理颠倒

失常也"

/"R0

# 颜师古所谓!颠疾"即为!?"$他认为

其得名于颠倒之义#

!癫"字在辞书中出现得较晚$1玄应音义2 1慧

琳音义21希麟音义21龙龛手鉴21玉篇21广韵21集

韵2等书皆言!癫"与!?"同$且多是言二者同指

!狂也"$则!癫"亦有精神失常.失去本性之义#

综上$!?"本义泛指灾病$异体字作!疹"%又为

疾病所致颠倒.倒下而造的后起本字$引申有精神失

常.失去本性之义$异体字作!癫"# 此为异义同形#

E<ED早期医籍中的记载

马王堆汉墓医书中有!?" !颠"$ 字$1足臂十

一脉灸经2 中有 " 处作 !?疾"+ !足泰 ,太- 阳

,脉-44其病+病足小指废$踈 ,

&

-痛44数?

疾"

/"O0$

# 考1灵枢*经脉2+!膀胱足太阳之脉$44

是主 筋 所 生 病 者$ 痔. 疟. 狂. 癫 疾. 头 囟 项

痛44"

/"N0MM其所述足太阳之病为!癫疾"$则1足臂

十一脉灸经2中的!?疾"很可能即为!癫疾"# 又$

1五十二病方2 中有 " 处 !颠疾"

/"O0"#R

$ " 处 !?

疾"

/"O0"#O

$今学者亦将此 $ 处皆定为!癫疾"# 又$

1养生方2中载有!?棘"一药/"O0$RN

$1尔雅2作!颠

?"$1本草纲目2作!颠棘"$此药即天门冬$而!颠"

与!天"义同# 1说文2+!天$颠也#"

/R0"

$则!?"本

*#"*
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应作!颠"字$!?"为!颠"之通假字#

!癫"字在1素问2 1灵枢2中即有出现# 其中$

1灵枢2专设1癫狂病2篇$其篇名虽为!癫狂"$然篇

中!癫"与!狂"则是分而述之# 该篇先论述癫疾发

病时的表现.治法以及骨癫疾.筋癫疾.脉癫疾的不

同证治表现$指出+ !癫疾者$疾发如狂者$死不

治"

/"N0RS

$进而论述狂的证治表现# 此外$还可以看

出$!癫"的一般表现较!狂"轻$当其发展到!如狂"

时$便为不治之死证# 除此篇外$1灵枢2中尚有 S

处出现!癫疾"一词$" 处作!颠疾"$而无作!癫狂"

者# 其中!颠疾"出自1邪气脏腑病形2!心脉44微

涩为血溢$维厥$耳鸣$颠疾"

/"N0"R

$此处!颠疾"指头

部的疾病# 而1经脉2+!足阳明之别$44其病气

逆$则喉痹瘁?# 实则狂巅$ 虚则足不收$ 胫

枯"

/"N0MN

$此处作!狂巅"$1太素2引作!狂癫疾"$并

注云+!实并于上$故为癫疾$"

/"[0R"

$杨上善很明显

认为此处!癫疾"是指头部的病证$即!巅疾"# 而

1针灸甲乙经2引作!颠狂"$1汉语大词典2则将其

作为!颠狂"指精神病的例证#

1素问2中同样没有出现!癫狂"一词$其有 S 处

!癫疾"$" 处!癫病"# 1素问2中还有 " 处出现!?"

字$1素问*腹中论2+!石药发?$芳草发狂"$王冰

注+!多喜曰?$多怒曰狂"

/[0[$

# 然!?"和!狂"相

对应为互文$!?"应指精神失常.失去本性$而1脉

解篇2云+!所谓甚则狂巅疾者$阳尽在上而阴气从

下$下虚上实$故狂巅疾也"

/[0WN

$此处出现了!狂巅

疾"$同样是!狂巅"连用# 王冰注+!以其脉上额交

巅$上入络脑$还出$其支别者从巅至耳上角$故狂巅

疾也# 项上曰巅#"

/[0WN他认为此处的!狂巅疾"是指

头部的病证$而上引1脉解篇2文中后 " 处!狂巅疾"

1太素2作!癫疾"

/"[0S$

# 考1素问*五脏生成篇2+

!是以头痛巅疾$下虚上实$过在足少阴巨阳$甚则

入肾#"

/[0$[此处言!下虚上实"者有头痛巅疾之证#

此外$笔者发现1素问2中还有!厥巅疾"之称$如1脉

要精微论2+!来疾去徐$上实下虚$为厥巅疾"

/[0S#

$

而该篇前面有云+!帝曰+病成而变何谓6 岐伯曰+

风成为寒热$瘅成为消中$厥成为巅疾$久风为飧泄$

脉风成为疠"

/[0MW

# 也就是说$!厥"可发展成!巅

疾"$属于疾病的传变# 那么!厥巅疾"很可能指的

是因厥病发展而来的头部病证$则!狂巅疾"!狂巅"

与此相类$为狂病发展而来的头部病证#

综上$古医籍中$!?"字出现同样早于!癫"#

!癫狂"一词虽首见于1灵枢2$但其为类义并列的复

合词$!癫"和!狂"是 $ 种完全不同的病证$但又有

一定的关联# !癫"的一般症状表现较!狂"轻$当其

发展到!如狂"时$便为不治之死证$故1太素2将

!癫"和!狂"分为1癫疾2 1惊狂2$ 篇# !颠疾"与

!巅疾"同$盖古人认为其病位在头部$!癫"或得名

于!颠"之头顶义#

E<FD$癫%的其他相关记载

关于!癫疾"的病因病机$1素问*通评虚实

论2+!黄帝曰+黄疸.暴痛.癫疾.厥.狂$久逆之所生

也"

/[0OS

# 1素问*长刺节论2+!病初发岁一发$不治

月一发$不治月四五发$名曰癫病#"

/[0"#S早期认为

!癫疾"是久病不愈所致# 又$1难经*二十难2云+

!重阳者狂$重阴者癫#"

/"W0S#

1金匮要略*五脏寒积

聚病脉证并治2云+!阴气衰者为癫$阳气衰者为

狂#"

/"S0M"

1脉经*辨脉阴阳大法第九2+!阴附阳则

狂$阳附阴则癫#"

/$#0M此皆从阴阳立论$指出!癫"为

邪气入阴而致阴气衰竭所致# 又$1玄应音义*孔

雀王神咒经2!癫痫"条+!又作?$同# 都贤反# 1广

雅2+?$狂# 风病也#"

/"M0""S

1慧琳音义*大般若波

罗蜜多经2!癫痫"条引1声类2云+!大风疾#"

/"M0RSW

1慧琳音义*一字奇特佛顶经2!癫痫"条引1文字集

略2云+!贼风入脏谓之癫病#"

/"M0""$"根据玄应.慧琳

所释$!癫"为风邪侵入五脏而引发的病证$这种观

点约产生于三国两晋时期# 而1诸病源候论*风病

诸候2中设有1风癫候2 1五癫病候2$ 篇$并云+!风

癫者$由血气虚$邪入于阴经故也# 人有血气少$则

心虚而精神离散$魂魄妄行$因为风邪所伤$故邪入

于阴$则为癫疾# 44原其癫病$ 皆由风邪故

也"

/W0""

$亦认为!癫"为风邪所致# 久病所生.风邪

致病和邪气入阴的病理观相互关联$盖风为阳邪$易

袭阳位$病久则由阳入阴$损伤阴气# 又$1灵枢*

九针论2+!邪入于阳$转则为癫疾#"

/"N0"M#此看似与

1诸病源候论2中!邪入于阴"的论述不同$然其所谓

!转则为癫疾"$应是指邪入于阳后进一步发展转变

而成$盖即邪气由阳入阴# 综上$!癫"为感受风邪$

久病不愈$风邪进一步侵入五脏$为邪气由阳入阴$

而致阴气衰竭所致的病证#

再看后世医书中关于!癫疾"等词的记载# 1脉

经2中有一处保留了!巅疾"$1心小肠部第二2+!心

脉急甚44微涩$为血溢$维厥$耳鸣$巅疾"

/$#0"O

#

此句出自1灵枢*邪气脏腑病形2# 而有些地方则

直接改作!癫疾"$如1肝胆部第一2+!岐伯曰+太过

则令人善忘$忽忽眩冒而癫疾#"

/$#0"S此句1素问*

玉机真脏论2作!巅疾"

/[0SM

# 1太素2中仅有 " 处作

!颠疾"$卷 [1经脉第一*经脉连环2+!膀胱足太阳

之脉44是主筋所生病者$痔.疟.狂.颠疾$头项

*""*

中华医史杂志 $#"O 年 " 月第 SO 卷第 " 期!Y&05 TJ'1 V04+T35)3,:$#"O$Z-*SO$?-<"



痛#"

/"[0MW

1针灸甲乙经2亦同# 杨上善注云+!3颠'$

1灵枢2作3巅'#"

/"[0MW然今本1灵枢2中作!癫疾"#

除此之外$1太素2 1针灸甲乙经2均将1灵枢2中的

!颠疾"和1素问2中的!巅疾"都改为!癫疾"$其后

1备急千金要方2则均作!癫疾"$后世医书亦承此#

由于!癫"的病位在头部$故1三因极一病证方论2中

关于!癫痫"多有!眩晕"!昏晕"之类的描述$1医学

纲目*癫痫2则云+!癫痫$即头眩也$痰在膈间则

微$不仆#"

/$"0直接认为!癫痫"就是!头眩"#

E<GD$癫%$狂%的区别与联系

!癫"释为!狂"$然又与!狂"为 $ 种完全不同的

病证$但两者实际并不矛盾# 考1灵枢*癫狂病2+

!癫疾始生$先不乐$头重痛$视举目$赤甚作极$已

而烦心# 44癫疾始作而引口啼呼喘悸者$候之手

阳明.太阳# 44癫疾始作$先反僵$因而脊痛$候之

足太阳.阳明.太阴.手太阳$血变为止#"

/"N0RS

!狂始

生$先自悲也$喜忘.苦怒.善恐者得之忧饥# 44狂

始发$少卧不饥$自高贤也$自辩智也$自尊贵也$善

骂詈$日夜不休# 44狂者多食$善见鬼神$善笑而

不发于外者$得之有所大喜"

/"N0RS

# 1难经*五十九

难2+!曰+狂癫之病$何以别之6 然+狂疾之始发$少

卧而不饥$自高贤也$自辨智也$自贵倨也$妄笑好歌

乐$妄行不休是也# 癫疾始发$意不乐$僵仆直

视#"

/"W0[#可见$!狂"多表现为自悲.健忘.愤怒.恐

惧.骂詈$或不饥或多食$哭笑无常$情绪上大起大

落$总体而言是一种精神亢奋的状态$而!癫"则多

表现为心情郁闷不乐.头重头痛.两眼直视.气喘.心

悸.僵仆.脊痛$总体而言是一种精神抑制的状态#

!癫"释为!狂"是由于两者都是精神失常.失去本性

的病证$而!癫" !狂"不同$是由于两者精神失常的

状态表现不同$!癫"表现为精神抑制$!狂"表现为

精神亢奋$故古人认为!癫"属阴$!狂"属阳# !癫"

的一般表现较!狂"轻$但如果出现如1灵枢2所谓

!疾发如狂"的表现时$就类似于虚阳外越.回光返

照之类的情况$便为不治之死症#

!癫狂"一词首见于1灵枢2$为类义并列的复合

词# 除上述1针灸甲乙经2改作!颠狂"外$1肘后备

急方2中亦设有1治卒发癫狂病方2一篇$然其所用

治法方药仍是将癫.狂分而治之$先论治癫$后论治

狂$仅有!癫狂莨菪散"

/$$0O"以!癫狂"名之# 盖早期

!癫狂"一词多为类义并列的复合词$由于两者皆有

精神失常的表现$故此后!癫狂"一词才泛指精神失

常.失去本性的病证或状态$其表现或亢奋或抑制$

如1千金翼方2卷 M# 1禁邪病第十五2+!凡鬼邪著

人$或啼或哭$或嗔或笑$或歌或咏$称先亡姓字$令

人癫狂"

/$M0又作!颠狂"#

综上$!癫"!狂"皆为精神失常.失去本性的病

证$区别在于!癫"表现为精神抑制$!狂"表现为精

神亢奋$而两者的联系还在于!癫"之重症有可表现

出类似!狂"的状态# !癫狂"一词最初为类义并列

的复合词$后引申泛指精神失常.失去本性的病证或

状态$其表现或亢奋或抑制#

F<D$痫%$癫痫%考

F<CD辞书中的记载

!痫"$1说文2作!痫"$1疒部2+!痫$病也# 从

疒盻声#"

/R0MOW

1集韵2引同$1说文2没有具体指出

!痫"为何病# 考1玄应音义*贤愚经2 !痫病"条+

!核间反# 1声类 2+小儿?也# 1说文 2+风病

也#"

/"M0$SN

1慧琳音义*大般若波罗蜜多经2!癫痫"

条+!44下音闲# 1集训2云+小儿?病也# 1说文2

云+风病也# 44或作 $亦通也#"

/"M0O""以上所引

1声类21集训2都指出!痫"为发生于小儿的癫疾$

此后1玉篇2 1广韵2 1四声篇海2等书训同# 且玄

应.慧琳多次引1说文2都作!风病也"$今本1说文2

或有脱漏# !痫"异体字作! "# 又$1龙龛手镜*

疒部2+!

'

. $?病也#"

/$S0其仅指出!痫"即为癫

疾# 又$1慧琳音义*一字奇特佛顶经2!癫痫"条引

1文字集略2云+!小儿风病也#"

/"M0""$"则!痫"由风邪

所致$此与!癫"的致病因素及该病理观的形成时期

大致相同#

F<ED早期医籍中的记载

!痫"在马王堆古医书 1五十二病方2 中作

!间"# 该书载有!婴儿病间" !人病马不间" !人病

羊不间" !人病蛇不间"等# 1素问2 1灵枢2中亦有

!痫"字$其有!痫厥"

/[0WO

!痫惊"

/[0OS

!痫瘛"

/"N0SM

!痫

眩"

/"N0RM等多种组合形式$但却没有提到 !痫"和

!癫"是否有关$也没有指出!痫"发生于小儿$亦没

有出现!癫痫"一词# 1伤寒论21金匮要略2中则有

!惊痫"

/$R0

!瘫痫",1金匮要略*中风历节病脉证并

治第五2中有风引汤可!除热瘫痫"

/"S0"[之说-# 此

外$1针灸甲乙经2中尚有!马痫"一词#

!癫痫"之名始见于1神农本草经2中$为!蛇床

子"和!防葵"所主病证# 此外$书中尚 " 处作!痫

痉"$" 处作!蛇痫"$M 处作!痫
(

"及 $# 余处!惊

痫"# 1脉经2中亦有!癫痫"一词$此外尚有 M 处作

!风痫"# 1肘后备急方2 1备急千金要方2 1千金翼

*$"*
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方21医心方2 1外台秘要方2等书中都出现了!癫

痫"一词$然诸书都未对!癫痫"的病证表现有所论

述# 又$1医心方*腹部诸穴2+!滑肉门二穴44主

狂痫癫#"

/$N0此处作!痫癫"$很显然!狂"!痫"!癫"

是 M 种并列的病证#

可见$!痫"的组合形式十分多样$除了!癫痫"

外$还有!痫厥" !痫惊" !痫瘛" !痫眩" !惊痫" !瘫

痫"!马痫"!痫痉"!蛇痫"!痫
(

"!风痫"等形式$这

些组合或是意在说明痫的病因$或是与痫的病证表

现有关$或是指出由痫而引发的其他病证$或是病证

的类义并举$那么!痫"很显然是一个可以独立成病

的病证名#

F<FD$癫%$痫%的关系

1针灸甲乙经2中有1阳厥大惊发狂痫2一篇$其

篇名虽为!阳厥大惊发狂痫"$但开篇先论述的是

!癫疾"的病因病机.证候表现及治法$其承继了1素

问2中有关!癫疾"和!巅疾"的一部分论述$所述较

1素问2多者主要有癫疾伴随症状的治法$而该篇中

却没有任何关于!痫"的论述$甚至没有出现!痫"

字/$O0"M[

# 书中关于!痫"的论述集中在卷 "$1小儿

杂病第十一2中$论述了小儿!惊痫" !马痫"的证候

表现及治法/$O0"RS

# 这些情况从另一个侧面也可看

出$皇甫谧亦认为!癫"与!痫"密切相关$!痫"多见

于小儿# 与其同时期的1脉经2中亦有类似痕迹$如

1脉经*平奇经八脉病第四2+!动苦腰背膝寒$大人

癫$小儿痫也$灸顶上三圆$正当顶上"

/$#0"M

# 结合上

述1声类21集训2所释$则这一观点约出现于三国两

晋时期$

关于!痫"的病证表现$1五十二病方*婴儿病

间方2云+ !间 ,痫-者$身热而数惊$颈脊强而复

,腹-大"

/"O0NM

# 此外$直至隋代的1诸病源候论2中

才有较为详细的论述$卷 SR1小儿杂病诸候一*痫

候2+!痫者$小儿病也# 十岁已上为癫$ 十岁已下为

痫# 其发之状$或口眼相引$而目睛上摇$或手足掣

纵$或背脊强直$或颈项反折# 诸方说痫$名证不同$

大体其发之源$皆因三种# 三种者$风痫.惊痫.食痫

是也# 风痫者$因衣厚汗出$而风入为之%惊痫者$因

惊怖大啼乃发%食痫者$因乳哺不节所成# 然小儿气

血微弱$易为伤动$因此三种$变作诸痫# 凡诸痫正

发$手足掣缩$慎勿捉持之$捉则令曲突不随

也"

/W0$S"

# 则!痫"有身热.颈项背脊强直.腹部胀

大.目睛上视.手足抽搐等症状表现$其中又以肢体

筋骨强直抽搐的表现为主$其病因主要有风邪.惊恐

和乳哺不节 M 个方面$多见于 "# 岁以下小儿#

据此$!痫"是以肢体筋骨强直抽搐为主要表现

的病证$!癫"则表现为以抑制性为主的精神失常症

状$故有医家认为两者有别$如1鸡峰普济方2卷 "

1癫疾2云+!癫者$精神不守$言语错乱$甚则登高骂

詈或至狂走%痫者$发则仆地$嚼舌$吐沫$手足搐搦$

或作六畜之声$顷刻即苏# 癫者邪入于阴经$一曰阳

并则狂%痫者邪干于心$其处方用药亦皆相类"

/$[0

$

便强调了!癫"的精神症状和!痫"的肢体症状之间

的不同# 但是$值得注意的是$除了引发!惊痫"的

惊惧这一病因外$!痫"基本上没有精神失常的症

状$而!癫"发作时则有!先反僵$因而脊痛"!挛急"

!僵仆直视"这类肢体筋骨强直抽搐的表现# 再看

两晋及其以后医书中对!癫"的病证描述$从1针灸

甲乙经*阳厥大惊发狂痫2一篇中发现$其所述!癫

疾"的伴随症状除了!恍惚不乐" !狂易" !怒欲杀

人"!欲自杀"等精神失常症状外$还有很多如!僵

仆"!摇头$口?戾颈强" !口噤$羊鸣" !互引"

!转筋 " !反 折 " 等 肢 体 筋 骨 强 直 抽 搐 的 表

现/$O0"M[ \"MW

# 又$1肘后备急方*治卒发癫狂病方第

十七2+!凡癫疾$发则仆地$吐涎沫$无知强掠$起如

狂$反遗粪者$难治#"

/$$0O$其中亦记载了!癫疾"有

肢体筋骨强直抽搐的表现# 后世1诸病源候论2继

承了这一认识$1风癫候2云+!其发则仆地$吐涎沫$

无所觉是也"

/W0""

# 并在其基础上继续发挥$根据病

证表现不同$将!癫疾"分为阳癫.阴癫.风癫.湿癫.

劳癫等五癫$而1风癫候2和1五癫病候2$ 篇中都基

本上看不到精神失常表现的描述$而是以肢体筋骨

强直抽搐的描述为主# 可见两晋以后人们对!癫"

的病证表现有了更深入的认识$发现其除了精神失

常的表现外$尚有一系列与肢体筋骨有关的突出症

状# 或者说$两晋以前的医书侧重于!癫"与!狂"的

区别$便突出描述了!癫"的精神症状$在其后的医

书中对!癫"的其他病证表现才逐渐有更为全面的

论述# 此后的医书如1备急千金要方*风癫第五2

则杂合诸说$使!癫"的病因病机.证候表现.治法方

药有了更集中全面的记载# 因此$!痫"与!癫"为同

一种疾病$同时!痫"又是癫疾中以肢体筋骨强直抽

搐为主的病证阶段$因而可以独立成病#

!痫"是癫疾的一个病证阶段$古人又多以!癫"

!癫疾"称谓此病$唐代以前!癫痫"一词出现的频率

远较!癫疾"!风痫"!惊痫"等词少# 笔者认为$!癫

痫"最初很可能是一个偏义复词$指癫疾出现!痫"

的病证阶段者$义同!痫"# 如1三因极一病证方论2

!癫痫证治"一篇中将癫痫分为马痫.羊痫.鸡痫.猪

痫.牛痫 R 种类型$并对其病证表现进行描述$如

*M"*
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!吐涎沫$搐搦腾踊"!晕眩$四肢烦疼$昏闷颠倒$掣

纵吐沫"!昏晕颠倒$两手频伸" !眩晕颠倒$眼目相

引$牵纵急强"!目反口噤"$等等/$W0

$这些症状皆是

以肢体筋骨的症状表现为主# 又如1医学纲目*癫

痫2+!凡癫痫仆时$口中作声$将省时$吐涎沫$省后

又复发$时作时止$而不休息#"

/$"0

1古今医统大全2

卷 SW1卒中暴死2+!卒中仆地.口吐涎沫者$为癫

痫#"

/M#0宋以后医书对于!癫痫"的症状描述均以肢

体筋骨的表现为主$与早期医书对!痫"的症状描述

相似# 可见$!癫痫"本指癫疾中以肢体筋骨表现为

主的类型$为偏义复词$后才逐渐泛指癫痫一病#

综上$!癫"!癫痫"为一类疾病的种名$可同时

或相继出现肢体筋骨强直抽搐和以抑制性为主的精

神失常症状$!痫"是癫痫中以肢体筋骨强直抽搐为

主的病证阶段# 又由于癫痫发生于 "# 岁以下婴幼

儿时多表现为肢体筋骨的强直抽搐$故三国两晋以

后人们多以!痫"指代癫痫发生于小儿者$相应的$

!癫"则可指代癫痫发生于大人者#

G<D小结

总之$!癫"和!狂"为 $ 种完全不同的疾病$只

是!癫"之重症者可表现出类似狂的状态% !癫"

!痫"为同一种疾病$!癫"为该病的种名$!痫"为该

病具有典型症状的一个病证阶段$而!癫"!痫"又可

以指代该病的 $ 个不同类型#

!癫"实际上包含了 $ 层含义+

!

本为感受风

邪$久病不愈$风邪进一步侵入五脏$为邪气由阳入

阴$而致阴气衰竭所致的病证$病位在头部$可同时

或相继出现肢体筋骨强直抽搐和以抑制性为主的精

神失常症状%

"

专指癫疾之发于成人者#

!狂"则表现为以亢奋性为主的精神失常症状%

而!癫狂"一词最初为类义并列的复合词$后引申泛

指精神失常.失去本性的病证或状态$其表现或亢奋

或抑制#

!痫"亦包含 $ 层含义+

!

癫疾中以肢体筋骨表

现为主的类型%

"

专指癫疾之发于小儿者# 而!癫

痫"本指癫疾中以肢体筋骨表现为主的类型$为偏

义复词$后逐渐泛指癫痫一病#

!癫"由始至终都是指兼具精神症状和肢体症

状的癫疾# 先秦两汉时期人们侧重于!癫"和!狂"

的鉴别$故而突出描述其精神症状%三国至隋则侧重

于!癫"和!痫"的联系$故而突出描述其肢体症状%

唐代开启了医学成就的整理和总结$故而!癫"的病

证表现得到更全面系统的阐述%在此之后有承继$有

错判$有发挥# 由于文字发展.词义演变以及人们对

疾病认识逐渐深入等原因$不同时代的文献中关于

这些病证的记述存在着错综复杂的关系$引述时应

当朔本逐原$仔细甄别#
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