
新中国第 < 次子宫脱垂普查普治'<=R=2<=PP(

李剑

!摘要"!<=R= 年开始的第 < 次全国性子宫脱垂普查普治!是加强劳动妇女保护的重要举措"

在卫生部的指导下!各地政府广泛开展了包括调整劳动时间和强度在内的各种救助工作!并组织中

西医进行了全面普查和集中治疗!取得一定的成效" 各地充分挖掘中医疗法和方药!中医业者积极

参与救助&限于当时医疗条件!手术治疗尚不普及!但医务人员不断探索适用于农村的术式!为此后

的救治积累了宝贵的资料和经验"

!关键词"!疾病史&!子宫脱垂&!普查普治
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!!作为重要的人力资源!从农业合作化运动开始!

农村妇女就改变了原来断续参加季节性劳动的状

况!迅速演变成经常性%连续性的常年劳动!参与的

范围也空前扩大了!在修闸筑坝%打井挖渠%积肥送

肥%植树造林甚至大炼钢铁工地!都出现了妇女的身

影" 劳动强度和种类的增加!使各种妇女病大量出

现" #大跃进$时期!繁重的体力劳动%产后过早劳

动%多胎生育%新法接生未能普及%饥饿的折磨等因

素!使子宫脱垂成为那个时代发病率最高的妇科疾

病之一" 在大部分省份!子宫脱垂%闭经及不孕等妇

科病是与浮肿%干瘦%青紫病同时出现的" 但妇女病

真正引起重视!是因为患子宫脱垂的妇女影响了出

勤-<.以及近一成育龄妇女闭经造成的人口出生率

下降->.TRN

"

<=R= 年初!卫生部启动第 < 次全国性子宫脱垂

普查普治!这项工作在此后 N 年里大规模地集中进

行!并持续到 <=PP 年初" #文化大革命$期间大部

分省%市%区中断了此项工作!直到 <=OW 年开始该病

第 > 次全国性普查普治"

人们对#大跃进$的反思很早就开始了!对植根

于那个时代的#妇女解放$的原因也做了深入研究"

目前所见!有李良玉-N.

%张志永-T.

%刘浩-R.

%林鹏-P.

等论及此事!关注点主要是饥荒和#男女平等$的异

化" 但学界尚未从疾病史角度对 > 次全国性#妇科

病普查普治$予以足够关注" 因篇幅所限!笔者只

重点讨论 <=R=2<=PP 年的子宫脱垂普查普治"

758全国会议与总体部署

<=R= 年 N 月!卫生部下发/关于开展农村妇女

子宫脱垂病的防治工作的通知0!子宫脱垂的普查

普治随即在全国范围展开" <=PM 年 R 月 <<2<=

日!在庐山召开的全国妇产科学术会议上!交流了子

宫脱垂防治经验!提出防治农村妇女中子宫脱垂的

任务" 同年 W 月 >R 日!卫生部发出/关于进一步加

强防治子宫脱垂病的通知0!提出力争在 > 年内消

灭危害妇女健康及影响劳动出勤的子宫脱垂病!并

拟定了具体的防治方案与措施"

此后!卫生部一直关注并指导各地普查普治工

+=W>+
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作的开展" <=P< 年 << 月!卫生部发出/关于进一步

开展子宫脱垂防治工作的意见0及/关于农村妇女

劳动保护的几点意见0!要求按照#中西医结合!土

洋结合!群众运动与专家技术相结合$的方针开展

防治工作" 卫生部妇幼司还收集了各地 W 类治疗方

法!推荐全国使用" <=P> 年 <> 月提出/关于妇女子

宫脱垂%闭经和小儿营养不良意见病的防治概况和

今后意见0" 上述会议及指导性文件有力地推动了

全国性子宫脱垂的防治工作"

由于各方面原因!当时子宫脱垂发生率缺乏准

确而全面的流行病学调查" 据 >T 个省%市%自治区

不完全统计!<=P< 年底累计查出各种程度子宫脱垂

R>T 万例!累计治疗 >T> 万例!尚有 >W> 万例待

治-O.W

" 但各地患者分布及治疗情况颇不一致" 上

海%江苏%山东%山西等省市的子宫脱垂治疗率为

NMg [PMg!个别地区达到 OMg!而湖南%河北%安

徽%江苏%广西%青海 P 个省%市%区共查出各种程度

子宫脱垂 ==> WNW 例!至 <=P> 年底共治疗 O> =NO

例!仅占患者总数的 O5Ng" 为此!卫生部妇幼保健

司于 <=P> 年 <> 月又发出通知!要求 <=PN 年内在全

国范围续治 <MM [<RM 万例患者&至 <=PO 年底!所余

患者基本得到治疗!并严防新病例的发生-O.=

" 但这

些要求因#文化大革命$而落空!仍有 >MM 余万患者

身心饱受折磨"

958地方政府的主要措施

9578组织开展全面普查

除了自下而上的汇报外!派出医疗队到基层作

全面普查和治疗指导!是当时地方政府了解灾情和

病情的重要举措之一" <=PM 年!安徽省繁昌%阜南

等 <N 个县%市的 T =ON 名医务人员和妇女干部深入

农村调查发病情况!各地还培训了大批不脱产的保

健员参加调查-W.

"

由于高层关注!当时统计与汇报发病情况成了

一项专门工作" <=P< 年 > 月 = 日!江苏省委#除五

害$爱国卫生运动领导小组和江苏省卫生厅接到卫

生部'P<(卫防密字第 <O 号/通知0!对疾病汇报制

度进行补充" 从中可以看出主管部门应对之一斑"

该省卫生厅据此/通知0!指示各专%县!规定每 <M

天上报 < 次妇女子宫脱垂累计查出病人数和累计治

疗人数-=.<MW1<<M

" 各地接到的指示和要求是一致的!

不独江苏如此" <=P< 年湖北省也成立了全省子宫

脱垂防治技术领导小组!规定培训方法和步骤!统一

表格!定期书面报告!用简报交流经验-<M.ON>

"

<=R= 年!四川省#除害灭病$办公室统计!全省

有子宫脱垂患者 OP 万! 占该省妇女总数的

Tg

-<<.NR>

" 安徽省农村妇女子宫脱垂问题 <=R= 年

初即已出现" 至 <=P< 年!安徽#全省共查出子宫脱

垂病人 NP =WO 人!

$

-W.T>W

" <=PM 年 <<2<> 月间!中

共江苏省委第 N 届第 <N 次扩大会议期间!关于该省

疾病情况有如下统计,#根据各地最近的统计!全省

患浮肿病%消瘦病%青紫病和妇女子宫下垂的共有

TOP OP> 人" 其中,浮肿病患者 <TR =PM 人!消瘦病

患者 ON TMP 人!青紫病患者 N PP< 人!患妇女子宫下

垂的 >RN ONR 人$

-<>.

" <=R=2<=PM 年!广东全省 >R

万名妇女患子宫脱垂病!占育龄妇女的 Ng!个别地

区高达 <Mg

-<N.

" 山东省卫生厅发现病情后!责成

山东医学院等单位研究拟定子宫脱垂诊断标准及分

类方法!指导普查普治" 调查发现!该省子宫脱垂

#患病率极高!尤其农村更为严重!有的县发病率达

<<5O=g" 其原因与妇女参加劳动过多过重%过于劳

累和饮食营养严重缺乏有关$

-<T.

" <=P< 年 R 月!辽

宁省对 = 个市'不含本溪市(的调查显示!患子宫脱

垂的人数为 OT TT< 人!而 <M 月则上升至 OO M>W 人"

农村患者多于城市!主要原因是妇女产褥期保护不

够'过早下床劳动(和旧法接生造成的会阴裂伤以

及过重体力劳动%营养不良等-<R.

"

9598开展培训及组织防治

培训工作实际上分 > 部分,

!

是初期培训大量

准专业人员!在专业人员指导下进行普查!已如上

述&

"

是培训专业人员开展救治" 妇女病在农村大

面积爆发!妇科医疗力量全面紧张!培训工作成为当

务之急" <=P< 年 T 月初!江苏省卫生厅委托南京市

举办子宫脱垂防治训练班!培训包括扬州%徐州%淮

阴 N 个专区'共 >T 名(和南京市'T= 名(共 ON 名技

术骨干!这些人员中有针灸医师 << 名!妇产科 < 名!

助产师 RM 名!保健员 << 名" 培训历时 >N 天!理论

知识学习 N 天!余皆实习操作" 当时在南京市郊区

紫金山%汤山%八卦州等 O 个公社设点治疗并实习!

收治病人 NPW 名-=.<<M

"

+M=>+
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此数据与以下记载相矛盾,经过多种措施救治!至#<=P> 年

底!全省子宫脱垂病人减少至 <>O PPM 人!比 <=R= 年底下降了 PR5

Rg$

-W.T>=

" 是则#NP =WO 人$应是#NP= WOM 人$" 另据该省/卫生

志0载!巢县研制成功子宫托后!该省出资 NM 万元!生产了 RP 万只

#供省内患者使用$

-W.T>W

" 经济困难时期!若无数据指引!断不会多

造子宫托!则该省现症患者实际数字又不止 NP= WOM 人"



<=PM 年 > 月 <R 日!上海市中医学会与中华医

学会上海分会等 R 个医药卫生团体!在松江县人民

医院召开子宫脱垂治疗经验现场交流会" 会上交流

了用补中益气汤配合针灸治疗%针灸与阴挺丸综合

疗法的治疗经验及配制阴挺丸的要点!并会诊 N 位

患者" 在 N 月份的学术讲座中!该学会安排该市针

灸研究所赵伯钦%上海第一医学院附属妇产科医院

唐吉父有关针刺和中医药治疗子宫脱垂的介绍-<P.

"

中华医学会山东分会妇产科学会也于 <=P< 年举行

了#子宫脱垂简易手术疗法初步介绍$ 的座谈

会-<O.

"

<=PM 年 <M 月!安徽卫生厅%省妇联%省科委组

成防治妇女病领导小组!组织安徽医学院附属医院%

省立医院%合肥市妇幼保健院!在肥东%巢县%肥西设

立防治试点组!并抽调芜湖医专%淮南及蚌埠卫校

二%三年级学生 >MM 余人参加防治工作" <=P> 年 <

月!安徽省委成立防治妇女病领导小组!各专区%市%

县成立相应机构" 同年!省委从行政%医疗单位抽调

处级妇女干部 <P 人!医务人员 WP 人!组成 <M 个工

作组到专区%市检查帮助工作&各专区%市共抽调

TTM 名技术较好的医务人员和妇女干部组成 WN 个

组!支援各县工作" 该省共培训县以下不脱产防治

人员 T< PRM 人!开展全省性的妇女子宫脱垂防治工

作-W.

"

各地按集中和分散治疗相结合的原则!根据患

者分布情况积极开展治疗" 江苏省将病情较重的患

者集中到公社医院%农村产院或生产大队保健站治

疗!并对发病率较高的地区采取划片包干治疗&或让

社员各自在家休养!公社或大队派医务人员进行巡

回治疗!观察病情及送药上门" 但该省患者的药费

和营养费都需自理!成为重度子宫脱垂治疗的主要

障碍-=.<<<

"

云南省澄江县组织了集中治疗!保证患者的营

养和休息" 限于当时农村的经济情况%医药技术%物

质设备等条件!手术治疗无法开展!只好#采用经

济%简便又有疗效的办法$#号召医务人员从祖国医

学宝库中去寻求良方!并发动群众和发动中西医搜

集省内外的民间有效方剂!抽调中%西卫生干部 W

人!配合省工作组选择了中%西结合的药剂%针灸双

结合的治疗方法$!并#对内服中药%大马蜂包熏%针

灸疗法等均进行了反复认真的研究%试验!观察期疗

效$" 至 <=R= 年 = 月初!全县治疗 P>O 人!痊愈 TMR

人!好转 ><P 人-<W.

" 这实际上是大多数医疗不发达

县份治疗工作的真实写照"

尽管确立了#中西结合%土洋并举$的原则!但

实际上当时只能#以土为主$" 各地都编印了有关

子宫脱垂的单验方集%防治手册!对于轻度患者帮助

很大!但重度患者往往尝试过阴道栓剂%内服汤药%

针灸甚至宫旁注射后!远期疗效不佳" 以广东省从

化县为例!<=R= 年起!全县医疗单位免费为子宫下

垂病人治疗" <=R=2<=P< 年!县里先后 T 次防治子

宫下垂病!用土方土药 >M 多种!结合手术治疗子宫

下垂 N MMM 例!治愈 < P<> 人!治愈率 RN5Og " 其

中!<=P< 年广州市医疗队在该县用曼氏术%阴道前

后壁修补术%吊宫术%全宫摘除等治疗 <W= 例!全部

治愈-<=.

"

调整作息时间和补充营养是治疗该病的重要辅

助措施" <=PM 年 << 月 N 日!中共中央发出/关于农

村人民公社当前政策问题的紧急指示信0'即/十二

条0(!要求各地大抓群众生活!注意群众的劳逸结

合!防治浮肿%干瘦%闭经和子宫脱垂'即#四病$("

各地组织教育公社及生产队干部认识到该病的危

害!合理安排患者的劳动&各级政府都设法调剂一些

食物增加患者营养" 山东省农村子宫脱垂发病率

#极高$!有的县发病率达 <<5O=g" 中共中央%国务

院派出解放军医疗队到山东救治!并拨给山东部分

粮食%食油%糖和药品!帮助救治-<T.

" 湖北省卫生部

门全体动员!层层办#四病$临时医院!给予免费治

疗" 在治疗和休息期间!工分%口粮和营养物资均给

以适当补助" 卫生厅要求患者治愈后!尤其是子宫

脱垂患者!必须有相当长时间的休息!严禁干重活!

以巩固疗效-<M.ON>

" 陕西省卫生厅除抽调医务人员

NOM 名!分片包干指导工作外!还给各地市拨防治专

款 <<5T 万元!并从药材部门调配大量防治药物!到

上海购买子宫托 <M NMM 个->M.

" 这些措施!有力地

支持了治疗工作"

:58中医积极参与治疗

中医对子宫脱垂的认识!早在/外台秘要方+

妇人门0第 NT 卷中已有记载!称为#阴挺$#阴下脱$

#阴菌$" 成因方面!宋代陈言论之甚详&治疗方面!

明代陈自明/妇人大全良方0提出以#升补元气为

主$!应用枳壳汤%补中益气汤等"

当时!西医妇科#尚未能找到一种疗效确切而

又能保全人体生理结构的理想方法$

-><.

" 而发病率

较高的农村地区限于医疗技术力量和设备条件!开

展手术治疗确有困难!子宫脱垂主要是采用中医疗

法->>.

"

+<=>+
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:578阴挺丸与'梁三女草药(

阴挺丸是福建省莆田县老中医丁奇美在中医献

方热潮中公开的秘方!其药物组成和用法是,雄黄 R

钱!铜绿 T 钱!五味子 R 钱!锻白矾 P 两!桃仁'去皮(

< 两" 上药分研细末混合'雄黄留一半做丸衣(!取

荔枝蜜 > 两文火熬至滴入水中成珠为度!再取上药

倒入混合!置臼中捣实!搓成 T 钱左右药丸!雄黄为

衣" 用时将药丸塞入阴道后穹隆%侧穹隆或膨出部

位!每次 < [> 丸!塞入后全休 > [N 天!即可下地作

轻度劳动" 莆田县规模最大的莆田医院%涵江医院

在县委组织下立即进行临床实验并及时做了总结,N

个多月治疗 =M 多例子宫脱垂!疗效高达 =O5Og"

该县于 <=R= 年 W 月上旬组织了 <NM 余名妇产科医

师%助产士及各公社妇联干部!深入全县 <> 个公社

开展全面的子宫脱垂普查普治工作" 在该县普查的

N=> RNR 名妇女中!发现子宫脱垂患者 N MMP 人!占

全县妇女总数的 <5=g" 用阴挺丸治疗 < =NO 人!近

期效果较好!有效率达 =Wg

->N.

" 同年 = 月!福建省

卫生厅在莆田县召开全省妇幼卫生现场会议!推广

阴挺丸治疗子宫脱垂的经验!该方随后不胫而走!成

为当时普遍运用的坐药方->T.

"

类似的坐药还有河南省尉氏县的五倍苦矾

丸->R.

%江西的子宫丸->P.

%福建建阳的妇安丸->O.

%福

建南平的五五丸->W.

%吉林省的蓖麻仁充塞阴道->=.

%

江苏丹阳的提宫散-NM.及江苏武进的乌芨散等!其药

物组成和用法大同小异" 以乌芨散为例!该方出自

唐/广济方0!主治妇人阴脱!其法,#白芨%川乌头等

分为末!绢裹一钱!纳阴中!入三寸!腹内热即止!日

用一次$" 后该药在南京市推广应用!认为有一定

疗效" 江苏省中医研究所对乌芨散对实验家兔离体

子宫%附属韧带及阴道的作用进行了实验研究!证实

该方对离体家兔组织有兴奋作用!而单味药实验发

现!生川乌呈兴奋作用!白芨则有抑制其紧张性的作

用-N<1N>.

"

<=R= 年 N 月!广东省开平县#访贤采风$中!该

县马冈公社卫生院报道!当地老草医梁三女有 >M 余

年治疗子宫脱垂的经验!群众反映疗效良好" 县委

决定将梁三女接到开平县第一人民医院开展治疗和

疗效观察!#当时肯定了梁老太太的办法优良且有

研究价值!经当地党委的支持与卫生院的协助!梁老

太太在党委的关怀与感召下!献出了秘方$

-NN.

!称为

#梁三女草药$" 该方采用 <> 种当地草药'黄花猛%

猫屎草%青%闹羊花%交龙木%大艾%红苑布柏%洋花

参%假紫苏%白扑叶%三丫苦%牛?鷚(制成阴道塞

药!疗程仅用 R 天!远期疗效尚未取得观察结果便开

始推广!盖与当时地方干部急于推出典型%#放卫

星$的心态有关"

<=R= 年!卫生部向各地发出/关于妇女子宫脱

垂针灸%中药治疗单方的函0!推荐的验方中包括

#梁三女草药$!由此掀起了一轮探索该病疗法的热

潮" <=PM 年 P 月!广东省妇幼保健会议推广了#梁

三女草药$" 但一些患者经#梁三女草药$突击治疗

后无效或复发!后改由中山医学院妇产科手术治

疗-NT.

"

值得注意的是!江西农村 <=PT 年已报道因坐药

使用不当造成泌尿生殖瘘!可见选药的安全考量及

在乡村指导用药的重要性-NR.

"

:598内服药&针灸及综合疗法

内服药采用最多的是补中益气汤!各地均有报

道-NP1TM.

" 临床运用中也有时在该方基础上加以化

裁!如重用枳壳的枳壳升芪合剂-T<.

" 天津市中心妇

产科医院与天津中医学院合作!用补中益气汤治疗

>N 例患者后!并未满足于疗效观察!继而联合天津

医学院药理科对该方各药药理开展研究!并作了不

同组方比较和动物实验!证实该方对在体或离体子

宫及其周围组织有兴奋作用!加入益母草和枳壳!作

用更为突出-T>.

" 这种严谨的科学态度是难能可贵

的"

著名中医朱良春综合各地经验!认为补中益气

汤%十全大补丸等方价格贵!疗程长!而且#欲以一

方而统治之$!违背辨证论治法则!因而提出,以芪

首升陷汤%加味桑螵蛸散内服!以五倍子%乌梅%蕲

艾%蛇床子%枯矾煎汤薰洗!配以针灸!方能相得益

彰!缩短疗程!巩固疗效-TN.

" 此外!云南省陆良总结

出适合农村推广的枳壳合剂!有效率也达 =Ng

-TT.

"

福建省永泰县在#采风访贤$中挖掘的秘方#整宫

汤$'陈枳壳%夜明砂%炮山甲%鲜椿树根%鲜柚树根%

制乳香!上药煎服(治疗子宫脱垂 W< 例!据称疗效

优于当时使用的其他疗法-TR.

"

针灸是农村基层治疗子宫脱垂的重要选择" 一

个重要的原因是!由于 <=RW 年农村劳动力大量投入

水利工程和#大炼钢铁$!不仅农业生产受到冲击!

中药材种植和采收亦大受影响!以致 <=R= 年后的数

年中药材严重短缺" 补中益气汤中使用的饮片奇

缺!#虽有疗效!但药价昂贵!非一般患者所能负

担$

-TP.

" 甚至当年治疗流脑用的银花也只能以蒲公

+>=>+
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英代替-TO.

!黄连%犀角竟因缺货或价昂而弃用-TW.

"

面对乡村患者!医生们不得不采用更廉价的针刺疗

法" 针刺治疗子宫脱垂虽然疗效显著!#但不持久!

易复发$!还需辅以综合措施如增加营养!适当休息

及内服中药等-T=.

"

<=PM 年后!各地在总结治疗经验的基础上!普

遍采用综合疗法" 如沈阳市沈河区妇产科医院总结

出#中西医结合!动静结合!整体与局部结合!土洋

结合$原则!要求患者做气功%内服中药%阴道上药%

薰洗及针灸!T> 名患者中 NM 名治愈" 但该院也承

认!伴有膀胱膨出%直肠膨出%会阴严重裂伤等合并

症者收效甚微-R>.

" 江苏省推广的#武进疗法$!亦

系薰蒸%阴道塞药%针灸构成的综合疗法&湖南省新

化县提出包括 R 项措施和 T 个步骤的治疗方案!既

有内服中药固肾汤!也有蓖麻仁泥敷贴穴位和局部

敷洗!强调综合措施和使用中草药!适用于乡村地区

防治工作-R<.

"

;58西医研究与治疗

;578病因和机制研究

<=R= 年时!学者已着手研究子宫脱垂的病因和

发病机制" 唐士恒等通过实验和对比!指出女性劳

动时体位和姿态%劳动量及营养体质与发病与否关

系密切!但碍于当时环境!其结论有些含糊其辞-R>.

&

张桥等对女性劳动力负重情况下子宫位置开展了实

验研究!证明双手负重超量是女性子宫脱垂的诱因!

为开展妇女劳动保护提供了依据-RN.

&而张丽珠和于

兰馥则探讨了多次分娩对妇女健康的影响-RT1RR.

"

南京第一医学院妇产科在镇江市所属人民公社的调

查显示!产褥期参加重体力劳动致病者占 OWg!日

常劳动中挑重担诱发者占 Wg!另有产褥期剧咳等

诱发者" 患者多伴发膀胱膨出'=<g(及直肠膨出

'NPg(

-RP.

" 云南省澄江县的调查也证实!子宫脱垂

的病因主要是,产后未满月即从事繁重劳动及较重

农事活动!平时劳动过度等!而且患者多数生育过

多-RO.

"

;598宫旁注射

借鉴肛肠科治疗直肠脱垂的原理-RW.

!以无水酒

精或明矾甘油宫旁注射!是当时广泛采用的疗法之

一" 此法将药液注射在相当于子宫两侧主韧带部

位!利用无水酒精或明矾甘油的蛋白凝固及组织收

敛作用!在注射局部产生无菌性炎症!组织纤维化!

使松弛的韧带挛缩而变短!从而使子宫复位" 但无

水酒精注射后!#多数病员都有轻重不等的反应!有

的甚至高热达 TMh左右$" 遂有将明矾溶于普鲁卡

因注射液中!将煮沸%过滤后的溶液注射于宫体与阴

道粘膜之间!治疗
'

%

(

度子宫脱垂患者的尝试-R=.

&

杨帆则在 ORg酒精中加入奴佛卡因以减轻副作

用-PM.

" 此外!还有中西药合用的枳壳煎液加奴佛卡

因注射的尝试-P<.

"

除引起注射时患者全身反应外!由于普治时调

用大量非专业人员且培训不足!常因注射位置不准

确引起局部坏死而引发尿瘘" <=P< 年!鉴于该疗法

产生的副作用较多!卫生部下发了 /关于停止使用

宫旁注射治疗子宫脱垂的通知0" <=PN 年!林剑鹏

报道了 <M 例注射酒精%明矾甘油引发的尿瘘!均系

术者#没有很好掌握解剖位置!将酒精%明矾甘油误

注入膀胱或尿道$所致!后来不得不再行手术治

疗-P>.

" <=PP 年!冯彩珠也有类似报道-PN.

"

江苏吴县在行阴道前后壁修补术治疗时!也辅

以升宫
'

号注射液'硫酸铝钾和枸橼酸三纳水溶

液(宫旁注射!以消除患者术后的下坠感及嵌痛-PT.

"

安徽医学院附属医院聂震芳改良了宫旁注射疗

法!试用明矾浸液纱布填塞阴道治疗子宫脱垂!取得

较好疗效!并大大减轻了患者的痛苦" <=P< 年 N

月!安徽省科委%卫生厅联合通知推广该疗法!该省

商业厅供应明矾 P MMM K4%纱布 NR MMM 6!卫生厅安

排治疗补助费 NP WMM 元" 当年!安徽省应用此法治

疗
)

[

(

度子宫脱垂 W RRR 例-W.T>W1T>=

"

;5:8子宫托

子宫托是最古老的医疗器械之一!当时已有 ;

状的 '如 A(%4,1J7(6$)式%J7(6$)1;6&'7 式及 \/1

8,+'1;6&'7式(!有环状的!有乳罩状的'如 B,#4,式

及_,//A(+# 式(有带孔凹面盘状的'如 ;37$'@式(!

也有如听诊器头状的'如 I$2&,+式等(" 其中常用

的是 ;6&'71A(%4,式%环式及B,#4,式-PR.

"

起初各地应用各种形式的子宫托!从就地取材

的玉米芯'截成适当长短!包以棉花!套以避孕套(!

到各型子宫托的制作!皆循因陋就简原则" 安徽省

巢县妇幼保健站反复研究改进!于 <=PM 年制成#安

徽喇叭花型塑料子宫托$!并在巢县%宿松县%合肥

市等 W 个点对 OTN 名患者进行了为期 < 年的疗效观

察!治愈率达 ROg" 此后!该型子宫托又在上海川

沙县和山东德州试用及观察!效果令人满意" <=P<

年!安徽省卫生厅拨款 NM 万元!生产子宫托 RP 万

+N=>+
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只!供省内患者使用" <=OR2<=W> 年间!该型子宫

托还推广到上海%江苏%浙江%江西%广西%贵州%湖

北%四川%河北等省%市%自治区-W.T>W

" 云南省卫生厅

<=PN 年订购了 N 万只子宫托免费发放各地%州%市

的患者使用-<.

" <=P< 年!广东省部分地区试用后!

认为子宫托环有一定效果!该省卫生厅立即组织生

产 <O 万个子宫托环!免费供病人使用-<N.

"

子宫托主要适用于年老%体衰不宜施行手术者!

而不适于年轻患者&其禁忌症包括会阴破裂严重或

盆底组织提托力较差者%不能使子宫前屈者%宫颈特

别长者%阴道因斑痕较多而狭窄或不能扩张者!患阴

道子宫炎症%宫颈糜烂及宫颈外翻者-PP.

" 其主要缺

点是对于阴道黏膜及盆腔器官的刺激和压迫症状!

能否有更大效果!取决于能否恢复盆底各组织的支

持功能!也与子宫托的形状%质料等有关-PO.

" 后来!

在乡村地区!有的由于使用不当或长期放置不取!子

宫托压迫和损伤周围组织!造成子宫托嵌顿!甚至造

成尿瘘和粪瘘-PW.

"

;5;8手术治疗

>M 世纪 RM 年代末!子宫脱垂治疗术式已有数

十种之多" 云南省昆华医院妇产科手术治疗的 OP

例中!共采用了居里木'_&//&$6(氏腹式子宫悬吊

术%伯劳底1威伯斯特' $̀/%01Y,8)',+(氏腹式子宫复

位术%腹式子宫摘除术%劳弗特'i,F(+'(氏手术及

阴道前后壁缝补及阴道会阴缝补术等 O 种术式!可

见临床情状之复杂-RR.

" 一般公认阴道内子宫全摘

除与阴道前后壁缝补是理想手术!但技术操作较为

复杂!难以广泛应用" 杨怀恭等认为!手术治疗的指

征主要有,

!

严重的子宫脱垂!影响日常生活&

"

局

部病变明显!解剖位置发生明显改变&

#

绝经期前后

的妇女!患严重的子宫脱垂者-P=.

" 对于手术治疗!

根据当时技术水平!卫生部提出了#慎重考虑!严格

控制$的原则" 因此!手术治疗只在城市医院和少

数有条件的县开展!这一时期各地采用的主要是非

手术疗法->.TRT

"

在湖北省!<=PM 年#四病$治疗取得初步成效的

同时!发现子宫脱垂的复发率较高" 据荆门市%蕲春

县%大冶县的调查!复发率分别是 <T5>g%R>g%WN5

<g" 该省卫生厅调查组检查了 N>O 名已行手术 N

[P 个月的患者!治愈率为 =<5<Ng" 后又多次调

查!确认手术疗法对重度子宫脱垂和膀胱直肠膨出

的疗效较药物疗效高-<M.ON<1ON>

" 根据湖北省委%省人

委的指示!武汉医学院第一附属医院妇产科于 <=P<

年组织了 R 个子宫脱垂手术辅导组分赴各地!集中

学员及患者!进行边培训%边治疗的试点工作&培训

后!学员回原单位开展工作!老师再巡回辅导!以巩

固及改进技术" 当时规定!子宫脱垂手术只下放到

县医院&必须有外科基础或妇产科基础的医师或医

士!才能执行子宫脱垂手术" 实际上当时某些县医

院只有助产士!连妇产科医生都没有!缺乏输血%氧

气供应及专业麻醉师等条件!较大的手术如阴道式

全宫摘除术尚无法推广!只有曼式术及阴道前后壁

修补术可于局麻下进行!而农村患者需求孔殷!所以

辅导组#抱最大的决心!必须要做好和教好这种手

术!改革条件上所不允许的常规旧套!11保证做到

既简便又安全$

-<M.

" 每一手术必先细心研究!充分

做好准备!专家和学员都全神贯注!在短时期内教会

了学员" 第 < 期培训了 PM 个县的 W= 名手术骨干!

助手 PN 人!手术护士 W< 人" 到 <=PP 年已有 RT 个

县 W< 名学员开展了手术治疗工作" 据 R 个县 >TT

例患者术后随访!证明学员们在农村开展手术的效

果是比较满意的" 但该院也注意到!术后膀胱及直

肠膨出的数字还相当高!也有若干并发症-OM.

"

在广东!中山医学院早在 <=RP 年就开始了调

查!<=RW 年分别在新会县和广州市白云区施行手术

治疗 <<T 例!经 < 年 = 个月及 N 年 O 个月 > 次随访

<M< 例!认为可以在农村开展手术治疗子宫脱垂!效

果令人满意" 但需具备下列条件,

!

术者必须有一

定临床经验并掌握较熟练技术&

"

掌握手术适应症&

#

严格掌握选例与指征&

$

严格的消毒与无菌操作&

%

执行术前%术时及术后的常规处理" 他们选用的

术式主要是阴道前后壁修补主韧带缩短术'

)

度(%

曼式术'

'

度(!子宫膀胱阴道间位术%阴道半闭锁

术可在农村选例施行-NT.

"

<=P> 年!社会经济状况逐步好转!中西医务人

员进行了大量治疗!但仍有大批患者尤其是重度患

者等待救治" 天津市中心妇产科医院接受卫生部下

达的子宫脱垂防治研究任务!在天津市卫生局的支

持下!医院为柯应夔教授配备了助手!于 <=P> 年秋

开始研究工作!原计划手术治疗研究 RMM 例!到

<=PP 年秋做到 >N= 例时" #文化大革命$开始后!研

究工作中断近 <M 年" T 年中!该研究小组深入平

原%水乡%山区农村进行调查%治疗和随访观察!认识

到子宫脱垂病情万状!#很难应用一二种手术疗法

完满地治好所有各种类型的子宫脱垂$!并总结出

针对不同类型患者的 R 种手术方法!在#文化大革

命$后的治疗工作中发挥了积极作用-O<.

"

+T=>+
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<=PR 年毛泽东#六+二六$指示发表后!大批医

务人员下乡巡回医疗!接触到更多复杂病例!从而带

动了术式的改进" 江西医学院妇产科在临川县创造

了适合农村条件的#子宫腹壁固定术$!针对年过 TM

岁%已有子女的
(

度子宫脱垂合并阴道前后壁全部

外翻患者进行治疗!体现出简单易行%切口小%痛苦

少%并发症少%费用低%技术容易操作便于在基层推

广等优点!但远期疗效尚待观察-O>.

"

<58反思与总结

无疑!<=R=2<=PP 年的第 < 次全国性子宫脱垂

普查普治!离不开卫生部门的指导!离不开各级妇

联%工会%民政%粮食%商业%交通%医药器械等系统的

支持和积极配合" 总体而言!了解到问题的严重程

度后!各级政府和卫生部门都在竭力保障普查普治

工作的正常进行!这一点!可证之于卫生部发出的系

列文件及各级政府的政令"

<=T= 年全国卫生行政会议确立的新中国妇幼

保健工作计划!实际上自 >M 世纪 RM 年代中期就受

到了严重干扰!而#教育革命$则打乱了各级医学教

育的正常秩序!使新中国急需的大批妇幼保健人员

无由产生!三级妇幼保健网建设无形中受阻!由此造

成农村妇幼保健水平长期低下和专业人员极度匮

乏" 受制于基层医疗条件!#大跃进$期间的子宫脱

垂手术治疗只是在省会城市及基础较好的医院进

行!农村妇女只能接受以中医药为主的单项或综合

治疗!大量需要手术治疗的重度患者求治无门"

另一方面!当时#土洋结合!以土为主$的指导

方针!在实际执行中只是突出了#以土为主$

-ON.

"

各地中医业者积极响应政府号召!挖掘%摸索出许多

治疗方法!医学类期刊%报纸报道的#土$疗法层出

不穷" 卫生部搜集和推广的大多是中医疗法" 囿于

当时的政治环境!这些#土$疗法大行其道!个别地

方更盛行#快速突击治疗$!一些未经远期疗效观察

以及安全性评价的疗法大量用于治疗!不可避免地

造成该病随后的大量复发!甚至引发尿瘘等并发症!

给患者带来更多的痛苦" 至#文化大革命$开始时!

仍遗留 >MM 多万子宫脱垂患者没有得到治疗"

在 <=OW 年后第 > 次子宫脱垂普查普治过程中!

重视医学专家的作用!无论制订诊断标准%普查办

法%治疗方案还是组织培训%检查验收!都充分倚重

医学专家!与第 < 次子宫脱垂普查普治的情形形成

了鲜明的对照" 尤为难能可贵的是!在 > 次普查普

治之间的近 >M 年里!中西医务人员一直在从事该病

的防治工作" 由于这一时期仍强调简便%经济等原

则!农村主要依靠赤脚医生等中%初级医务人员&而

江苏%湖北%四川%山东%广东%北京等省市的医学院

持续开展的手术治疗及术式改进则为#文化大革

命$后更好地开展全国性普查普治积累了宝贵的临

床资料和治疗经验"
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