
汉唐时期产前焦虑症的原因及调节方法
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!摘要"!汉唐文献中虽未提及#产前焦虑症$这一病症名!但人们已认识到焦虑对胎产的影响"

焦虑的原因主要有妊娠所导致的身体不适!或对胎儿的性别%健康%外貌%命运等方面的担忧!抑或是

对分娩的恐惧" 汉唐时期对产前焦虑症的调节方法虽然常带有迷信色彩!但在一定程度上可以缓解

孕产妇焦虑情绪"

!关键词"!产前焦虑症&!疾病史&!妇产科史
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!!从远古的生殖崇拜到现代的人工授精!都是出

于人类繁衍后代的需要!胎产一事自古就备受重视"

作为繁衍的主要承担者222孕妇!其身心健康与否

也就颇受关注" 孕妇的心理状态是相当复杂的!在

因怀孕而喜悦的同时!常常伴有焦虑和恐惧!例如敦

煌文献H5>T<W/父母恩重经讲经文0中就细致入微

地刻画了孕妇的心情,#行叹恨!座'坐(悲愁!怀鮃!

十月抵千秋" 心中不醉长如醉!意内无忧恰似忧"

闻语笑时无意听!见歌欢处不台'抬(头" 专希母子

身安乐!念佛焚香百种求" 11怀鮃十月事堪哀!苦

恼千般不可裁" 念佛求神希救护!焚香发愿乞无灾"

专忧煞鬼相追捉!怕被无常一念催$

-<.

"

汉唐文献中虽未提及#产前焦虑症$这一病症

名!但人们已认识到焦虑对胎产的影响" 笔者拟从

N 个方面!就当时引起产前焦虑症的原因和所采取

的调节方法进行探讨"

其一是妊娠期间孕妇体型%容貌%生理的变化!

以及妊娠疾病的发生" 妊娠期子宫的增大%血容量

的增加%激素的改变等!导致体重增加!皮肤色素沉

着等" 这对于爱美的女性而言!是一种无形的压力"

例如!敦煌文献 H5>T<W/父母恩重经讲经文0写道,

#起坐朝朝体似山!施为日日心如醉" 凤钗鸾镜不

曾检!玉貌花容转枯悴$

-<.

" 又如!敦煌文献 ;5>W=

/报慈母十恩德0云,#说着气不盨'苏1舒(!慈亲身

重力全无!起坐待人扶!如佯'恙(病!喘息粗!红颜

渐觉遶'焦(枯$

->.

" 妊娠期间还会出现一些孕妇特

有的疾病!如/诸病源候论0卷 T< [T> 就记载了#恶

阻病$#妊娠腹痛$ #妊娠腰痛$ #子满体肿$ #子淋$

等" 躯体疾患势必影响心理状态!若得不到及时的

调整!易导致焦虑" 当时已认识到孕妇会出现焦虑

烦躁!/诸病源候论0卷 T>/妊娠子烦候0载,#脏虚

而热气乘于心!则令心烦&停痰积饮!在于心胸!其冲

于心者!亦令烦也" 11以其妊娠而烦!故谓之子烦

也$

-N.

"

针对这些妊娠疾病!汉唐方书中大都列有专门

篇章!如/金匮要略方论+妇人妊娠病脉证并治第

二十0/肘后方+治妇人妊身诸病方0/小品方+治

+TP>+
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妊胎诸方0/备急千金要方+妇人方上+妊娠诸病

第四0等"

其二是对胎儿的性别%健康%外貌%命运等方面

的担忧" 虽说中国自古认为多子多福!但#生子不

举!

$也是民间较为常见的现象" 除了贫困之外!

#生子不举$还有婴儿出生的时间%性别%健康状况

等多种原因" 例如!/论衡+四讳0载,#四曰讳举正

月%五月子" 以为正月%五月子杀父与母!不得举

也$

-T.

" 又如/风俗通义+正失0载,#今俗间多有禁

忌生三子"者!五月生者!以为妨害父母!服中子#犯

礼伤孝!莫肯收举$

-R.

" 又如/颜氏家训+治家第

五0载,#若生女者!辄持将去&母随号泣!使人不忍

闻也$

-P.

" 又如/后汉书0卷 RN/周燮传0载,#燮生

而钦颐折輊$

!丑状骇人" 其母欲弃之!其父不

听$

-O.

" 无论是经济原因!还是生育禁忌%性别歧视

等原因!都给孕妇和家属带来一定的精神压力"

人们试图通过宗教祈祷%择吉避凶等各种方法

获得理想胎儿" 例如!敦煌第 T>M 窟窟顶东坡整壁

绘/观世音菩萨普门品0中有满足#二求$ '求男得

男!求女得女(内容的描绘-W.

" 与壁画内容对应的

经文是鸠摩罗什译/妙法莲华经0卷 O/观世音菩萨

普门品0,#若有女人!设欲求男!礼拜供养观世音菩

萨!便生福德智慧之男" 设欲求女!便生端正有相之

女!宿殖德本!众人爱敬$

-=.

" 出土的简帛/日书0中

认为生产时日和方位都可以影响子女日后的命运"

孔家坡汉简/日书+生子0,#子生子%

!三日%二月五

日不死!必为上君" 11卯生子!三日%六月不死!

贫!三妻$

-<M.

" 疏勒河流域出土汉简 R>R 号,#生子

东首者富!南首者贵!西首者贫!北首者不寿$

-<<.

"

古人还认为胎儿的性别与夫妻交合的时间有密切联

系!例如马王堆帛书/胎产书0,#月朔已去汁
!

!三

日中从之!有子" 其一日南 '男(!其二日女
"

'也($

-<>.

" 类似记载在/外台秘要方0卷 NN/男女

受胎时日法0中也有" 汉时还盛行埋胞术!马王堆

帛书中就详细记载了埋胞术的图文" 古人认为胞

衣%牙齿%头发%眉毛%指甲等曾是人体的一部分!根

据弗雷泽#交感巫术'接触律($的理论!对胞衣%牙

齿%头发等实施巫术!人体也会随之发生感应" 马王

堆帛书中的埋胞术是利用天'产月%太岁%北斗(%地

'方位(%人'寿命(彼此感应的关系!通过#埋胞$这

样的活动将胞衣与婴儿未来的寿命%命运联系起来"

埋胞术在/医心方0卷 >N/藏胞衣吉地法第十八0和

/外台秘要方0卷 NR /小儿藏衣法0中都有类似记

载"

此外!古人认为怀胎 N 月以内!胎儿性别未分!

可以通过#外象内感$改变胎儿性别" 例如!马王堆

帛书/胎产书0第 T [P 行记载,#三月始脂!果隋

'?(宵'肖(效!当是之时!未有定义'仪(!见物而

化11若'4(欲产男!置弧矢!-射.雄雉!乘牡马!

'观(牡虎&欲产女!佩蚕'簪(耳'珥(!呻'绅(朱

'珠(子!是谓内象成子$

-<>.

" 同样是基于#外象内

感$的思维方式!认为孕妇的所食%所闻%所见%所感

都与胎儿健康%相貌!甚至品德息息相关" 如/博物

志+杂说下0,#妇人妊娠!不欲令见丑恶物%异类鸟

兽" 食当避其异常味!不欲令见熊罴虎豹" 御及鸟

射射雉&

!食牛心%白犬肉%鲤鱼头" 席不正不坐!割

不正不食!听诵诗书讽咏之音!不听淫声!不视邪色"

以此产子!必贤明端正寿考" 所谓父母胎教之法"

故古者妇人妊娠!必慎所感!感于善则善!恶则恶矣"

妊娠者不可啖兔肉" 又不可见兔!令儿唇缺" 又不

可啖生姜!令儿多指$

-<N.

" 胎养胎教自古就颇受重

视!对于孕妇的饮食起居和情绪心态都有所规定"

/胎产书0是现存较早的胎产著作!其中就强调孕妇

要#毋食辛臊!居处必静$ #朝吸天光$ '清晨呼吸新

鲜空气(!#居燥处$#- 食.辟'避(寒$#-和.心静

志$

-<>.等" 说明古人意识到孕妇身心健康!才更有

利于胎儿正常发育" /诸病源候论+妊娠候0/备急

千金要方+徐之才逐月养胎方0等传世医籍中也有

与/胎产书0逐月养胎相似的内容!可见这种胎养胎

教的思想是代代相传的"

其三是对分娩的恐惧" 由于古代缺乏无菌术和

剖宫产技术!生产导致产妇和新生儿的死亡率很高"

例如!/汉书0卷 =O/外戚传0云,#妇人免乳大故!十

死一生"$ 颜注, #免乳为产子也" 大故! 大事

也$

-<T.

" 又如/小品方+治产后诸方0载,#夫死生

皆有三日也!古时妇人产!下地坐草!法如就死也"

即得生产!谓之免难也" 亲属将猪肝来庆之!以猪肝

补养!五日内伤绝也!非庆其儿也$

-<R.

" 又如/外台

秘要方0卷 NN/产乳序论三首0记载,#余因披阅峦

+RP>+
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举,抚养"

三子,三胞胎"

服中子,服丧期间所生的孩子"

钦颐,亦作#鎀颐$!指弯曲的下颔" 折輊,弯曲的鼻梁"

子生子,是指子日生子" 下文#卯生子$是指卯日生子"

御及鸟射射雉,范宁认为#御及鸟射射雉$不可解!当有误

字!疑作#及狂鸟秩秩雉!不$" 狂鸟%秩秩!均鸟名!见/尔雅0

-<N.

"



公调气方中!见峦公北平阳道庆者!其一妹二女并皆

产死!有儿妇临月!情用忧虑!入山寻余!请觅滑胎

方$

-<P.

" 又如!敦煌文献 ;5>W=/报慈母十恩德0云,

#母腹似刀分!禁'楚(痛不忍闻!如屠割!血成盆!性

命只恐难存$

->.

" 可见当时妇人生产犹同过鬼门

关!产妇尤其是初产妇自然会有焦虑%恐惧"

除了以方药%针灸催产之外!产妇的心理疏导也

至关重要!因为产妇的过度紧张焦虑也是导致难产

的原因之一" 这一点古人已有所认识!/备急千金

要方+妇人方上+产难第五0指出,#凡产妇第一不

得匆匆忙怕!旁人极须稳审!皆不得预缓预急及忧

悒!忧悒则难产$

-<O.TR

" 因此!难产除了用药物%针灸

来预防和治疗之外!还常以祝由术来助产" 从现存

文献来看!祝由术治疗疾病在殷商时期已普遍应用!

到了秦汉时期更是针对不同的疾病!有了不同的祝

由方!但助产祝由术在秦汉文献中记载寥寥" 魏晋

以后!释道兴起!印度的咒禁法与中国的祝由术相

似!道教中许多法术都是源于中国原始巫术!因此魏

晋之后的祝由术大多带有宗教色彩" 例如!/陀罗

尼集经0卷 >/净王佛顶印咒第十八0,#若妇人产难

产不出者!以此印印麻油器上!咒三七遍!将油摩脐!

诵咒!即出" 白月!十三日香汤洒浴!烧香供养" 诵

咒减罪!即能缚鬼%恶人及贼$

-<W.

" 方中印印%诵咒

等暗示和心理疏导的方法!既能缓解产妇紧张焦虑

的情绪!也有助于其集中精神" 再加上麻油摩脐辅

助下胎!确有助产效果" 又如!/千金翼方+禁经

上+禁产运第十一0,#取蒜七瓣!正月一日正面向

东!令妇人念之一遍!夫亦诵一遍!次第丈夫吞蒜一

瓣!吞麻子七枚便止" 丈夫正面向东行!诵满七遍!

不得见秽恶" 受持之法!不用见尸丧!见即无验" 吾

蹑天刚游九州岛!闻汝产难故来求!斩杀不祥众喜

投!母子长生相见面!不得久停留" 急急如律

令$

-<O.WWT

" #急急如律令$虽源自汉代官府公文用

语!意谓照法令迅速执行!但后多为道教念咒驱使鬼

神时所用!是标志性的道教咒语的结束语" 难产的

妇人过度紧张焦虑!只会加重病情!通过祝由术心理

疏导!可以缓解产妇焦虑症!有助于生产" 另外!敦

煌文献中有许多#难月文$!是临产之前的祈愿之

文!祈求顺产和母子平安" 例如!敦煌文献 ;5R=RO,

#今者旬将已满!朔似环周!虑恐有伤毁之唆'酸(!

实惧值妖灾之苦" 故即虔心恳切!望三尊护持&割舍

珍财!仰慈门而启颡" 伏闻三宝是济危拔苦之能人!

大士弘悲!无愿不从而惠化" 以兹舍施功德念诵焚

香!总用庄严患者即体,惟愿日临月满!愿生奇异之

神童&母子平安!定无忧嗟之苦厄" 观音灌顶!受

'授(不死之神方&药上扪摩!垂惠长生之味" 母无

痛恼!得昼夜之恒安&产子仙童!似披莲而化现$

->M.

"

从中可见!产妇及其家属对于分娩之事的恐惧!在当

时医疗条件落后的情况下!无助的人们!只好向佛门

祈祷" 而宗教的信仰在某种程度上也可减轻人们的

恐惧心理和焦虑情绪"

古人认为妇人经血和恶露等是不洁的!所以妇

女生产被视为至为污秽之事!甚至将其污秽程度等

同于办丧事" 例如!/四民月令0云,#八月!筮择月

节后良日!祠岁时常所奉尊神" 前期七日!举家毋到

丧家及产乳家$

-><.

" 这也是导致人们对分娩恐惧的

原因之一" 因此!/医心方0卷 >N 记载了#产妇向坐

地法$ #产妇反支忌法$ #产妇用意法$ #产妇借地

法$ #产妇安产庐法$ #产妇禁坐草法$ #产妇禁水

法$

-><.等生产禁忌!希望以此化解不祥" 例如!当时

对生产贮水十分讲究!为了防止用水被恶鬼邪祟污

染!贮水时需要念咒语!且咒语带有宗教色彩" /医

心方0卷 >N/产妇禁水法第七0引/子母秘录0,#产

时贮水咒曰,南无三宝水!水在井中为井水!水在河

中为河水!水在盏中为盏水!水在腹中为佛水" 自知

非真水!莫当真水" 以净持浊!以正持邪" 日游月

煞!五十一将军!青龙白虎!朱雀玄武!招摇天狗"

!

轩辕女妖#

!天吞地吞!悬尸闭肚!六甲六甲!禁讳十

二神王!土府伏龙!各安所在!不得动静!不得妄干"

若有动静!若有妄干!头破作七分!身完$不具" 阿

法尼!阿法尼!阿毗罗!莫多梨婆!地利沙呵5$

->>.

简而言之!无论是因妊娠所致的身体不适!或对

胎儿的性别%健康%外貌%命运等方面的担忧!抑或是

对分娩的恐惧!都能导致产前焦虑症" 虽然有些调

节方法在今人看来属迷信%荒诞之举!但在当时的社

会背景及人们对事物的认知水平之下!这些对孕妇

产妇焦虑心理的干预!至少在一定程度上具有缓解

孕产妇焦虑情绪的功效"
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"

#

$

古印度将 < 个月分成前后 > 个半月!从新月到满月称#白

月$!从满月到晦称#黑月$

-<=.

"

招摇,星名!即北斗第七星摇光!亦借指北斗" 天狗,星名"

妖,疑为#

#

$!亦作#魃$" 女魃,神话中的旱神"

完,疑是#肉$字!#肉$之俗字#

$

$!易误作#完$字"



册-B.5上海,上海古籍出版社!>MMM,NMT5

->. 中国社会科学院历史研究所!中国敦煌吐鲁番学会敦煌古文献

编辑委员会!英国国家图书馆!等5英藏敦煌文献'汉文佛经以

外部分(,第 < 册-B.5成都,四川人民出版社!<==M,<<>5

-N. 丁光迪5诸病源候论校注-B.5北京,人民卫生出版社!>M<N,

WMN5

-T. 黄晖5论衡校释-B.5北京,中华书局!<==M,=OO5

-R. 王利器5风俗通义校注-B.5北京,中华书局!<=W<,<>W5

-P. 颜之推5颜氏家训-B.5檀作文!译注5北京,中华书局!>MMO,

TM5

-O. 范晔5后汉书-B.5北京,中华书局!<=PR,<OT<1<OT>5

-W. 贺世哲5敦煌壁画中的法华经变-B.

"

敦煌研究院5敦煌研究

文集,敦煌石窟经变篇5兰州,甘肃民族出版社!>MMM,<NO5

-=. 高楠顺次郎5大正新修大藏经,第 = 册-B.5石家庄,河北佛教

协会!>MMR,RO5

-<M. 湖北省文物考古研究所!随州市考古队5随州孔家坡汉墓简牍

-B.5北京,文物出版社!>MMP,<OO5

-<<. 林梅村!李钧明5疏勒河流域出土汉简-B.5北京,文物出版

社!<=WT,PR5

-<>. 裘锡圭5长沙马王堆汉墓简帛集成'六(-B.5北京,中华书局5

>M<T,=N5

-<N. 范宁5博物志校证-B.5北京,中华书局!<=WM,<M=

-<T. 班固5汉书-B.5北京,中华书局!<=P>,N=PP1N=PO5

-<R. 陈延之5小品方-B.5高文铸!辑注5北京,中国中医药出版社!

<==R,<TN5

-<P. 王焘5外台秘要方-B.5北京,人民卫生出版社!<=W>,=>N1=>T5

-<O. 高文柱5药王千金方-B.5北京,华夏出版社!>MMT,TR!WWT5

-<W. 高楠顺次郎5大正新修大藏经,第 <W 册-B.5石家庄,河北佛

教协会!>MMR,O=W5

-<=. 孔庆典!马丁玲5隋唐时期佛道文献中的星宿纪日-D.5世界宗

教研究!>M<>'T(,T>1RT5

->M. 中国社会科学院历史研究所!中国敦煌吐鲁番学会敦煌古文

献编辑委员会!英国国家图书馆!等5英藏敦煌文献'汉文佛经

以外部分(,第 = 册-B.5成都,四川人民出版社!<==M,>TR1>TP5

-><. 石声汉5四民月令-B.5北京,中华书局!<=PR,PM

->>. 丹波康赖5医心方 -B.5高文柱!校注5北京,华夏出版社!

>M<<,TPM1TPN5

'收稿日期,>M<P1MO1MR(

'本文编辑,王振瑞(

+

简讯
+

中华医学会医史学分会第十五届委员会名单

!按姓氏汉语拼音排序"

主 任 委 员%王振国

前任主任委员%梁永宣

候任主任委员%张瑞贤

副主任委员%董尚朴!王明旭!王振瑞!甄!橙

常 务 委 员%本!考!布仁达来!陈丽云!李!剑!陆!翔!任玉兰!王宏利!徐江雁!于大猛

张艳荣!张净秋!甄雪燕

委!!!!员%包哈申!鲍!臻!蔡永敏!陈仁寿!端!智!董旭南!杜方冬!付德明!冯丽梅

郭双燕!胡素敏!罗!俊!刘!鹏!李成年!李!刚!李德杏!马长春!马!利

马林昆!孟小捷!农汉才!宛小燕!王雁菊!苏永华!申红玲!徐迪雄!徐建云

徐武清!夏媛媛!云!露!张效霞!竹剑平!甄!艳!张!卫!张!岚!张!炜

朱晓光!赵怀舟!郑贤月
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