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2式，见于《庄子 ·刻意》。马王堆三号西汉墓出土 

的帛画《导引图》则有44种术式，既有四肢运动，也 

有躯干运动。《导引图》中有20余式旁边标有题 

记，从中可以发现这些术式的名称和功能，其中有 8 

式是模仿动物形象的禽戏(仿生导引)。张家山汉 

墓出土的《引书》，是记载导引行气 内容的竹书。 

《引书》详细记载了很多导引术式，其中41种为基 

本术式，书中共有 14种是禽戏。《导引图》和《引 

书》都是汉初随葬，这足以说明西汉初期导引术式 

已很可观。如此繁杂的导引术式，难记难练，实际应 

用中不断有人对导引术式进行简化。《淮南子》六 

禽戏虽只记载了6式，但这6式都是从古式中精选 

而来，是模仿动物形象的禽戏。东汉末年的养生家 

华佗，在前人基础上进一步精简为“五禽戏”，分别 

模仿虎、鹿、熊、猿、鸟而成套路，陶弘景的《养性延 

命录》中记有五禽戏的具体术式。后世五禽戏的术 

式虽被不断改编，但模仿 5种动物的基本原则没有 

改变。 
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《野战输血史研究》出版 

由雷二庆、李芳、栾建凤合作编著的《野战输血史研究》已由军事医学科 

学出版社于2014年2月出版。 

该书分为 4章，前 3章是对野战输血史的梳理，首先对美国、前苏联及 

俄罗斯、英国、法国4国的战时血液保障进行了论述，其次讨论了野战输血 

技术，然后对劳伦斯 ·罗伯逊(Lawrence Bruce Robertson)、奥斯瓦尔德 ·罗 

伯逊(Oswald Hope Robertson)、白求恩、易见龙、萧星甫等几位与野战输血密 

切相关的医学家进行了阐述。此书的第4章收录了大量美国《第二次世界 

大战中的血液保障》的图片。书后附有《输血医学大事记(1492--1999)》和 

《野战输血相关术语》。 
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