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《慈幼筏》成书年代考 

张伟娜 

【摘要】 关于《慈幼筏》的成书年代，有 1628年、1644年、1704年 3种观点。此书诸版本中有题 

为张介宾著者，而张介宾儿科诸书多在 1628年成书，故认为此书成书于 1628年。但从 自序及来容 

来看，此书作者是程云鹏，并非张介宾，所以 1628年之说不能成立。1644年与 1704年两说的分歧 ， 

是由于对作者《自序》中“甲申”二字的理解不同所致 ：崇祯甲申为 1644年，而康熙甲申则为 1704年。 

从《徽州府志》、《歙县志》、《黄安县志》等地方志及《慈幼筏》张希良序、李膦序中关于程云鹏的记载 

来看，此书当成书于康熙甲申，即 1704年。 
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【Abstract】 There are three opinions about the dating of Ciyou Fa一1628，1644 and 1704．The book 

has several editions and the opinion supporting 1628 was based on the fact that one edition has an introduc- 

tion by ZHANG Jiebin who completed most of his pediatric books by 1628．But from the author’S preface 

and contents of the book．the author ought to be CHENG Yunpeng．So the opinion of“1628”is not reason— 

able．The other two opinions have differences of the understanding of the Jiashen year(a year’S title in the 

sexagenary cycle of Heavenly stems and Earthly branches)，which was mentioned in the author’S preface． 

The Jiashen year of the Chongzhen emperor is 1644 but the Jiashen year of the Kangxi emperor is 1704．Ac— 

cording to Huizhou Fuzhi，Shexian Zhi，Huangan Xianzhi and records about CHENG Yunpeng in the intro— 

duction(by ZHANG Xiliang and LI Lin)of Ciyou Fa，the book should have been completed in the Jiashen 

year of the Kangxi emperor，namely 1704． 
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《慈幼筏》系儿科著作，对／bJL生理禀赋、脏腑 

特点以及各种病证证治的论述甚为详备。曹炳章 

《中国医学大成》曾如是评价：“综观《慈幼》一书，大 

而胎产、痘疹、惊痫、寒热，细而耳目喉齿，以及疮疖 

疥癣，广博精微，无一不备，诚保婴之慈航也”⋯。 

目前，关于《慈幼筏》成书年代有 1628年，如 

《中国医籍大辞典》 ；1644年，如《中医古籍珍本 

提要》E 3]；1704年，如《全国中医古籍联合目录》 

等3种观点。现对这3种观点考证分析如下。 

成书于 1628年，当与《慈幼筏》托名张介宾有 

关。此书清康熙姑苏桐石山房刻本以及清乾隆十一 

年丙寅(1746)玉诏堂刻本，均题为张介宾所辑。张 

介宾有关儿科的单行本著作大都成书于1628年，于 

是认定此书成书于 1628年。 

此书题名张介宾，曹炳章《中国医学大成》认为 
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系书商所为“是书书贾为谋推广销路计，因伪托介 

宾名，其一二卷上，虽添加张介宾著，以眩惑读者，其 

次行仍有程云鹏凤雏辑。嗣阅张希良原序，云与云 

鹏友善，详述其著书缘起，并未涉及介宾一字，且查 

介宾著书事略，亦无是书之辑，其立方用药，更与景 

岳派不同。又陆定圃《冷庐医话》，亦称程凤雏作 

《慈幼筏》，可知实非介宾之著” 。中国中医科学 

院图书馆藏有范行准先生捐增清乾隆十一年丙寅 

(1746)玉诏堂刻本 ，范先生在此书护页上写道 ：“此 

书为程云鹏所辑，书估托名张景岳以欺读者”。而 

且中国中医科学院图书馆藏清康熙五十年辛卯 

(1711)刻本石经楼藏板作者自序云：“岁丙子，余客 

广陵，与门人成生聘讨论古今医籍著书七种，⋯⋯一 

日慈幼筏。钱陈昔有分途，斯世盛传金镜稚阳纯气， 

不任温补，理固宜然，胶柱一端，抹杀名理，异夫婴妇 

皆可言医，竞谓家负异传，读书翻觉多事，暖乎!无 

知孩幼恶能堪此 ⋯⋯” 。由此可见 ，此书作者确 

为程云鹏 ，与张介宾无关 ，故成书于 1628年之说不 



图 1 《慈幼筏》作者自序 
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司取 。 

至于 1644年与 1704年，是因对作者自序(图 

1)中“甲申”的理解不同所致。作者 白序所题款识 

为“甲申花朝前一Lt香梦书生书”，未提及年号，若 

将“甲申”理解为“崇祯甲申(或顺治甲申)”，即为 

1644年，若理解为“康熙甲申”，即为 1704年。 

据《民国歙县志 ·人物志 ·文苑》记载：“程云 

鹏，字华仲。寄籍江夏，膺岁荐。专治《春秋》，辑有 

《春秋约旨》。生平喜谈王霸大略，尝匹马塞外，穷 

河源。哀其诗日《北征卷》。又工宣夜之学，著于编 

日《简平仪》。最后游于淮，作《河务心书》，为猾吏 

攫去，易名献之河督。晚年作《新安女行录》二十 

卷，更作《士行录》未成而终。先是取陈定宇《名族 

志》踵而修之，析为十集。旁通岐黄，著有《伤寒问 

答》、《慈幼筏》诸书。” 道光七年(1827)《徽州府 

志 ·艺文志 ·医家类》所记大略相同。因从上述记 

载无法得知程氏生卒年，故无法断定 1644年与 

1704年2种观点的对错。 

中国中医科学院图书馆藏清康熙五十年辛卯 

(1711)刻本石经楼藏板除自序外，还有张希良序和 

李膦序，但均未写明具体的朝代。这种现象在清代 

初期是 比较常见 ，因明朝遗民不忘前朝 ，又不敢触怒 

清朝，所以作序的具体的朝代省略不写，以免招致祸 

端。这可以作为此书成书于 1644年的一个旁证。 

但这仅是一个旁证，并不能据此断定此书成书于 

1644年。 

又据《光绪黄安县志 ·人物志 ·儒林》载：“张 

希良，字石虹，康熙己酉举于乡，教谕江夏。甲子，兴 

修通志。乙丑成进士二 甲。”̈ 康熙乙丑是 1685 

年，若此书成书于 1644年，即张希良中进士前 41 

年，当时就算张氏在世，也应年幼或是无名之辈。若 

此书成书于 1704年，也就是在张希良中进士之后 

l9年，当时张希良应已经功成名就。古人写序多请 

当时有一定声望的人士，所以此书成书于 1704年的 

可能性较大。 

张序云：“故能为天地立心者，斯能为生人立 

命，如吾友程子凤雏是已。凤雏受知蒋慎斋先生，称 

吾楚文章巨子。自余司铎江夏时，固心识之矣。后 

稍稍接见，乃知凤雏非特能文章，其胸中浩荡之气， 

实将空当世一切之所有，医事其一端已” J。“司 

铎”是“掌管文教”之意。张序“自余司铎江夏”与 

《黄安县志》“教谕江夏”的记载相符。《黄安县志》 

所载“康熙己酉”是 1669年，即张希良结识程凤雏 

的时间不会早于 1669年，为之作序也肯定在 1669 

年之后。据此，此书应成书于 1704年。 

为此 书作 序 的另一人 李膦，著有 《虬 峰文 

集》 j。《虬峰文集》卷 15“序”第 59页收录了“慈 

幼筏序”。根据《虬峰文集》卷首“自序”中的“康 

熙”字样和“自述”中“七十三老人膦自识于潜虬室， 

时丙戌花朝前二 日”的款识，可以推知李膦生于 

1634年，1644年时李膦 l0岁，1704年时 7O岁，请 

70岁的李膦作序更为合理。再次证实《慈幼筏》成 

书于 1704年。 

综上可知，《慈幼筏》自序中的“甲申”应为“康 

熙甲申”，即此书成书于 1704年无疑。 
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