
湖南师范大学硕士研究生入学考试自命题考试大纲
考试科目代码：[  ]  考试科目名称：排球教学理论与训练
一、考试形式与试卷结构

1)试卷成绩及考试时间：

本试卷考试时间为180分钟。

2)答题方式：闭卷、笔试
3)试卷内容结构

（一）排球技术部分　                       30%     

（二）排球战术部分　                       30%   

（三）排球竞赛组织与编排工作部分           10%
（四）排球竞赛规则与裁判方法部分           10%
（五）世界排球发展趋势、特点及我国女排现状 20%
4)题型结构

简答题，10小题，各计10%，共计100%
二、考试内容与考试要求

   （一）排球技术部分　

考试要求

1、 掌握各项基本技术的动作概念和基本理论

2、 熟练掌握各项基本技术动作方法的重点难点

3、 在比赛中有运用各项基本技术的能力

考试内容

本章节阐述排球技术的概念、指导思想以及基本理论，分析了准备姿势与移动、发球、传球、垫球、扣球、拦网基本技术的技术理论、动作方法及各项技术在比赛中的运用情况。

   （二）排球战术部分　

考试要求

1、 掌握排球运动的基本规律，较为系统地掌握排球战术的基本理论、基本知识、基本技能

2、 能灵活运用排球战术的基本理论、基本知识、基本技能于实践当中，形成一套战术理论体系

3、 掌握从事排球教学、训练的工作能力

考试内容

本章主要阐述了排球战术的基本理论；阵容配合、交换位置、信号联系和“自由防守队员”的运用；个人战术的运用；集体战术中接发球、接扣球、接拦回球、接传垫球的防守阵型以及运用；“中二三”“边二三”“插三二”进攻阵型以及运用；强攻、快攻、立体攻等打法的变化形式。

   （三）排球竞赛组织与编排工作部分

1、 考试要求

2、 了解并掌握排球竞赛编排的基本知识与基本方法

3、 掌握排球比赛的编排方法

考试内容

本章阐述了排球竞赛组织工作的具体内容，介绍了排球竞赛编排工作的主要内容与方法。
   （四）排球竞赛规则与裁判方法部分 

考试要求

1、 掌握各种竞赛制度在排球竞赛中的运用与方法要求

2、 掌握排球比赛的编排方法

3、 掌握裁判员的职责、熟练裁判员的工作方法和工作程序

4、 掌握排球竞赛规则的概念

5、 能在比赛实践中运用排球规则进行排球裁判工作

6、 能熟练的掌握排球比赛场地与器材设施

考试内容

本章阐述了排球竞赛组织工作的具体内容，介绍了排球竞赛工作的主要内容与方法；对排球竞赛规则进行了讲解；阐述了排球裁判职责、工作方法与工作程序。

   （五）世界排球发展趋势、特点及我国女排现状

考试要求

1、 了解排球运动在不同发展阶段的技、战术特点

2、 熟悉排球运动在中国的发展及技、战术指导思想

3、 了解世界排球运动的发展

考试内容
    主要阐述了排球运动的相关知识，世界排球运动和中国排球运动的发展概况。
三、参考书目

    球类运动——排球                黄汉升主编

                             （第二版，2009年第二版）

排球竞赛规则2013—2016         中国排球协会

排球教学文件的制定          孙平主编2011年1月


