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第一节 心理学与课程关系溯源

一、亚理士多德的课程思想

二、赫尔巴特的课程思想
    



  

第二节 现代心理学流派与课程
一、行为主义心理学与课程
（一）行为主义心理学的主要观点（ 20 世纪初）
 早期行为主义：
    刺激－－反应
   无条件反应：与生俱来的一种神经生理功能
   条件反应：学习得来的反应
    学习过程就是把条件刺激与条件反应组织起来，形成一

定联结的过程
 新行为主义
   刺激－－反应－－强化
   学习的两个必要条件：必须有反应；必须继之于强化



  

（二）行为主义心理学对课程的影响

1. 强调行为目标

2. 强调单元教学

3. 提倡教学设计

           （三）行为主义心理学课程思想评析

1. 环境决定论

2. 客观外显论

3. 个体简化论



  

二、认知心理学与课程

（一）认知心理学与行为心理学的区别

1. 研究对象：行为心理学主张外显的、可观察

的行为，而不管内部的心理过程；认知心理

学则把研究重点转移到内部心理过程。

2. 研究方法上：行为心理学强调严格的实验室

方法，排斥一切主观经验报告；认知心理学

既重视实验室实验，也重视主观经验报告。



  

（二）认知心理学的代表人物及主要观点

1. 皮亚杰（瑞士著名心理学家）
        人是一个发展中的开放认识系统，在适应外部世界的过程

中，不断的同化外界信息，形成和营建自己的认知结构，同
时，又不断地改变着认知结构自身以顺应外界世界。

      关键词：
  同化－刺激输入的过滤或改变叫做同化；
  顺应－内部图式的改变，以适应现实，叫做顺应。
  平衡－个体通过自我调节机制使认知发展从一个平衡状态向另

一种较高水平的平衡状态过渡的过程。
     



  

2.  布鲁纳（美国哈佛大学教授）
基本观点： 学习不是简单的在强化条件下形成的刺激与反应的联结，而是有机

体积极主动的形成新的认知结构。
关键词：认知结构
 认知结构：由个体过去对外界事物进行感知、概括的一般方式或经验所组成的

观念结构。
           3.  奥苏贝尔 ( 美国著名心理学家 )
基本观点：学习是一种认识的过程，学生主要是接受间接经验，从而决定了学

生获取大量的知识必须是接受性的，但接受学习并不都是机械式学习，完全
可以是有意义的。

 关键词：有意义学习
（ 1 ）有意义学习的标准
 新学习的知识与学习者认知结构中原有的知识具有实质性联系－知识之间的

内在联系
 新旧知识之间是非人为联系－逻辑上的联系而非任意附加的联系
（ 2 ）有意义学习的条件
 学习的材料必须符合实质性和非人为性特点
 学习者必须具有有意义学习的心向－学习者积极主动地把新旧知识加以联系

的倾向性



  

（二）认知主义心理学对课程的影响

1. 课程目标—在促进学生认知结构的形成过程中推动学
生的认知发展

2. 课程内容—学科结构
 （ 1 ）学科结构的构成：“某一学术领域的基本观念，

不但包括掌握一般原理，而且还包括对待学习和调查
研究、对待预测和预感、对待独立解决问题的可能性
的态度。”

  （ 2 ）掌握学科结构的意义
   A.掌握学科结构的基本原理能更容易地理解学科
    B.掌握学科的基本机构有助于记忆
    C.领会基本的原理和观念可以促进知识技能的迁移
    D. 强调学科的基本结构和原理能够缩短知识层次间的距离



  

3. 课程内容的组织

（ 1 ）课程内容的组织原则：
   A. 把学科的普遍的和强有力的观念态度作为课程的中心

   B.将教材分解为不同水平使之与不同学生的接受能力结合起来

（ 2 ）课程内容的组织形式
  螺旋式组织

 优点：一方面保证“直线式”组织课程的优点，另一方面又继
承圆周式由同心圆一波又一波拓宽的心理组织方式。

  学生对内容掌握的假设：“任何学科都能够用在智育上是诚实
的方式，有效地教给任何发展阶段的任何儿童。”



  

4. 课程实施

          程 施的中心信念：“无 在 里，在课 实 论 哪
知 的尖端也好，在三年 的 室里也好，智识 级 教
力的活 全都一 。一位科 家在他的 上动 样 学 书桌
或在 室所做的，一位文 家在 一首实验 学 读 诗时
所做的，正像 事 似活 而想要 得理解的从 类 动 获
任何其他人所做的一 ，都是 于同一 的活样 属 类

。其 的差 ， 在程度而不在性 。动 间 别 仅 质 学习
物理 的小 生就是 物理 家 ，而且 他学 学 个 学 吗 对

，像物理 家那 物理 ，比起做来说 学 样学习 学 别
的什 ， 容易。”么来 极为

   最能使 者有效掌握 科 的方法，是学习 学 结构 发
现学习



  

（三）认知主义心理学的课程思想评析

1. 强调在个体发展过程中人与环境相互作用

的价值和意义。

2. 重视知识的结构，过分倚重学科专家在课

程设置中的作用，无视学生身心整体发展

，这也成为人本主义心理学攻击的突破口



  

三、人本主义心理学与课程

（一）人本主义心理学的主要观点

1. 人本主义心理学对人的基本态度
（ 1 ）人能够超越环境的规定和制约从而达到实现自我的目的

（ 2 ）人是整体的，不可分割的，不能用分解组合的方式理解人

2. 人本主义心理学的学习观
 （ 1 ）学习是人的潜能的释放过程

 （ 2 ）只有全身心投入的学习才是有意义的

 （ 3 ）学习是一种社会性、交往性的互动过程



  

（二）人本主义心理学对课程的影响

1. 课程目标—自我实现

2. 课程内容—整合的内容

3. 课程实施—体验学习、合作学习

4. 课程评价—师生合作、自我评价



  

整合内容

知识课程 情意课程

体验课程
自然科学、
社会科学、
人文科学的
学术知识课
程

健康、
伦理及
游戏课

程

综合运用
各门知识
的体验学

习



  

良好师生关系

 教师的作用：

   学习的促进者；方便学习的人。

 教师应具备的条件

1. 真诚—对学生没有丝毫的虚伪与欺诈

2. 接受—对学生无条件接受

3. 理解—通过学生的眼镜看事物



  

评价的具体方式

1. 在某些课题中，让学生提问，据此编写试卷
，并让学生参与评价；

2. 在学生彼此熟悉的小班中，当课程结束时，
让学生评价课堂公开讨论所达到的效果；

3. 师生共同讨论，分数由大家一起确定；
4. 在某些课程中，每个学生进行自我书面评价

。



  

（三）人本主义心理学课程思想评析

1. 立足人的“全域发展”，在课程内容、实施、评价等方面都

具有积极的意义

2. 过分强调个人需求而忽略了社会需要。

   人本主义“这个理论为扭转传统教学的倾向、风潮，使之来了

一个 180度的转折，提供了充满魅力的刺激。”



  

第三节 心理学对课程的影响

一、心理学影响课程目标的设定与分类

二、心理学影响课程内容的选择与组织

三、心理学影响课程实施的程序



  

本章复习题

一、简述行为主义心理学、认知主义心理学、
人本主义心理学的课程观

二、认知主义心理学主张“发现学习”，其根
据是什么

三、简要分析人本主义心理学视野下的师生关
系
四、课程与教学的发展应建立在心理学的基础

上，随着心理学的发展（行为心理学、认知
心理学、人本心理学），总结课程与教学发
展的基本走向
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