
关于大学生出国自助游关于大学生出国自助游关于大学生出国自助游关于大学生出国自助游



为什么学生更加需要走出去为什么学生更加需要走出去为什么学生更加需要走出去为什么学生更加需要走出去？？？？

• 关于旅行的定义关于旅行的定义关于旅行的定义关于旅行的定义，，，，有很多种有很多种有很多种有很多种。。。。比较传统的就是比较传统的就是比较传统的就是比较传统的就是围绕着景点走围绕着景点走围绕着景点走围绕着景点走
的模式的模式的模式的模式，，，，然后渐渐兴起一种然后渐渐兴起一种然后渐渐兴起一种然后渐渐兴起一种觉悟式的旅行觉悟式的旅行觉悟式的旅行觉悟式的旅行。。。。有人说那是旅行有人说那是旅行有人说那是旅行有人说那是旅行
的进化的进化的进化的进化，，，，当旅行的思想达到一定境界的时候就会进化到从死当旅行的思想达到一定境界的时候就会进化到从死当旅行的思想达到一定境界的时候就会进化到从死当旅行的思想达到一定境界的时候就会进化到从死
物的景点式旅行迈向文化思想的旅行物的景点式旅行迈向文化思想的旅行物的景点式旅行迈向文化思想的旅行物的景点式旅行迈向文化思想的旅行，，，，这当然只是一家之言这当然只是一家之言这当然只是一家之言这当然只是一家之言。。。。

• 我们可以很容易地找到那些喜欢带着相机向着景点进发的旅我们可以很容易地找到那些喜欢带着相机向着景点进发的旅我们可以很容易地找到那些喜欢带着相机向着景点进发的旅我们可以很容易地找到那些喜欢带着相机向着景点进发的旅
行老手行老手行老手行老手，，，，如果跟那些老手说去意大利的小镇住上几天如果跟那些老手说去意大利的小镇住上几天如果跟那些老手说去意大利的小镇住上几天如果跟那些老手说去意大利的小镇住上几天，，，，又或又或又或又或
者说到澳洲去做环保义工者说到澳洲去做环保义工者说到澳洲去做环保义工者说到澳洲去做环保义工，，，，老手们可能狠多会发问老手们可能狠多会发问老手们可能狠多会发问老手们可能狠多会发问，，，，去那些去那些去那些去那些
地方干嘛地方干嘛地方干嘛地方干嘛？？？？啥都没有的地方啥都没有的地方啥都没有的地方啥都没有的地方，，，，无聊死了无聊死了无聊死了无聊死了！！！！

• 我们不能否定景点式旅行我们不能否定景点式旅行我们不能否定景点式旅行我们不能否定景点式旅行，，，，也不能说那是落后的旅行思想也不能说那是落后的旅行思想也不能说那是落后的旅行思想也不能说那是落后的旅行思想。。。。
只想说的是只想说的是只想说的是只想说的是，，，，对于学生来说对于学生来说对于学生来说对于学生来说，，，，人文旅行人文旅行人文旅行人文旅行比景点式旅行意义更比景点式旅行意义更比景点式旅行意义更比景点式旅行意义更
重要重要重要重要。。。。



人文式旅游人文式旅游人文式旅游人文式旅游

• 当我们走到国外去当我们走到国外去当我们走到国外去当我们走到国外去，，，，接触来自不同国家有着不同文化背景接触来自不同国家有着不同文化背景接触来自不同国家有着不同文化背景接触来自不同国家有着不同文化背景
的有着不同于我们的思维模式的朋友的有着不同于我们的思维模式的朋友的有着不同于我们的思维模式的朋友的有着不同于我们的思维模式的朋友，，，，我们得到的就是那我们得到的就是那我们得到的就是那我们得到的就是那
种我们从来没有遇到过的甚至从来没有想到过的模式和方种我们从来没有遇到过的甚至从来没有想到过的模式和方种我们从来没有遇到过的甚至从来没有想到过的模式和方种我们从来没有遇到过的甚至从来没有想到过的模式和方
向向向向。。。。就是那种就是那种就是那种就是那种“原来可以这样原来可以这样原来可以这样原来可以这样！！！！”的惊叹的惊叹的惊叹的惊叹。。。。

• 现在大学不是提倡大学生多接触社会累积经验以便以后能现在大学不是提倡大学生多接触社会累积经验以便以后能现在大学不是提倡大学生多接触社会累积经验以便以后能现在大学不是提倡大学生多接触社会累积经验以便以后能
够适应这个社会吗够适应这个社会吗够适应这个社会吗够适应这个社会吗。。。。出国感受和学习那种我们完全没有遇出国感受和学习那种我们完全没有遇出国感受和学习那种我们完全没有遇出国感受和学习那种我们完全没有遇
到过的思维方式就是一个非常好积累经验的方式到过的思维方式就是一个非常好积累经验的方式到过的思维方式就是一个非常好积累经验的方式到过的思维方式就是一个非常好积累经验的方式。。。。

• 那是一种对固有人生观世界观的冲击那是一种对固有人生观世界观的冲击那是一种对固有人生观世界观的冲击那是一种对固有人生观世界观的冲击。。。。

• 如果你一旦进入了社会工作如果你一旦进入了社会工作如果你一旦进入了社会工作如果你一旦进入了社会工作，，，，走上了一条好像已经安排地走上了一条好像已经安排地走上了一条好像已经安排地走上了一条好像已经安排地
很好的路之后很好的路之后很好的路之后很好的路之后，，，，想回头从头再来以学生特有的人文旅游方想回头从头再来以学生特有的人文旅游方想回头从头再来以学生特有的人文旅游方想回头从头再来以学生特有的人文旅游方
式出国旅游式出国旅游式出国旅游式出国旅游，，，，已经很难很难了已经很难很难了已经很难很难了已经很难很难了。。。。



学生应该如何迈出去学生应该如何迈出去学生应该如何迈出去学生应该如何迈出去？？？？

• a) 给自己信心给自己信心给自己信心给自己信心
任何时候任何时候任何时候任何时候，，，，信心是非常重要的信心是非常重要的信心是非常重要的信心是非常重要的。。。。旅行本身就是一个旅行本身就是一个旅行本身就是一个旅行本身就是一个

对自己锻炼的过程对自己锻炼的过程对自己锻炼的过程对自己锻炼的过程，，，，出国旅行更加如是出国旅行更加如是出国旅行更加如是出国旅行更加如是。。。。如果问一个完如果问一个完如果问一个完如果问一个完
全没有出国经验的人全没有出国经验的人全没有出国经验的人全没有出国经验的人“你敢一个人出国自助游吗你敢一个人出国自助游吗你敢一个人出国自助游吗你敢一个人出国自助游吗？？？？”回答回答回答回答
多半是不敢多半是不敢多半是不敢多半是不敢。。。。原因有三原因有三原因有三原因有三：：：：语言语言语言语言，，，，费用和觉得很难费用和觉得很难费用和觉得很难费用和觉得很难，，，，其中其中其中其中
除了对出国旅行不了解外除了对出国旅行不了解外除了对出国旅行不了解外除了对出国旅行不了解外，，，，更重要的是没有足够的信心更重要的是没有足够的信心更重要的是没有足够的信心更重要的是没有足够的信心。。。。
踏出第一步就是信心的体现了踏出第一步就是信心的体现了踏出第一步就是信心的体现了踏出第一步就是信心的体现了。。。。为什么不走出第一步为什么不走出第一步为什么不走出第一步为什么不走出第一步
呢呢呢呢？？？？都已经做了那么多的努力都已经做了那么多的努力都已经做了那么多的努力都已经做了那么多的努力，，，，为何走到门前都不大脚为何走到门前都不大脚为何走到门前都不大脚为何走到门前都不大脚
把球踢过去呢把球踢过去呢把球踢过去呢把球踢过去呢？？？？

• b) 认清自己认清自己认清自己认清自己

自信与热情同时自信与热情同时自信与热情同时自信与热情同时，，，，有没有真正认清自己呢有没有真正认清自己呢有没有真正认清自己呢有没有真正认清自己呢？？？？大部分大部分大部分大部分
学生有自助出国的能力学生有自助出国的能力学生有自助出国的能力学生有自助出国的能力，，，，也相信大家有自信定能行也相信大家有自信定能行也相信大家有自信定能行也相信大家有自信定能行，，，，但但但但
话说回来话说回来话说回来话说回来，，，，人还是要自量的人还是要自量的人还是要自量的人还是要自量的，，，，实事求是地评价自己实事求是地评价自己实事求是地评价自己实事求是地评价自己，，，，不不不不
要太低估自己同时也不能过分高估要太低估自己同时也不能过分高估要太低估自己同时也不能过分高估要太低估自己同时也不能过分高估。。。。



1. 有自助的经验吗有自助的经验吗有自助的经验吗有自助的经验吗？？？？

• 这一点是至关重要的一点这一点是至关重要的一点这一点是至关重要的一点这一点是至关重要的一点。。。。这世界上确实有奇才又不用学这世界上确实有奇才又不用学这世界上确实有奇才又不用学这世界上确实有奇才又不用学
就会的人就会的人就会的人就会的人，，，，但那肯定是少之又少的人但那肯定是少之又少的人但那肯定是少之又少的人但那肯定是少之又少的人。。。。

• 如果你没有任何自助出国的经验如果你没有任何自助出国的经验如果你没有任何自助出国的经验如果你没有任何自助出国的经验，，，，对一样东西如果连基础对一样东西如果连基础对一样东西如果连基础对一样东西如果连基础
都不知道连门如何进都不懂是不可能走得远的都不知道连门如何进都不懂是不可能走得远的都不知道连门如何进都不懂是不可能走得远的都不知道连门如何进都不懂是不可能走得远的。。。。估计这样估计这样估计这样估计这样
的道理谁都懂的道理谁都懂的道理谁都懂的道理谁都懂。。。。

• 如果你想出国自助游如果你想出国自助游如果你想出国自助游如果你想出国自助游，，，，靠自己去认识这个世界靠自己去认识这个世界靠自己去认识这个世界靠自己去认识这个世界，，，，请你试试请你试试请你试试请你试试
自己在国内自助游自己在国内自助游自己在国内自助游自己在国内自助游。。。。哪怕就是省内哪怕就是省内哪怕就是省内哪怕就是省内2天游也好天游也好天游也好天游也好。。。。先可以利先可以利先可以利先可以利
用自己的寒暑假期在国内走走用自己的寒暑假期在国内走走用自己的寒暑假期在国内走走用自己的寒暑假期在国内走走，，，，先走市周边的先走市周边的先走市周边的先走市周边的，，，，再到省周再到省周再到省周再到省周
边的边的边的边的，，，，再去省外的再去省外的再去省外的再去省外的。。。。



2. 有英语的自信吗有英语的自信吗有英语的自信吗有英语的自信吗？？？？

• 估计估计估计估计90%以上的人不敢出国自助游的原因就是语言问题以上的人不敢出国自助游的原因就是语言问题以上的人不敢出国自助游的原因就是语言问题以上的人不敢出国自助游的原因就是语言问题，，，，
对自己的英语没有信心对自己的英语没有信心对自己的英语没有信心对自己的英语没有信心，，，，这还包括一些英语考试能力很强这还包括一些英语考试能力很强这还包括一些英语考试能力很强这还包括一些英语考试能力很强
的四的四的四的四、、、、六级学生六级学生六级学生六级学生。。。。

• 反复强调反复强调反复强调反复强调，，，，英语不是出国旅行的最大问题英语不是出国旅行的最大问题英语不是出国旅行的最大问题英语不是出国旅行的最大问题，，，，但好的英语将但好的英语将但好的英语将但好的英语将
会使出国旅行更轻松更有趣会使出国旅行更轻松更有趣会使出国旅行更轻松更有趣会使出国旅行更轻松更有趣。。。。

• 日常生活的英语日常生活的英语日常生活的英语日常生活的英语96%以上是使用着高中的东西以上是使用着高中的东西以上是使用着高中的东西以上是使用着高中的东西，，，，3500词汇词汇词汇词汇
量和很基本的语法量和很基本的语法量和很基本的语法量和很基本的语法，，，，只要掌握了这些就能正常沟通只要掌握了这些就能正常沟通只要掌握了这些就能正常沟通只要掌握了这些就能正常沟通。。。。其实其实其实其实
初中的词汇量和语法已经足够自助出国旅行了初中的词汇量和语法已经足够自助出国旅行了初中的词汇量和语法已经足够自助出国旅行了初中的词汇量和语法已经足够自助出国旅行了。。。。有前提有前提有前提有前提
吗吗吗吗？？？？有有有有！！！！就是你有英语的自信就是你有英语的自信就是你有英语的自信就是你有英语的自信。。。。不要以为初中的英语能力不要以为初中的英语能力不要以为初中的英语能力不要以为初中的英语能力
不能建立英语的自信不能建立英语的自信不能建立英语的自信不能建立英语的自信。。。。



练习英语的方法练习英语的方法练习英语的方法练习英语的方法

• 1、、、、强迫自己读自己感兴趣的英文强迫自己读自己感兴趣的英文强迫自己读自己感兴趣的英文强迫自己读自己感兴趣的英文

比如你喜欢篮球比如你喜欢篮球比如你喜欢篮球比如你喜欢篮球，，，，可以去看那些赛事新闻球星境况可以去看那些赛事新闻球星境况可以去看那些赛事新闻球星境况可以去看那些赛事新闻球星境况。。。。喜欢推理小喜欢推理小喜欢推理小喜欢推理小
说的说的说的说的，，，，上网下载或者到书店买原版书上网下载或者到书店买原版书上网下载或者到书店买原版书上网下载或者到书店买原版书。。。。强迫自己必须在某个时间内一强迫自己必须在某个时间内一强迫自己必须在某个时间内一强迫自己必须在某个时间内一
定要看完定要看完定要看完定要看完。。。。比如一个新闻网页比如一个新闻网页比如一个新闻网页比如一个新闻网页，，，，一个小时内一定要看完一个小时内一定要看完一个小时内一定要看完一个小时内一定要看完，，，，一篇短篇小一篇短篇小一篇短篇小一篇短篇小
说说说说，，，，2天内看完天内看完天内看完天内看完。。。。

• 2、、、、看英文电影电视剧看英文电影电视剧看英文电影电视剧看英文电影电视剧

不看中文字幕不看中文字幕不看中文字幕不看中文字幕，，，，或者看了中文字幕后再看一遍英文字幕或者看了中文字幕后再看一遍英文字幕或者看了中文字幕后再看一遍英文字幕或者看了中文字幕后再看一遍英文字幕。。。。反正现反正现反正现反正现
在美国电视剧做得那么棒在美国电视剧做得那么棒在美国电视剧做得那么棒在美国电视剧做得那么棒。。。。

• 3、、、、找机会说英语找机会说英语找机会说英语找机会说英语

去英语角去英语角去英语角去英语角，，，，在网上一些国外的交友网站交一些外国的朋友在网上一些国外的交友网站交一些外国的朋友在网上一些国外的交友网站交一些外国的朋友在网上一些国外的交友网站交一些外国的朋友，，，，加入加入加入加入
一些住宿交换的网站一些住宿交换的网站一些住宿交换的网站一些住宿交换的网站，，，，招待一些老外来做客招待一些老外来做客招待一些老外来做客招待一些老外来做客。。。。

记住记住记住记住，，，，语言不是给那些超级文化人的语言不是给那些超级文化人的语言不是给那些超级文化人的语言不是给那些超级文化人的，，，，是给普罗大众的是给普罗大众的是给普罗大众的是给普罗大众的。。。。你不是你不是你不是你不是
没有能力没有能力没有能力没有能力，，，，只是没有自信而已只是没有自信而已只是没有自信而已只是没有自信而已。。。。只要你敢开口说只要你敢开口说只要你敢开口说只要你敢开口说，，，，你就能够出国自助你就能够出国自助你就能够出国自助你就能够出国自助
游了游了游了游了。。。。



3. 能看清楚自己的钱包吗能看清楚自己的钱包吗能看清楚自己的钱包吗能看清楚自己的钱包吗？？？？

• 虽然常常给别人说出国旅行很便宜虽然常常给别人说出国旅行很便宜虽然常常给别人说出国旅行很便宜虽然常常给别人说出国旅行很便宜，，，，2000rmb去泰国去泰国去泰国去泰国
9000rmb去英国去英国去英国去英国，，，，搞得很多人都一下子觉得出国原来那么搞得很多人都一下子觉得出国原来那么搞得很多人都一下子觉得出国原来那么搞得很多人都一下子觉得出国原来那么
简单那么便宜简单那么便宜简单那么便宜简单那么便宜。。。。

• 其实其实其实其实，，，，能用那么少钱去旅行是因为经过非常详细的前期准能用那么少钱去旅行是因为经过非常详细的前期准能用那么少钱去旅行是因为经过非常详细的前期准能用那么少钱去旅行是因为经过非常详细的前期准
备和非常艰苦的经历和一点点幸运来实现的备和非常艰苦的经历和一点点幸运来实现的备和非常艰苦的经历和一点点幸运来实现的备和非常艰苦的经历和一点点幸运来实现的。。。。比如住帐比如住帐比如住帐比如住帐
篷篷篷篷，，，，比如自己做菜比如自己做菜比如自己做菜比如自己做菜，，，，比如多走路少坐车比如多走路少坐车比如多走路少坐车比如多走路少坐车，，，，还有每天去留意还有每天去留意还有每天去留意还有每天去留意
目的地的打折信息目的地的打折信息目的地的打折信息目的地的打折信息，，，，买打折甚至免费的机票等等买打折甚至免费的机票等等买打折甚至免费的机票等等买打折甚至免费的机票等等。。。。

• 要做那么便宜除了细心耐心地做准备之外天时地利也非常要做那么便宜除了细心耐心地做准备之外天时地利也非常要做那么便宜除了细心耐心地做准备之外天时地利也非常要做那么便宜除了细心耐心地做准备之外天时地利也非常
重要的重要的重要的重要的。。。。



• 还有一点就是还有一点就是还有一点就是还有一点就是，，，，发达国家的签证不是一般人可以拿到的发达国家的签证不是一般人可以拿到的发达国家的签证不是一般人可以拿到的发达国家的签证不是一般人可以拿到的，，，，
如果你家里不是有一定的固定资产如果你家里不是有一定的固定资产如果你家里不是有一定的固定资产如果你家里不是有一定的固定资产，，，，就算再有信心花再多就算再有信心花再多就算再有信心花再多就算再有信心花再多
的功夫的功夫的功夫的功夫，，，，跟大使馆人员说地多么有理想跟大使馆人员说地多么有理想跟大使馆人员说地多么有理想跟大使馆人员说地多么有理想，，，，一样会给拒签一样会给拒签一样会给拒签一样会给拒签。。。。
所以所以所以所以，，，，出国旅行怎么说也是一个相对昂贵的活动出国旅行怎么说也是一个相对昂贵的活动出国旅行怎么说也是一个相对昂贵的活动出国旅行怎么说也是一个相对昂贵的活动。。。。

• 美国欧洲等发达国家确实很值得去美国欧洲等发达国家确实很值得去美国欧洲等发达国家确实很值得去美国欧洲等发达国家确实很值得去，，，，但不一定要现在去但不一定要现在去但不一定要现在去但不一定要现在去，，，，
等你累积了经验出来社后慢慢存钱等你累积了经验出来社后慢慢存钱等你累积了经验出来社后慢慢存钱等你累积了经验出来社后慢慢存钱，，，，一定能实现的一定能实现的一定能实现的一定能实现的。。。。

• 对于出国的初学者对于出国的初学者对于出国的初学者对于出国的初学者，，，，非常推荐大家去泰国非常推荐大家去泰国非常推荐大家去泰国非常推荐大家去泰国，，，，一个服务业非一个服务业非一个服务业非一个服务业非
常到家的国家常到家的国家常到家的国家常到家的国家，，，，一个非常安全到处是微笑的国家一个非常安全到处是微笑的国家一个非常安全到处是微笑的国家一个非常安全到处是微笑的国家，，，，一个处一个处一个处一个处
处是西方老外处处能说英语的国家处是西方老外处处能说英语的国家处是西方老外处处能说英语的国家处是西方老外处处能说英语的国家，，，，一个消费很低食物很一个消费很低食物很一个消费很低食物很一个消费很低食物很
好吃的国家好吃的国家好吃的国家好吃的国家，，，，泰国是随便都可以找出泰国是随便都可以找出泰国是随便都可以找出泰国是随便都可以找出10个理由去个理由去个理由去个理由去，，，，去了还去了还去了还去了还
想去的好地方想去的好地方想去的好地方想去的好地方。。。。马来西亚马来西亚马来西亚马来西亚，，，，越南越南越南越南，，，，印度也是相对不错的初印度也是相对不错的初印度也是相对不错的初印度也是相对不错的初
次出国的目的地次出国的目的地次出国的目的地次出国的目的地。。。。



走什么样的旅行走什么样的旅行走什么样的旅行走什么样的旅行？？？？

• 1. 拒绝景点式旅行拒绝景点式旅行拒绝景点式旅行拒绝景点式旅行
既然真的走出去了既然真的走出去了既然真的走出去了既然真的走出去了，，，，就要珍惜这来自不易的机会就要珍惜这来自不易的机会就要珍惜这来自不易的机会就要珍惜这来自不易的机会。。。。不不不不

建议出国旅行就像参加旅行团那样建议出国旅行就像参加旅行团那样建议出国旅行就像参加旅行团那样建议出国旅行就像参加旅行团那样，，，，今天去一堆景点今天去一堆景点今天去一堆景点今天去一堆景点，，，，明明明明
天去一堆景点天去一堆景点天去一堆景点天去一堆景点，，，，然后只顾着照相回去炫耀然后只顾着照相回去炫耀然后只顾着照相回去炫耀然后只顾着照相回去炫耀。。。。对学生而言很对学生而言很对学生而言很对学生而言很
希望大家放弃景点式旅行希望大家放弃景点式旅行希望大家放弃景点式旅行希望大家放弃景点式旅行。。。。如果想景点式旅行大可以留到如果想景点式旅行大可以留到如果想景点式旅行大可以留到如果想景点式旅行大可以留到
日后出来社会之后日后出来社会之后日后出来社会之后日后出来社会之后。。。。

• 学生就是要学习学生就是要学习学生就是要学习学生就是要学习，，，，旅行就是一个非常有用的学习旅行就是一个非常有用的学习旅行就是一个非常有用的学习旅行就是一个非常有用的学习。。。。读万卷读万卷读万卷读万卷
书不如走万里路书不如走万里路书不如走万里路书不如走万里路，，，，古人的话就是给检验过的真理古人的话就是给检验过的真理古人的话就是给检验过的真理古人的话就是给检验过的真理。。。。外国的外国的外国的外国的
学生就是很重视在出来社会前积累足够的社会经验和生存学生就是很重视在出来社会前积累足够的社会经验和生存学生就是很重视在出来社会前积累足够的社会经验和生存学生就是很重视在出来社会前积累足够的社会经验和生存
能力能力能力能力。。。。所以一般都会选择休学一年或者毕业后的那一年去所以一般都会选择休学一年或者毕业后的那一年去所以一般都会选择休学一年或者毕业后的那一年去所以一般都会选择休学一年或者毕业后的那一年去
周游世界周游世界周游世界周游世界。。。。他们游世界的方式就是以获取生活经历为主他们游世界的方式就是以获取生活经历为主他们游世界的方式就是以获取生活经历为主他们游世界的方式就是以获取生活经历为主
的的的的，，，，比如义工旅行比如义工旅行比如义工旅行比如义工旅行，，，，比如工作旅行比如工作旅行比如工作旅行比如工作旅行，，，，而不是单纯的景点式而不是单纯的景点式而不是单纯的景点式而不是单纯的景点式
旅行旅行旅行旅行。。。。



走什么样的旅行走什么样的旅行走什么样的旅行走什么样的旅行？？？？

• 2. 采用一切可以接触到更多的人的旅行方式采用一切可以接触到更多的人的旅行方式采用一切可以接触到更多的人的旅行方式采用一切可以接触到更多的人的旅行方式
旅行要以学习和积累经验为目的旅行要以学习和积累经验为目的旅行要以学习和积累经验为目的旅行要以学习和积累经验为目的，，，，使用一切可以接触到更多的人的旅使用一切可以接触到更多的人的旅使用一切可以接触到更多的人的旅使用一切可以接触到更多的人的旅

行方式去达到我们这个目的行方式去达到我们这个目的行方式去达到我们这个目的行方式去达到我们这个目的。。。。

# 住宿住宿住宿住宿：：：：选择床位式的青年旅馆选择床位式的青年旅馆选择床位式的青年旅馆选择床位式的青年旅馆，，，，把握机会跟同室的旅行者聊天把握机会跟同室的旅行者聊天把握机会跟同室的旅行者聊天把握机会跟同室的旅行者聊天，，，，跟跟跟跟
一起做饭的旅行者交谈一起做饭的旅行者交谈一起做饭的旅行者交谈一起做饭的旅行者交谈；；；；选择住宿交换的模式选择住宿交换的模式选择住宿交换的模式选择住宿交换的模式，，，，直接住到当地人家直接住到当地人家直接住到当地人家直接住到当地人家，，，，让当让当让当让当
地人带你体现最当地的生活地人带你体现最当地的生活地人带你体现最当地的生活地人带你体现最当地的生活。。。。

# 交通交通交通交通：：：：尝试交通共享尝试交通共享尝试交通共享尝试交通共享，，，，透过网络结识有共同目的地的人一同分摊交透过网络结识有共同目的地的人一同分摊交透过网络结识有共同目的地的人一同分摊交透过网络结识有共同目的地的人一同分摊交
通费用通费用通费用通费用，，，，也间接有了旅伴也间接有了旅伴也间接有了旅伴也间接有了旅伴。。。。试试冒险式的搭便车试试冒险式的搭便车试试冒险式的搭便车试试冒险式的搭便车，，，，路边举起想去的目的地路边举起想去的目的地路边举起想去的目的地路边举起想去的目的地
名字的纸牌并竖起拇指名字的纸牌并竖起拇指名字的纸牌并竖起拇指名字的纸牌并竖起拇指。。。。

# 义工义工义工义工：：：：参加义工旅行参加义工旅行参加义工旅行参加义工旅行，，，，帮助贫困地区的人建房子帮助贫困地区的人建房子帮助贫困地区的人建房子帮助贫困地区的人建房子，，，，教小朋友读书教小朋友读书教小朋友读书教小朋友读书，，，，
陪老人聊天陪老人聊天陪老人聊天陪老人聊天，，，，跟来自不同国家的人一起工作跟来自不同国家的人一起工作跟来自不同国家的人一起工作跟来自不同国家的人一起工作，，，，一起吃饭一起玩一起吃饭一起玩一起吃饭一起玩一起吃饭一起玩。。。。

• 在国外你会发现有很多新奇的旅行方式在国外你会发现有很多新奇的旅行方式在国外你会发现有很多新奇的旅行方式在国外你会发现有很多新奇的旅行方式，，，，而这些新奇的旅行方式往往都有而这些新奇的旅行方式往往都有而这些新奇的旅行方式往往都有而这些新奇的旅行方式往往都有
一个共同的特征一个共同的特征一个共同的特征一个共同的特征，，，，就是能够与人接触就是能够与人接触就是能够与人接触就是能够与人接触。。。。



走什么样的旅行走什么样的旅行走什么样的旅行走什么样的旅行？？？？

• 3. 让旅行时间更长些让旅行时间更长些让旅行时间更长些让旅行时间更长些
对于学生来说对于学生来说对于学生来说对于学生来说，，，，最大优势是有时间最大优势是有时间最大优势是有时间最大优势是有时间，，，，暑假寒假起码也暑假寒假起码也暑假寒假起码也暑假寒假起码也

有有有有2个月以上个月以上个月以上个月以上，，，，希望大家能够尽量地把这些假期用在旅行希望大家能够尽量地把这些假期用在旅行希望大家能够尽量地把这些假期用在旅行希望大家能够尽量地把这些假期用在旅行
中中中中。。。。

• 当你进入社会后当你进入社会后当你进入社会后当你进入社会后，，，，7天旅行已经奢侈了天旅行已经奢侈了天旅行已经奢侈了天旅行已经奢侈了，，，，2个月的旅行个月的旅行个月的旅行个月的旅行，，，，那那那那
是做梦是做梦是做梦是做梦。。。。

• 其实其实其实其实，，，，如果去做义工旅行或者劳动换食物旅行的话如果去做义工旅行或者劳动换食物旅行的话如果去做义工旅行或者劳动换食物旅行的话如果去做义工旅行或者劳动换食物旅行的话，，，，很多很多很多很多
时候是不需要什么钱的时候是不需要什么钱的时候是不需要什么钱的时候是不需要什么钱的，，，，食宿都是免费食宿都是免费食宿都是免费食宿都是免费，，，，只是自己付出劳只是自己付出劳只是自己付出劳只是自己付出劳
动而已动而已动而已动而已，，，，那个劳动就是非常非常宝贵的无价宝那个劳动就是非常非常宝贵的无价宝那个劳动就是非常非常宝贵的无价宝那个劳动就是非常非常宝贵的无价宝。。。。不要觉得不要觉得不要觉得不要觉得
2个月好像很长个月好像很长个月好像很长个月好像很长，，，，其实可以更长其实可以更长其实可以更长其实可以更长，，，，陆路一个国家一个国家陆路一个国家一个国家陆路一个国家一个国家陆路一个国家一个国家
的走的走的走的走，，，，一边走一边做义工一边走一边做义工一边走一边做义工一边走一边做义工，，，，那是会影响你一生的经验那是会影响你一生的经验那是会影响你一生的经验那是会影响你一生的经验，，，，一一一一
个你绝对不会后悔的经验个你绝对不会后悔的经验个你绝对不会后悔的经验个你绝对不会后悔的经验。。。。



• 出国旅行就是学习出国旅行就是学习出国旅行就是学习出国旅行就是学习，，，，当你走到国外去当你走到国外去当你走到国外去当你走到国外去，，，，遇上来自不同国家遇上来自不同国家遇上来自不同国家遇上来自不同国家
有着不同文化背景不同思维方式的人有着不同文化背景不同思维方式的人有着不同文化背景不同思维方式的人有着不同文化背景不同思维方式的人，，，，你会发现你会发现你会发现你会发现，，，，原来世原来世原来世原来世
界是这么大界是这么大界是这么大界是这么大，，，，原来旅行可以这样原来旅行可以这样原来旅行可以这样原来旅行可以这样，，，，原来人生可以这样原来人生可以这样原来人生可以这样原来人生可以这样。。。。你你你你
的人生观世界观也会因此而改变的人生观世界观也会因此而改变的人生观世界观也会因此而改变的人生观世界观也会因此而改变。。。。

• 希望大家都能靠自己的双手走出去希望大家都能靠自己的双手走出去希望大家都能靠自己的双手走出去希望大家都能靠自己的双手走出去，，，，看看这个世界看看这个世界看看这个世界看看这个世界，，，，不要不要不要不要
给有限的空间局限了我们的思维给有限的空间局限了我们的思维给有限的空间局限了我们的思维给有限的空间局限了我们的思维，，，，让旅行去丰富我们的人让旅行去丰富我们的人让旅行去丰富我们的人让旅行去丰富我们的人
生生生生，，，，从旅行中找到适合自己的生活从旅行中找到适合自己的生活从旅行中找到适合自己的生活从旅行中找到适合自己的生活。。。。


