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课程的概念和含义课程的概念和含义课程的概念和含义课程的概念和含义一一一一

� 大学生能力的培养是一项综合性的工程；

� 课程是学生在大学期间获得知识和能力最主要的渠道。

课程课程 是在一定培养目标的指引下，由系
概念概念

课程课程 是在一定培养目标的指引下，由系

列化的课程目标、课程内容及学习活动方

式组成的，具有复杂结构和运行活动的，

用以促进学生各基本素质主动发展的指南，

可简称为科学育人的指南。

概念概念



课程的概念和含义课程的概念和含义课程的概念和含义课程的概念和含义一一一一

课程课程具有预设的目标，这目标是由培养方案总目标细
化分解而来，以具体课程来体现。

含义含义

课程课程为学生主动发展指引方向，即明确制定富有弹性
的、学生各项基本素质主动发展的目标，提供既有相对含义含义
统一性又有可选择性的学习内容以及基本的学习途径和
灵活的学习方式 。

课程课程为学生主动发展指引方向，引导学生主动参与各
种学习活动，让他们主动地思考和探究疑难问题、构建
知识和能力、提升情感和态度以及主动战胜种种困难和
克服种种心理障碍 。



当前大学课程存在的问题当前大学课程存在的问题当前大学课程存在的问题当前大学课程存在的问题二二二二

关关关关关关关关 于于于于于于于于 教教教教教教教教 师师师师师师师师

教师唯一主体性教师唯一主体性

“独白式”的授课方式普遍

教师单向传播性教师单向传播性

互动和交流停留在浅层次

注：师生比问题、教书育人、工程型教师的培养、目前教师的考核机制问题，等等。



当前大学课程存在的问题当前大学课程存在的问题当前大学课程存在的问题当前大学课程存在的问题二二二二

关关关关关关关关 于于于于于于于于 课课课课课课课课 堂堂堂堂堂堂堂堂

师生互动描述 清华大学 福州大学师生互动描述 清华大学 福州大学

从未在课堂上发言或参与讨论
的学生占比 33.6% 44.97% 

从未和任何一位老师讨论过自
己未来的职业想法的学生占比 44.3% 56.2% 

经常在课堂上提问或参与讨论
的学生占比 12.3% 7.3% 

注：课堂的现状如何?  PPT、三分之一不听课、老师讲课旁若无人等等



当前大学课程存在的问题当前大学课程存在的问题当前大学课程存在的问题当前大学课程存在的问题二二二二

关关关关关关关关 于于于于于于于于 教教教教教教教教 材材材材材材材材

教师讲 考试考学生学教师讲
教材

考试考
教材

学生学
教材

教学教学==教教材教教材++学学教材教材 大学大学教材质量教材质量良莠不齐良莠不齐

注：规划教材是怎么评出来的！上课一定有教材吗？专业课教材的现状、什么人在编教材。



当前大学课程存在的问题当前大学课程存在的问题当前大学课程存在的问题当前大学课程存在的问题二二二二

关关关关关关关关 于于于于于于于于 学学学学学学学学 生生生生生生生生

沿袭高中的学习范式，将教 不会、也不敢与教师主动交1 2 
师视为知识的绝对权威， 将成为

“学霸”、“考霸” 等同于习得

知识和能力

流，只是考虑“不挂科”就好

考考前突击过关，考后忘个前突击过关，考后忘个干净干净

1 2 

注：学习目标模糊、考研就业的冲击、各种诱惑失控，等等。



能力目标视角下大学课程理念的构建能力目标视角下大学课程理念的构建能力目标视角下大学课程理念的构建能力目标视角下大学课程理念的构建三三三三

能能

力力
大学生能力目标大学生能力目标

力力

目目

标标

视视

解解

具有健全的人格、扎实的技能、发散性和批判

性思维以及优良的实践能力和创新能力，能适

应并引领社会和行业的发展。



能力目标视角下大学课程理念的构建能力目标视角下大学课程理念的构建能力目标视角下大学课程理念的构建能力目标视角下大学课程理念的构建三三三三

大大

学学

课课

大学课程应构建师生双向互动

传播共同体，将经典知识与学

科前沿以富于创造性的方式内

教师教师

课课

程程

理理

念念

科前沿以富于创造性的方式内

化为学生学习成果，形成“教

师、教材、课堂、学生”四位

一体课程学习理念。

学生学生

教材教材课堂课堂



能力目标视角下大学课程理念的构建能力目标视角下大学课程理念的构建能力目标视角下大学课程理念的构建能力目标视角下大学课程理念的构建三三三三

构构

建建

提高教师对课程能力目标的认知，充分发挥教学主体的作用

打破静态单向传播模式，打造动态立体化课堂

1

2建建

途途

径径

及时更新教学内容，避免“一本教材一门课”

转变学生角色，促进师生双向互动传播

2

3

4



能力目标视角下大学课程理念的构建能力目标视角下大学课程理念的构建能力目标视角下大学课程理念的构建能力目标视角下大学课程理念的构建三三三三

提高教师对课程能力目标的认知，充分发挥教学主体的作用1

1、加强对其根据课程预设的能力目标组织教学材料和创新教学方法的
能力培训。能力培训。

2、加强对其引导学生思考、探索能力的培训，引导师生深度互动。

教师能够明确教学理念，根据课程预设的能力目标组织教学并充分发挥

主观能动性，主导课程实施，是“教师、教材、课堂、学生”四位一体

的课程学习理念的有力保证。



能力目标视角下大学课程理念的构建能力目标视角下大学课程理念的构建能力目标视角下大学课程理念的构建能力目标视角下大学课程理念的构建三三三三

打破静态单向传播模式，打造动态立体化课堂2

1、创新教学方法，吸引学生积极参与，鼓励学生将自己所思所想向他
人施教。人施教。

2、坚持教师引导，教师与教学情境共存。

以创新多样的教学法，营造活泼包容的课堂氛围，引导学生积极参与而

成的课堂正是动态立体化的课堂，是四位一体课程理念具体实践。



能力目标视角下大学课程理念的构建能力目标视角下大学课程理念的构建能力目标视角下大学课程理念的构建能力目标视角下大学课程理念的构建三三三三

及时更新教学内容，避免“一本教材一门课”3

1、选用经典教材作为主教材，其他有助于推动学生思考的资料以及学
科前沿研究成果资料作为辅助教材，这样既可以传承经典知识，又可
以传播学科前沿研究成果，凸显创新的魅力。

2、根据能力目标需要，组织本学科优秀教师编写合适的教材。

3、鼓励学生积极提供优秀的教学素材，教师也应当积极对教材进行深
加工深挖掘，及时补充最新信息。



能力目标视角下大学课程理念的构建能力目标视角下大学课程理念的构建能力目标视角下大学课程理念的构建能力目标视角下大学课程理念的构建三三三三

转变学生角色，促进师生双向互动传播4

1、把学生从为考试而学习的惯性中解放出来，改革课程考核方式。1、把学生从为考试而学习的惯性中解放出来，改革课程考核方式。

2、充分利用各种现代媒介，拓宽师生交流渠道。



四位一体的大学课程理念四位一体的大学课程理念四位一体的大学课程理念四位一体的大学课程理念四位一体的大学课程理念四位一体的大学课程理念四位一体的大学课程理念四位一体的大学课程理念

教师积极更教师积极更
新教材新教材

架架 构构

催生教学方催生教学方
法变革法变革

改变课堂运改变课堂运
行方式行方式

推动师生共推动师生共
同进步同进步

促使教学内促使教学内
容再更新容再更新



四位一体的大学课程理念四位一体的大学课程理念四位一体的大学课程理念四位一体的大学课程理念四位一体的大学课程理念四位一体的大学课程理念四位一体的大学课程理念四位一体的大学课程理念

主要特点主要特点

相辅相成、融合互促相辅相成、融合互促

意意 义义

能够促成课程预设能力目标的实现，

是大学课程改革重要的方向，

也是实现大学人才培养目标的重要途径 。



谢谢谢谢谢谢谢谢谢谢谢谢谢谢谢谢！！！！！！！！
欢迎各位批评欢迎各位批评欢迎各位批评欢迎各位批评指正指正指正指正！！！！


