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调查研究
!"#!!!"#( 年河南省濮阳市油条’油饼中铝含量调查

麻顺广!王瑞卿!杨翠平
!濮阳市疾病预防控制中心"河南 濮阳’$/&"""#

摘’要!目的’调查油条$油饼中铝含量!了解滥用添加剂情况# 方法’采用国家推荐的检验方法!对 !"#!"!"#(

年濮阳市油条$油饼总铝残留量进行检测!并用 4*44 #(-" 软件对测定结果进行分析!以国家标准 ca!&%""!"##

判定是否超标# 结果’两年共检测 #(" 份!铝检测值范围 "-/ q# #)%-! YC0[C!均值 #%$-!& YC0[C!铝超标 /" 份!

超标率达 (3-/.’油条检测 &/ 份!铝均值 !(&-/ YC0[C!超标 () 份!超标率为 /!-".’油饼检测 // 份!铝均值
%$-$ YC0[C!超标 ## 份!超标率 !"-".’农贸市场和街头摊点油炸制品铝含量明显高于餐饮店!差异有统计学意义
%!1"-"/&# 结论’油炸制品中铝残留量超标严重!特别是油条’应加强集贸市场和街头摊点食品管理#

关键词!油条’ 油饼’ 铝’ 膨松剂’ 食品添加剂’ 面制品’ 食品污染物’ 河南
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’’铝是一种金属物质"并非人体需要的元素* 研
究表明"长期过量的铝可干扰人脑的意识与记忆功
能"可出现视觉运动协调失灵’记忆力减退"严重者
成为痴呆 (#) * 铝还能导致沉淀在骨质中的钙流失"
抑制骨生长"发生骨软化症* #)3) 年世界卫生组织
$jH>%和联合国粮食与农业组织$b6>%正式将铝
确定为食品污染物并加以控制* 有调查表明"北京
市’南宁市 (!7()油条中铝超标率分别达到了 &/.’
)!-)."铝污染现象严重* 铝主要通过消化道进入

人体"油条’油饼因其口感好倍受人们青睐"生产厂
家及个体户对铝造成人体的危害认识不足"加之监
管缺失或不到位"致使在油炸面制品中滥用含铝添
加剂现象普遍存在* 为了解濮阳市油条’油饼中铝
的分布及含量情况"提出相应的防治对策"本课题
组于 !"#!!!"#( 年对濮阳市五县一区油条’油饼中
铝含量进行了调查*

#’材料与方法
#-#’材料
#-#-#’样品来源

对濮阳市濮阳县’清丰县’南乐县’范县’台前
县和华龙区的集贸市场’街头摊点和餐饮店制作的



!"#!!!"#( 年河南省濮阳市油条’油饼中铝含量调查!!!麻顺广"等 !%&#’’ !

油条’油饼进行采样"每份样品 /"" C*
#-#-!’主要仪器与试剂

?e7!%"# 分广光度计$北京北分瑞利生产%#铝
标准贮备液(caj$_%"3"!#)"#"" !C0YV"中国计量
科学研究院生产)#乙酸7乙酸钠’铬天青’溴化十六
烷基三甲胺’抗坏血酸均购自北京化工厂*
#-!’方法

铬天青 4 比色法"按国家标准 ca0X/"")-#3!!
!""(-面制食品中铝的测定. ($)方法检验* 使用的试
剂均为标准溶液"精密度为在重复性条件下获得的两
次独立测定结果的绝对值不得超过算术平均值的
#".* 卫生学评价按照国标 ca!&%"!!"##-食品添
加剂使用标准. (/)要求进行"铝的残留量%#"" YC0[C

为合格* 铝检出限为 "-/ YC0[C"在计算铝含量均值
时低于检出限的按 "-!/ YC0[C计算*
#-(’统计学分析

采用 4*44 #(-" 软件对调查数据进行统计分析"
检验水准 !k"-"/"!1"-"/ 为差异有统计学意义*

!’结果
!-#’!"#!!!"#( 年油条’油饼中铝含量调查结果

!"#!!!"#( 年共采集油炸面制品 #(" 份"铝检
测值范围为 "-/ q# #)%-! YC0[C"平均铝含量为
#%$-!& YC0[C"合格率为 %#-/.$3"0#("%* !"#! 年
油条’油饼中铝残留量超标率高于 !"#( 年"差异有
统计学意义$!1"-"/%"见表 #*

表 #’!"#!!!"#( 年油条’油饼中铝含量调查结果$$Js(%

XM̂VK#’6VIYABIY:EBSKBSYEBASEQABCQKUIVSUE;SNAUSKJ :QIVVKQMBJ UKKJ:M[KAB !"#!7!"#(

年份
样品数
0份

检出范围
0$YC0[C%

平均合量
0$YC0[C%

不同含铝量样品占比0.&

%#"" YC0[C #"# q))) YC0[C !# """ YC0[C
!"#! %" %"-/ q# #)%-! !(&-3" s(!&-/ /"-"$(" 0%"% $(-($!% 0%"% %-&$$ 0%"%
!"#( &" %"-/ q$3# ##3-&" s#%!-# &#-$$/" 0&"% !3-%$!" 0&"% "-"$" 0&"%

合计 #(" %"-/ q# #)%-! #%$-!& s!%"-$$ %#-/$3" 0#("% (/-$$$% 0#("% (-#$$ 0#("%

注&&表示铝含量超标情况

!-!’不同品种铝含量调查结果
!"#!!!"#( 年共采集油饼 // 份"油条 &/ 份"

铝残留量合格率分别为 3"-". $ $$0// %’ $3-".

$(%0&/%"油饼合格率明显高于油条"差异有统计学
意义$!1"-"/ %* 两种食品中铝含量调查结果见
表 !*

表 !’油条’油饼中铝含量调查结果$$Js(%

XM̂VK!’6VIYABIY:EBSKBSYEBASEQABCQKUIVSUE;SNAUSKJ :QIVVKQMBJ UKKJ:M[K

样品名称
样品数
0份

检出范围
0$YC0[C%

平均合量
0$YC0[C%

不同含铝样品占比0.&

%#"" YC0[C #"# q))) YC0[C !# """ YC0[C

油饼 // %"-/ q%() %$-$" s#($-) 3"-"$$$ 0//% !"-"$## 0//% "-"$" 0//%

油条 &/ %"-/ q# #)%-! !(&-/" s("(-/ $3-"$(% 0&/% $%-&$(/ 0&/% /-($$ 0&/%

合计 #(" %"-/ q# #)%-! #%$-!& s!%"-$$ %#-/$3" 0#("% (/-$$$% 0#("% (-#$$ 0#("%

注&&表示铝含量超标情况

!-(’不同加工场所油条’油饼中铝含量调查结果
农贸市场’街头摊点’餐饮店分别采集样品 $(

份’$% 份和 $# 份"不同加工场所加工的油炸制品铝

含量不同"农贸市场及街头摊点油条’油饼中铝超
标率明显高于餐饮店"差异有统计学意义 $!1
"-"/%"见表 (*

表 (’不同加工场所铝含量调查结果$$Js(%

XM̂VK(’6VIYABIY:EBSKBSYEBASEQABCQKUIVSUE;JA;;KQKBSZQE:KUUABC;M:AVASAKU

样品名称
样品数
0份

检出范围
0$YC0[C%

平均合量
0$YC0[C%

不同含铝样品占比0.&

%#"" YC0[C #"# q))) YC0[C !# """ YC0[C

农贸市场 $( %"-/ q%() #&#-$ s#3&-) $3-)$!# 0$(% /#-!$!! 0$(% "-"$" 0$(%

街头摊点 $% %"-/ q# #)%-! !/%-& s(/)-& /!-!$!$ 0$%% ()-#$#3 0$%% 3-&$$ 0$%%

餐饮店 $# %"-/ q$/) /(-# s##%-% 3/-$$(/ 0$#% #$-%$% 0$#% "-"$" 0$#%

注&&表示铝含量超标情况

(’讨论
结果显示"油条中铝残留量最高达 # #)%-! YC0[C"

是国家标准 ##-) 倍"%!-".$()0&/%的油条’!"-".
$##0//%的油饼铝超标"提示经常食用油炸面制品
的人们存在铝摄入过量的风险*

油条油饼的铝来源主要为含铝添加剂"其次为
面粉和水* 食物中的天然本底铝含量一般 1
#" YC0[C(%) "植物性食品高于动物性食品* 王林
等 (&)调查我国面粉本底含铝量平均为 #"-" s/-#
YC0[C* 来源于饮用水的铝暴露为 "-$ YC0J(3) * 由
此可见滥用含铝添加剂及未按规定使用含铝添加
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剂是引起食品中超标的主要原因*
油条中铝残留量明显高于油饼"这与加工过程

中及工艺有关* 部分油饼加工是用烫面制作"不添
加膨松剂"而油条制作普遍使用碱和矾 $钾明矾或
铵明矾%* 餐饮店油炸制品合格率明显高于农贸市
场和街头摊点"与管理水平’法律意识及对滥用添
加剂危害认识等有关"提示应加强对农贸市场及街
头食品摊点重点监督"增加频次和力度*

油条’油饼铝含量超标除滥用含铝添加剂外"
还与市场监管缺失’人们对摄入超标铝危害认识不
足有关* 因此"应加强市场监管"宣传铝对人体的
危害"强化人们的自我保护意识*
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摘’要!目的’了解武汉市市售熟肉制品合成色素添加情况# 方法’在全市范围内分层随机抽检超市$集贸市场$

专卖店及餐饮店的猪肉$牛肉$家禽$混合肉制品等熟肉制品!采用高效液相色谱法检测柠檬黄$苋菜红$胭脂红$日落

黄$亮蓝$新红$诱惑红$红色 !c$酸性红$赤藓红$酸性橙)等 ## 种色素# 结果’在 # ("3 份熟肉制品中!合成色素超标

率为 !3-"%.%(%&0# ("3&# 灌肠类猪肉样品色素超标率最高%/$-)".!##!0!"$&’远城区及开发区熟肉制品中色素超

标率较高’而在不同销售场所中!集贸市场的色素超标率最高# 结论’武汉市人工合成色素存在一定程度的滥用!建

议有关部门对其加强监管#

关键词!熟肉制品’ 合成色素’ 高效液相色谱’ 食品’ 违法添加’ 武汉
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