
湖南师范大学硕士研究生入学考试自命题考试大纲
考试科目代码：[×××]               考试科目名称：《体操类教学与训练》
一、考试形式与试卷结构

1)试卷成绩及考试时间：

本试卷考试时间为180分钟。
2)答题方式：闭卷、笔试
3)试卷内容结构

（一）体操或健美操（啦啦操）概述部分　 20%        

（二）体操类术语及运用部分　 20%

（三）体操类教学与训练及竞赛组织部分　 40%

（四）体操类项目（拓展项目）发展动态部分　 20%

注：体操、健美操、啦啦操的学生根据自己了解的项目选择回答。

4)题型结构

简答题，10小题，各计10%，共计100%
二、考试内容与考试要求

考试内容：

    1.体操类的基本理论：体操概述、健美操（啦啦操）概述、保护与帮助、术语运用、教学理论与实践方法、健身原理与训练方法、比赛的组织与欣赏等。

2.体操类健身手段与方法：选择具有健身性、健美性、实用性、趣味性与生活化的体操（健美操、啦啦操）练习，并根据实际情况对教学内容进行拓展。

    3.体操类教学技能培养：队列队形指挥能力；编操、带操能力；保护与帮助能力；讲解示范与组织教学能力。健美操基本动作及组合、健美操成套动作、健美操素质训练方法等。

    4、体操类项目发展动态部分：国内外发展动态及各项目代表人物与影响事件等。
考试要求：

1、系统掌握体操类（体操、健美操、啦啦操等项目）的概述、术语运用、保护与帮助、教学与训练和基本体操创编以及竞赛组织等知识。
2、较好的掌握体操类项目（包括拓展项目）国内外的发展动态。
3、综合运用各学科（解剖学、生理学、生物力学、生物化学、保健学、运动医学、营养学等）知识解决体操类项目发展的实际需要。
三、参考书目

 1、童昭岗 主编 国家教育部统编教材《体操》高等教育出版社 2005年7月

 2、黄宽柔 主编 国家教育部统编教材《健美操》高等教育出版社 2008年
 3、周建社 李先雄 主编《健美操修炼》湖南师范大学出版社2012年11月
 4、国家体育总局体操运动管理中心官网


