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女性生殖系统炎症病人的护理

概述
阴道炎症
子宫颈炎症
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概述概述

女性生殖器的自然防御功能
– 大阴唇 自然合拢，遮掩阴道口、尿道口

– 阴道口、阴道壁 闭合、紧贴

– 阴道自净作用 上皮增生丰富的糖原在阴道杆菌作
用下分解为乳酸，维持阴道的酸性环境（pH4～5）

– 宫颈 鳞状上皮宫颈粘液的碱性‘粘液栓’ 内口紧闭
– 子宫内膜周期性脱落
– 输卵管 纤毛运动
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概述概述

女性特殊的生理时期
– 月经期
– 妊娠期
– 分娩期
– 产褥期
易感染
– 自然防御功能受到破坏
– 机体免疫力下降
– 内分泌发生变化
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概述概述

病原体
– 细菌葡萄球菌链球菌大肠杆菌淋病奈氏菌
– 原虫 阴道毛滴虫阿米巴原虫

– 真菌 假丝酵母菌（念珠菌）

– 病毒 疱疹病毒人乳头瘤病毒

– 螺旋体 苍白密螺旋体

– 衣原体 沙眼衣原体

– 支原体 正常寄生于阴道菌群
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概述概述

传染途径
– 上行蔓延 沿生殖器粘膜上行蔓延 淋病 沙眼衣原体

葡萄球菌

– 血行播散 由其他系统的感染经过血循环感染生殖器

结核

– 淋巴扩散 经创伤处的淋巴管侵入盆腔结缔组织及内生

殖器 产褥感染 宫内节育器感染

– 直接蔓延 腹腔其他脏器感染蔓延至内生殖器 阑尾

炎至右输卵管炎
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概述概述

发展与转归
– 痊愈 抵抗力强病原体致病力弱治疗及时

也可能因为瘢痕或粘连使组织结构和功能可
能不能完全恢复

– 转为慢性 治疗不彻底不及时病原体对抗生
素不敏感机体抵抗力与致病力相持好转或

急性发作

– 扩散与蔓延 抵抗力低下致病力强
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概述概述

临床表现
– 白带增多 白带的变化视感染菌不同而不同

– 外阴不适 受阴道分泌物刺激而至瘙痒、疼

痛、烧灼感

– 不孕 阴道分泌物异常影响精子穿透及盆腔

瘀血影响血循环而致
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概述概述

处理原则
– 控制炎症 抗生素及时、足量、规范、有效

– 预防为主 保持外阴清洁、干燥，增强体质

定期体检，预防产伤

– 病因治疗 寻找病因进行治疗，如手术等

– 局部治疗 中药热敷、坐浴、冲洗、涂抹

– 物理治疗 激光治疗等

– 中药治疗
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阴道炎症阴道炎症

种类

– 滴虫阴道炎
– 外阴阴道假丝酵母菌病
– 萎缩性阴道炎
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滴虫阴道炎（滴虫阴道炎（trichomonaltrichomonal viginitisviginitis))

病因

– 阴道毛滴虫
• 体积白细胞的2－3倍
• 4根鞭毛
• 体侧有波动膜
• 后端有轴柱凸出
• 适宜环境 25-400C pH5.2-6.6的潮湿环境过酸或
过碱的环境不适合生长 耐寒

• 可侵入尿道和尿道旁腺膀胱肾盂等
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滴虫阴道炎滴虫阴道炎

传播方式
– 直接传播 性交

– 间接传播 公共浴池、浴盆、浴巾、游泳池、

坐式便器、衣物等

– 医源性传播 污染的器械及敷料
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滴虫阴道炎滴虫阴道炎

临床表现
– 潜伏期4－28天
– 稀薄的泡沫状白带增多及外阴瘙痒
– 合并细菌感染时有脓性分泌物臭味
– 外阴阴道口瘙痒 有灼热、疼痛、性交痛等

– 不孕滴虫吞噬精子阻碍乳酸生成影响精子
在阴道内存活

– 尿道口感染可有尿频、尿痛、血尿
– 带虫者
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滴虫阴道炎滴虫阴道炎

临床表现
– 阴道检查 粘膜充血 出血点 后穹隆有典型
白带

实验室检查

– 阴道分泌物找滴虫
• 悬滴法 混于生理盐水中 低倍镜下查滴虫

• 培养法 用于有典型临床症状而悬滴法阴性者
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滴虫阴道炎的典型症状滴虫阴道炎的典型症状
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滴虫阴道炎滴虫阴道炎

处理原则 切断传染途径杀灭阴道毛滴虫恢复阴道

正常pH值保持阴道自净功能
– 全身用药甲硝唑 400mg 每日2-3次 7日为
疗程性伴侣同时治疗孕妇和哺乳期慎用

– 局部用药 甲硝唑阴道泡腾片 200mg/次/日
用前1％乳酸液或0.1-0.5%醋酸液冲洗
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滴虫阴道炎滴虫阴道炎

护理要点
– 指导检查配合

• 前2天不性交灌洗用药
• 窥器不涂润滑剂
• 标本保暖及时送检

– 指导正确阴道用药
• 阴道用药方法
• 治疗期间禁酒
• 月经期暂停
• 孕期哺乳期禁用
• 观察用药反应 消化道反应 头痛 皮疹 白细胞减少



17

滴虫阴道炎滴虫阴道炎

护理要点

– 健康教育（自我护理）
• 保持外阴清洁、干燥
• 用物煮沸消毒擦洗外阴的毛巾、内裤、便盆
• 治疗期间免去公共浴池
• 治疗期间禁性生活
• 与性伴侣同治
• 达到治愈并随访 月经干净后复查 连续3次阴性
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外阴外阴阴道假丝酵母菌病阴道假丝酵母菌病
((vulvovaginalvulvovaginal candidiasiscandidiasis))
病因
– 也称外阴阴道念珠菌病
– 80－90％为白假丝酵母菌

• 双相菌酵母相和菌丝相
• 侵袭组织能力强
• 对热敏感 60度一小时死亡
• 对干燥、日光、紫外线及化学制剂的抵抗力强
• 条件致病菌多见于孕妇糖尿病病人雌激素治疗
者长期应用抗生素化纤内裤肥胖易促病
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外阴阴道假丝酵母菌病外阴阴道假丝酵母菌病

传播方式
– 内源性感染 主要感染途径 与口腔、肠道
菌互相传染

– 性交传染
– 间接传染 接触感染的衣物
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外阴阴道假丝酵母菌病外阴阴道假丝酵母菌病

临床表现

– 外阴、阴道奇痒、灼痛、严重时坐卧不宁
– 尿频、尿痛、性交痛
– 阴道分泌物增多白色稠厚呈凝乳或豆渣样
– 外阴皮肤抓痕小阴唇内侧及阴道粘膜附有
白色膜状物擦后露出红肿粘膜面

– 急性期见糜烂及浅表溃疡
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白色稠厚呈凝乳或豆渣样



22

外阴阴道假丝酵母菌病外阴阴道假丝酵母菌病

处理原则
– 消除诱因 治疗糖尿病停用抗生素、雌激素、

皮质类固醇激素

– 局部用药 2－4％碳酸氢纳冲洗阴道后用咪
康唑栓剂、克霉唑栓剂或片剂、制霉菌素

– 全身用药 顽固者用
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外阴阴道假丝酵母菌病外阴阴道假丝酵母菌病

护理要点

– 做好阴道冲洗
– 鼓励坚持用药
– 有症状的男性要检查和治疗
– 妊娠期孕妇局部用药



24

萎缩性阴道炎萎缩性阴道炎

病因

– 常见于自然绝经及卵巢去势后妇女
– 雌激素水平￬ 阴道壁萎缩粘膜变薄上皮含
糖量￬ pH值￪局部抵抗力￬而使致病菌入侵

或繁殖
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萎缩性阴道炎萎缩性阴道炎

临床表现
– 阴道分泌物增多稀薄淡黄色血样脓性白带
– 外阴瘙痒
– 灼热感
– 检查阴道老年性改变阴道粘膜充血伴小出
血点严重者有小溃疡
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萎缩性阴道炎萎缩性阴道炎

处理原则
– 增加阴道酸度酸性液冲洗后用甲硝唑200mg 
或诺氟沙星100mg

– 增加阴道抵抗力雌激素局部或全身用
护理要点
– 健康教育会阴部清洁尊医用药方法
– 家属指导用药
– 妇科肿瘤者慎用雌激素
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子宫颈炎症子宫颈炎症((cervicitiscervicitis))

是妇科最常见的疾病之一

– 宫颈阴道部炎症
– 宫颈管粘膜炎症

– 急性常与急性内膜炎或急性阴道炎同时发生
– 慢性多见
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子宫颈炎症子宫颈炎症

病因
– 葡萄球菌、链球菌、大肠杆菌、厌氧菌 淋

病奈氏菌、沙眼衣原体

– 分娩、流产、手术等造成宫颈损伤
– 卫生不良 雌激素缺乏 局部抵抗力低下

感染不易彻底清除
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子宫颈炎症子宫颈炎症

病理
– 宫颈糜烂宫颈外口处的宫颈阴道部呈细颗粒状的红色区称
之 最常见 糜烂面由宫颈管柱状上皮覆盖

• 单纯型糜烂 糜烂面由单层柱状上皮所覆盖，表面平坦

• 颗粒型糜烂 腺上皮过度增生并伴间质增生，使糜烂面呈颗粒状

• 乳头型糜烂 间质增生显著使表面呈乳头状糜烂

– 宫颈肥大 长期充血、水肿、腺体和间质增生 深部有粘液

– 宫颈息肉 慢性炎症刺激使颈管粘膜增生向宫颈外口突出

– 宫颈腺囊肿腺管周围结缔组织增生或疤痕形成压迫腺管，
使腺体分泌物引流受阻、潴留形成

– 宫颈粘膜炎 炎症局限在宫颈管粘膜及粘膜下而外口正常
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子宫颈炎症子宫颈炎症

分度和分型
– 轻度糜烂面积小于整个宫颈面积的1/3
– 中度糜烂面积占整个宫颈面积的1/3～2/3
– 重度糜烂面积占整个宫颈面积的2/3以上



32

子宫颈炎症子宫颈炎症

临床表现
– 白带增多 性状依据病原体的种类、炎症的
程度而不同：乳白色 淡黄色 脓性血性

– 腰骶部疼痛 盆腔部下坠痛

– 不孕宫颈粘稠脓性分泌物不利于精子穿过
– 妇科检查：宫颈有不同程度糜烂、肥大、质
硬，可见息肉、裂伤、外翻及宫颈腺囊肿
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子宫颈炎症子宫颈炎症

处理原则排除早期宫颈癌以局部治疗为主
– 物理治疗：激光、冷冻、红外线凝结微波
疗法 原理：破坏糜烂面结痂脱落新的鳞状
上皮覆盖 3－4周

– 药物治疗 用于糜烂面积小炎症侵润浅案例
康妇特栓剂 有脓性分泌物者全身治疗 治疗
前做培养及药敏试验

– 手术治疗 宫颈息肉摘除宫颈锥形切除 现
已少用
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子宫颈炎症子宫颈炎症

护理要点
– 说明物理治疗的重要性和注意事项

• 治疗前行细胞学检查 排除宫颈癌

• 急性患者禁忌
• 在月经干净后3－7日内治疗
• 术后每日清洗外阴2次保持外阴清洁
• 禁止性交和盆浴2月
• 术后有阴道分泌物增多流黄水血水或少量阴道
流血出血多就诊

• 2次月经干净后3－7日复查可做第二次治疗
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子宫颈炎症子宫颈炎症

– 预防
•定期妇科检查
•积极治疗宫颈炎症
•治疗前宫颈刮片检查
•避免和缝合宫颈裂伤
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