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《咨询心理学》考试大纲
 [考查目标]

1.理解和掌握咨询心理学的基本概念和基本理论，了解当代咨询心理学的发展趋势。
2.能运用咨询心理学的基本原理和方法，分析和解决有关的实际问题。
1、 绪论
（1） 心理咨询的含义
（2） 心理咨询与心理治疗的关系
1.心理治疗的定义
2.心理咨询与心理治疗的相同或相似点
3.心理咨询与心理治疗的意义
4.心理咨询与思想政治工作的关系
2、 心理咨询的内容和类型
（1） 心理咨询的内容
（2） 心理咨询的类型
3、 心理咨询的原则
（1） 心理咨询的一般原则
（2） 心理咨询中的价值干预问题
二、心理咨询过程和作用机制
（一）心理咨询过程
1.国内外心理咨询家有关心理咨询过程阶段划分的一些观点
2.关于心理咨询过程阶段划分的两点思考
（二）心理咨询的作用机制
1.心理咨询作用机制概述
2. 心理咨询的基本作用机制
三、心理咨询发展简史
（一）我国心理咨询发展简史
（二）国外心理咨询发展简史
四、心理咨询工作对从业者的要求
（一）专业知识、技能方面的要求
1.国外心理咨询工作对从业者专业知识、技能方面的要求
2.我国心理咨询工作对从业者专业知识、技能方面的要求
（二）职业道德方面的要求
（三）个人其他方面的要求
1.要有适宜的心理品质
2.保持心理健康
五、咨询关系的建立
（一）咨询关系的意义和特征
1.建立良好咨询关系的意义
2.咨询关系的特征
（二）影响咨询关系的主要因素
1.共情
2.积极关注
3.尊重与温暖
4.真诚
（三）影响咨询关系的其他因素
1.具体化
2.即时化
3.对峙
六、来访者问题的评估与分析
（一）评估来访者问题的一般程序
（二）适宜咨询对象的选择与转介
1.适宜咨询对象的特点
2.对来访者的问题性质进行鉴别诊断
3.咨询对象的转介
（三）来访者问题的评估与分析
1.来访者一般情况和背景信息
2.来访者求助解决的问题
3.问题产生的原因
4.对问题的分析
（四）评估来访者问题的主要手段
1.心理测验
2.诊断性会谈
七、咨询目标的确立与咨询方法的选择
（一）咨询目标的确立
1.确立咨询目标的意义
2.咨询目标的类别
3.有效咨询目标的主要特征
4.影响咨询目标确定的因素
（二）咨询理论和方法的选择
1.选择有效的咨询理论和方法的意义
2.如何识别有效的咨询理论和方法
3.影响咨询方法选择的主要因素
八、心理咨询中的会谈技术
（一）会谈概述
1.咨询性会谈的特点
2.咨询性会谈的主要类型
3.影响咨询性会谈的环境（情境）和时间因素
（二）会谈中的言语技巧
1.参与技巧
2.影响技巧
3.参与技巧与影响技巧的有效使用
（三）会谈中的非言语交流
1.非言语符号的种类及其功能
2.非语言交流与言语交流的关系
3.会谈中来访者的非语言行为
4.会谈中咨询者的非言语行为
（四）会谈中其他技巧
1.制约技术
2.记录与建立档案技术
3.处理多话现象的技术
九、心理咨询中的阻力与干扰
（一）来自来访者的阻力
1.阻力的主要类型及其表现形式
2.阻力产生的原因
3.如何处理心理咨询中的阻力
（二）来自咨询者的干扰
1.干扰的主要表现
2.干扰的产生原因及其应对
十、咨询效果的评定与行为改进的维持
（一）咨询效果的评定
1.咨询效果的评定内容和工具
2.咨询效果的评定者
3.咨询效果的评定时期
4.咨询效果的临床显著性和统计显著性
（二）咨询效果的维持和巩固
1.咨询效果的维持、巩固
2.咨询的结束
十一、精神分析疗法
（1） 精神分析疗法的概观
1.精神分析的历史与现状
2.精神分析治疗的特点
（二）精神分析疗法的理论
1.无意识和压抑理论
2.人格构成学说
3.性心理的发展
4.神经症的心理病理学
（三）精神分析的治疗
1.治疗的原理
2.治疗的方法
3.治疗的实施
（四）精神分析治疗的发展与评价
1.精神分析疗法的发展
2.精神分析疗法评价
十二、行为疗法的理论和方法
（1） 行为治疗的基本理论
1.经典条件作用原理
2.操作条件作用原理
3.模仿学习原理
（二）行为治疗的基本假设和治疗过程
1.行为治疗的基本假设
2.行为治疗的基本特点
3.行为治疗的基本过程
（三）行为治疗的常用方法
1.放松训练
2.系统脱敏疗法
3.冲击疗法
4.操作条件治疗法
5.自我控制疗法
6.模仿法
（四）行为治疗的简要评价
十三章、理性—情绪疗法
（1） 理性—情绪疗法概观
1.理性—情绪疗法的历史
2.理性—情绪疗法的特点
（二）基本理论
1.主要的理论概念
2.分析和确定患者的问题：ABC理论框架
3.其他重要概念和观点
（三）实际运用
1.治疗关系
2.治疗策略
3.基本步骤
（四）障碍及其解决
1.关系障碍
2.来自治疗治疗家的障碍
3.来自患者的障碍
（五）理性—情绪疗法评论
1.理性—情绪疗法的贡献和局限
2.RET在我国应用的几点考虑
十四章 患者中心疗法
（1） 患者中心疗法概观
1.以人为中心疗法的发展过程
2. 以人为中心疗法的特点
（二）以人为中心疗法的有关理论
1.对人的基本看法
2.有关自我概念的理论
（三）治疗过程和策略
1.治疗的目标
2.治疗的过程
3.非指导的治疗方式
4.治疗者与来访者的关系
（四）患者中心疗法评价
1.患者中心疗法的贡献
2.患者中心疗法的局限
十五章、 森林疗法
（1） 森林疗法产生的背景及森田正马其人
（2） 森林神经症
1.关于森田神经质的观点
2.森田神经质的形成
（3） 森田疗法的适应症和治疗原则
1.森田疗法的适应症
2.森田疗法的治疗原则
（四）森田疗法疗法的治疗方法
1.住院治疗
2.门诊治疗
3.通讯或集体治疗
（五）简要评价
1.治疗关系
2.不问
3.治疗前的准备和说明
4.关于治疗适应症的扩大
5.新森田疗法及现代森田疗法的发展
