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科目名称：运动训练学和体育社会学(满分 300 分)
适用专业：体育学
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运动训练学

一、名词解释（每题 5 分，共 40 分）

1、竞技体育

2、专项训练理论

3、竞技水平

4、训练原则

5、运动训练方法

6、运动技术的动力学评价

7、制胜规律

8、区间性多年训练计划

二、简答题（每题 10 分，共 60 分）

1、简述竞技体育的构成。

2、简述决定运动成绩的主要因素。

3、简述运动训练的原则有哪些？

4、简述运动学评价的常用参数有哪些？

5、简述少儿运动员耐力训练的注意事项。

6、简述体能训练的意义。

三、论述题（每题 25 分，共 50 分）

1、试析我国大学生运动会比赛中存在的主要问题，及解决这些问题的思路。

2、试析我国大学生体质测试内容、方法和标准存在的问题及改进的建议。
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体育社会学

一、名词解释（每题 5 分，共 40 分）

1、体育社会学

2、社区体育

3、体育人口

4、体育群体

5、体育文化

6、大众传播媒介

7、种族

8、问卷回收率

二、简答题（每题 10 分，共 70 分）

1、体育社会学研究的基本步骤有哪些？

2、社区体育的功能表现在哪些方面？

3、构成体育社团需具备的条件有哪些？

4、体育社会化的功能有哪些？

5、体育科学化的发展趋势有哪些？

6、邪教的危害有哪些？

7、妇女体育发展的社会原因有哪些？

三、论述题（每题 20 分，共 40 分）

1、大众传播媒介对体育的正面影响有哪些？并加以说明。

2、体育运动对社会现代化的贡献有哪些？并加以说明。


