	对双井地区建筑工人有关预防艾滋病知识的调查研究（二）

	2010-01-15   

	

	双井街道办事处 袁连华    北京大学人口研究所 周云
为了解“建筑工人预防艾滋病同伴教育”宣传效果，三个月后双井街道计生办再一次在目标人群中开展了有关艾滋病相关知识及预防知识掌握状况的问卷调查。共发放了500份调查问卷，收回问卷500份（期初260名调查对象在其中）。
一、基本状况：
期末
期初
92％的问卷填写者为流动人口，其中98％为男性。他们的年龄多数集中在20岁以下（26％）到30岁以上（23％）（图1）。未婚人口略高于已婚人口（52％比46％），教育程度以初中和高中为主（分别为54％和30％），文盲的比例很低（3％）。他们的平均收入不等，基本平分在三档之中（图2），但仍以1000元以下为主。
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二、有关艾滋病的知识：
91%被调查者知道艾滋病是一种严重的传染病（提高了21%）（图3），有8％的人认为只是性病。有90％的回答者认为艾滋病是不可治愈的（提高了33%），有5％的回答者认为艾滋病是可治愈的，4％的人不清楚这种疾病是否可以治愈。（原因是有人听广告说中药可以治艾滋病、还有人听说有疫苗了）（图4）。由于大部分人对有关艾滋病的知识认识提高， 90％的人认为感染了艾滋病病毒的人其外表与正常人一样（提高了32%），90％的人知道了感染艾滋病病毒后不会很快就死亡，也不会因自己身体强壮就不会感染艾滋病（90％）。
期末
期初
  
85％的人不担心自己会感染上艾滋病（原因是没有危险行为、洁身自爱）；有10%的人担心自己会被感染上这种疾病（原因是曾有过多个性伴或对方曾有过多个性伴，），回答者中有65％的人没有一个固定的性伴侣，与很多人仍然未婚有关，只有7%的 人有过多个性伴侣（其中有女性）。另外在一年之内没有性生活的人减少是因为春节放假回家了。
被调查者对艾滋病病毒传播途径有清楚地的认识，大家都能判断出主要的传播途径，也就是性接触、母婴和血液传播（图5）。对一些个人行为会导致传染艾滋病也有很好的认识，特别是认识到了不安全的性行为以及共用针头吸毒会加大个人患艾滋病的风险（图6）。因此100%的人认为每次有性行为时使用安全套是可以预防艾滋病病毒的感染，91%的人认为单一的性伙伴可以预防感染，近93%的人认为避免不安全的输血可以预防艾滋病，而有90%认为避免使用未经消毒的注射器也可以避免感染。这种清楚的概念为个人预防艾滋病的传播能够起到很好的作用。
期末
期初
 

三、对预防艾滋病病毒感染途径的认识
被调查者不仅已经知道艾滋病的一些传播途径，他们也懂得预防艾滋病和性病的具体方法，安全套被认为是最能避孕防病的方法（图7）。至于有性行为时不用安全套是否有可能感染上艾滋病病毒，99%的人认为是“可能”的。从是否经常使用安全套的问题回答看，仍有很多人不用这种方法，但每次都用或大多数情况下都用的还是提高了21%。（图8）。人们有认识，但在自己实际生活中并不多使用安全套的原因是自己的性活动在婚姻范围内，为安全的性行为。
期初
期末
 
 

  
在使用安全套的人群中，使用的主要目的是预防疾病（64%）和防止怀孕（36%）。他们多感到相对方便地就可以得到安全套（回答“方便”的占60％，“一般”的占40％），20％的人所得到的安全套是自己购买的，而80％的人则接受的是免费赠送的安全套。获得免费安全套的前三位途径是计生部门（45％）、村（居）委会（24％）和单位（30％）。人们购买安全套时最想利用的前三位途径是药店（70％）、医院诊所（60％）和自动售货机（20％）。
四、如何对待艾滋病病毒感染者：
如何对待不幸患上艾滋病的人，在被调查人群中，有98％的人选择“应该帮助患者”、95％的人认为“应该让他们像正常人一样地工作和生活”。如果自己的朋友或邻居有人患上艾滋病，93%的人会经常去看望的。也就是说人们能正确面对。
相关知识的传播途径：
这次调查特别询问了人们对有关预防艾滋病的知识需求的程度以及传播途径。首先是大家都希望了解艾滋病的知识的（100％），也都愿意把自己所了解的知识在适当的时候告诉他人（100％）。这种对知识了解和传播的积极态度有利于社会开展不同形式的活动，宣传相关知识。被访者希望了解预防艾滋病知识的主要途径依次是电视、培训、专门的宣传品、报纸、广播（图10）。
期末
期初
   
 

五、小结：
此次对建筑工地工人的调查发现，90%以上人具备了关于艾滋病的基础知识和预防知识，懂得了洁身自爱和关心他人。证明了: 1．“同伴教育”确实是在建筑工地开展宣传活动的一个有效的途径。主要是因为建筑工地的工人多有很近的亲缘、地缘关系，相互间认同程度高。他们之间的交流没有任何语言和习俗的障碍，信息传播自然、准确。
2．这种方式比起一般单纯的讲座、看录象等形式要灵活得多，在聊天中人们就可传播防艾知识，零距离的宣传易于接受，也适合有中等文化水平的人群。目前我国各大、中城市中建筑工地多、农民工多，他们是不可忽视的流动人群，进行这种同伴教育非常必要。其他类别的宣传活动，诸如文明礼仪教育等同样也可以采取这种形式。
3．更为重要的是，流动人群是一笔财富。他们对社会的贡献不必多说，他们有很强的主动求知欲望，也有很强的掌握和传播知识的能力。也愿意把掌握的知识带回家乡，这样可以在全国广大农村迅速普及防艾知识。
4、同伴教育活动是一项经费投入少，宣传知识传播广、传播速度快的好方法。
 

 

双井街道预防艾滋病宣传教育项目基础调查问卷
（参考问卷）
调查员标号：    调查日期   月 日     问卷编号 [ ]
    一、受调查人基本情况：
1、你的性别？[ ]A/男 B/女
2、你的年龄多少岁？[ ]
   A/20岁以下   B/21—25岁   C/26--30岁 D/31岁以上
3、你的婚姻状况？[ ]
 A/已婚                      D/离异（离婚）
 B/已婚但暂时分居            E/丧偶
 C/未婚
4、你是本地人吗？[ ]A/是 B/不是
5、你的教育状况？[ ]
A/没上过学           D/高中
B/小学               E/大专
C/初中               F/大学本科及以上
6、你工作的行业？ [ ]
      A/企业               D/工厂、工地
      B/服务业             E/务农
      C/商业（做生意、做买卖）   F/失业
7、今年你的月平均收入有多少元？[ ]
 A/1000元以下    B/1000-2000元 C2000元以上
8、你是否有相对固定的性伴侣：[ ]
 A/是 B/没有
二、对艾滋病知识、安全套作用及使用方法等了解情况及态度：
1、你知道艾滋病是一种什么病吗？[ ]
A/严重的传染病   B/一般疾病   C/不清楚，不确定
2、得了艾滋病可以治愈吗？[ ]
 A/可以    B/不能   C/不清楚
3、一个感染了艾滋病病毒的人，外表和正常人一样吗？[ ]
 A/一样    B/不一样   C/不清楚
4、你认为自己有感染艾滋病病毒的可能吗？[ ]
 A/有    B/没有   C/不知道
5、你担心自己会被艾滋病病毒感染吗？[ ]
 A/担心   B/不担心   C/没想过
其中：如担心，为什么？[                 ]
    如不担心，为什么？[                 ]
6、你认为身体健康、强壮的人是不会感染艾滋病的吗？[ ]
 A/是的   B/不是   C/不清楚
7、你认为艾滋病病毒感染者会很快死亡吗？[ ]
 A/会的   B/不会的   C/不知道
8、艾滋病病毒传播有几种途径？（可多项选择）[ ]
 A/空气传播   B/性接触传播   C/公共场所传播
 D/母婴传播   E/血液传播    F/日常生活接触
9、艾滋病病毒感染者就是艾滋病病人吗？[ ]
 A/是    B/不是   C/不知道
10、下列哪些行为可能会感染艾滋病病毒？（可多项选择）[ ]
 A/到公共泳池游泳   B/与艾滋病病毒感染者有不安全性行为
 C/与艾滋病病毒感染者共用餐具 D/与艾滋病病毒感染者共用针头吸毒   E/与艾滋病病毒感染者握手、拥抱
11、感染艾滋病病毒的母亲会将病毒传染给胎儿和婴儿吗？[ ]
 A/可能会   B/不会   C/肯定会   D/不知道
12、既能避孕又能预防感染性病/艾滋病病毒的措施是：[ ]
 A/上环   B/结扎   C/使用安全套   D/口服避孕药
13、下列哪些方法可以预防艾滋病病毒的感染？（可多项选择）[ ]
 A/每次性行为时使用安全套     B/单一的性伴侣
 C/避免使用未经消毒的注射器    D/避免不安全的输血
14、性行为时，不用安全套有可能被感染上艾滋病病毒吗？[ ]
 A/可能   B/不可能   C/不清楚
15、你经常使用安全套吗？[ ]
 A/不用   B/有时用 C/大多数情况下都用 D/每次都用
16、你如果使用安全套，主要的目的是：[ ]
 A/防止怀孕   B/预防疾病
17、你觉得得到安全套很方便吗？[ ]
 A/方使   B/一般   C/很不方便
18、你得到安全套是：[ ]
 A/免费送的   B/自己买的
19、如果是免费得到，是从哪里得到？（可多项选择）[ ]
 A/村（居）委会   B/计生部门   C/单位
 D/朋友   E/老板    F/其它
20、在你选择安全套时，你考虑的最重要的因素是：（可多项选择）[ ]
 A/品牌    B/价格   C/质量   D/无所谓
21、如果你要购买安全套，你最希望从哪里购买？（可多项选择） [ ]
 A/药店   B/杂货店   C/医院、诊所 
 D/烟摊、报摊   E/超市   F/售货机 G/其它
22、你认为自己应该怎样对待艾滋病病毒感染者？（可多项选择）[ ]
 A/让他们隔离冶疗   B/远离他们   C/关心和帮助他们
 D/让他们像正常人一样工作、生活   E/不知道
23、如果你的朋友或邻居家有人感染了艾滋病病毒，你会：[ ]
 A/经常去看望   B/再也不去他们家
 C/告诉别人不要去他们家
24、你想了解预防艾滋病的知识吗？[ ]
 A/想   B/不想   C/无所谓
25、你希望通过哪些途径了解到预防艾滋病的知识？（可多项选择）[ ]
 A/电视    B/广播   C/报纸   D/参加培训
 E/社会宣传活动现场   F/专门的宣传品
26、如果你了解了预防艾滋病的知识，会在适当时候告诉他人吗？[ ]
 A/会    B/不会   C/不确定
 （注：安全套就是避孕套）


