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我对检察机关开展控烟工作的一点探索 

——临汾市尧都区检察院控烟健康教育规划 

李汾生 

山西省临汾市检察院办公室 

 

临汾市尧都区检察院共有干警 236 名（其中男干警 175 名、女干警 61 名），在男干警中有

110 人吸烟，占男干警总数的 62.8℅。2012 年度全院干警健康体检结果，只有 3 名干警体检正常，

“三高”、脂肪肝等慢性病呈高发态势，亚临床现象日益突显。作为一名健康促进工作者，我在反复

考虑：今后检察机关到底应当怎样开展控烟公益活动？  

一、总体策划思路  

必须站在更高的层面上思考，例如要从敬畏生命、呵护五脏、每年 9 月份的世界心脏日、历届

世界无烟日的主题、血管保健、有烟雾房间负离子的含量、关爱家人健康、健康管理、人人参与健

康教育和促进活动、运动养生、降低癌症风险、提高幸福指数，改变不健康、不文明的生活方式等

方面，多角度宣传，这绝对比单纯宣传控烟的效果好。 

我们要通过经常性的医学科普教育，渗透性的控制吸烟教育，让吸烟者早日健康觉醒。让他们

感到，原来人们常说的动脉硬化，就起始于吸烟，血管保健，必须戒烟；让他们感到，中国控制吸

烟协会的专家钟南山、胡大一、洪昭光等教授一再劝大家戒烟，是因为吸烟是一种慢性成瘾性疾病，

听权威医学专家的话，生病的几率就会大大减少；让他们感到，太阳是宇宙的心脏，心脏是人体的

太阳，防治心脏病要从每天做起；让他们感到，健康的生活是需要医学科学来指导的。 

从下面《尧都区检察院控烟健康教育 3 年规划》中，您可以看到我在贯彻上述理念的一些具体

内容。该院的控烟行动，准备三年迈三步。2014 年也只不过是达到了临汾、太原火车站候车室现

在的“无烟水平”，但是从另一方面说，对吸烟干警的劝服功能还是增强了，男干警的吸烟率下降到

了 31℅。如果达到这个水平，那么尧都区检察院的控烟工作在山西省检察系统可以说是一流的，经

验也值得推广。 

二、尧都区检察院控烟健康教育 3 年规划 

（一）指导思想  

为了创建健康型检察院，提高机关的战斗力，促进检察事业的科学发展，按照《全国健康教育

与健康促进工作规划纲要》提出的要求，有计划、有步骤地开展控制吸烟和健康促进活动，积极营

造健康环境，引导广大检察干警树立文明健康理念，自觉抵制烟草危害，采纳有益于健康的行为和

生活方式，消除或减轻影响健康的危险因素，预防疾病、促进健康，提高生活质量。 

（二）组织和经费保障 
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（1）机关成立健康促进委员会（简称健促会），主任由检察长张宁红担任。全院上下，人人

参与，齐抓共管，确保《规划》各项目标和任务如期完成。 

（2）把干警健康教育当作是与检察事业休戚相关的大事来抓，将其纳入机关创建文明和谐单

位的整体工作格局。  

（3）优先考虑保证机关开展控烟健康教育和整个健康促进活动的经费，例如干警体检，组织

专家进行危险因素评估，指导慢病管理，邀请“戒烟门诊”医生指导烟民正确处理戒断症状，给干警

购买健康类图书等公益项目。 

（三）主要工作任务和目标 

（1）给院党组成员、各科室分别订一份《健康咨询报》、《中国吸烟与健康通讯》、《药物

与人》杂志。 

（2）每年至少邀请一名健康教育专家授课，至少播放一次健康教育讲座光盘，至少举办一次

健康教育展览，至少对全院干警进行一次医学科普知识测评。 

（3）积极推动控烟行动，创建无吸烟单位。党组成员、中层干部带头戒烟。办公大楼、办公

室禁烟标志明显，警示烟草危害，一楼大厅有宣传专栏。 

2012 年开展创建无烟科室活动，要求年底前 30℅以上的科室达到无烟科室。 

2013 年年底前 90℅以上的科室达到无烟科室，未达到无烟科室标准的内设机构不能参加评选

先进。 

2014 年全院只设两间房子为吸烟室，其它所有办公室全部实现“无烟工作室”，男干警的吸烟率

下降到 31℅；2014 年 8 月向山西省健康教育和控制吸烟协会申报“无烟检察院”荣誉称号，并接受

考评验收。 

机关健促会承诺向成功戒烟半年以上，并保证今后不复吸的干警颁发 1000 元奖金。 

（4）每年组织全院干警进行一次健康体检。向体检结果正常的健康干警颁发奖金，以示关怀

鼓励。 

（5）严肃规劝有酒精性脂肪肝、高血压、冠心病等不适合喝酒的人不要喝酒；其他人员自觉

限量饮酒；聚会宴请客人敬酒不劝酒。远离酒精就是远离脂肪肝，更是远离肝癌。 

（6）在机关图书室建立健康图书、光盘专柜，供干警们了解、掌握国内、外最新医学科普知

识。 

（7）注重培养控烟健康教育人才，鼓励他们参加控烟培训和研讨会。在政法网上开办控烟宣

传专栏。 

（8）积极组织干警参加太极操、慢跑、乒乓球、羽毛球、篮球等健身活动，提倡骑自行车上

班，机关每年至少组织两次趣味性体育健身比赛活动。 
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三、劝阻吸烟的简明指导读物（从 1 数到 9） 

●牢记一句话、一个公约、一个中心： 

牢记一句话，中国工程院院士钟南山说的一句话：尼古丁依赖症的成瘾性、耐受性均不亚于海

洛因，加上使用广泛，危害更大。戒烟是一个系统的过程，关键是让吸烟人士知道其中的危害。    

牢记一个公约：世界卫生组织《烟草控制框架公约》，已于 2006 年 1 月在我国生效。 

牢记一个中心：广州呼吸疾病研究所烟草依赖戒断中心（设在广州医学院附属第一医院），采

用“门诊戒烟”与戒烟门诊相结合的方式为患者服务。 

●“二手烟草烟雾”对家人和他人健康的危害:科学家已共同证实，由于二手烟草烟雾包含很多能

够迅速刺激和伤害呼吸道内膜的化合物，所以即便是短暂的接触，也会造成健康人上呼吸道损伤，

增加血液粘稠度，伤害血管内膜；二手烟的烟雾同样可引起肺癌等恶性肿瘤、慢性阻塞性肺病、心

脑血管病等严重疾病，尤其危害孕妇、婴儿和儿童的健康。 

● 三个数字三大害：每支卷烟中大约含尼古丁 1．5 毫克（仅 7．5 秒即可到达大脑，其作用快

于静脉注射）、烟焦油 5～15 毫克（内含多种致癌物和促癌物）、一氧化碳 20～30 毫升（一氧化

碳与尼古丁有协同作用，你刚美美地吸上一口，动脉就马上受不了了，开始收缩……）。 

● 肿瘤学上有“400 支年”的说法：即每天吸烟的支数乘上吸烟历史的年数，若大于 400 支年，

也就是说，每天吸一包烟，吸到 20 年的人，已成为肺癌的高危对象。 

● 世界卫生组织建议使用的戒烟药物有尼古丁替代治疗（5 种剂型）、安非他酮、伐尼克兰三

种，可遵医嘱选用。 

● 使用烟草的六大危害： 

①吸烟对血管内皮的损伤（因为烟雾中的一氧化碳会削弱血红蛋白与氧的结合，使血液携氧能

力降低，造成机体缺氧），吸烟是动脉粥样硬化的重要病因。 

②吸烟对肺泡系统的伤害（成人的肺泡总数在 3 亿至 5 亿个，真可谓网眼密布，烟草中的有害

物质会通过肺泡系统侵入到人的血液、血管、心脏和神经系统）。 

③吸烟是心肌梗死的最重要的诱发因素之一。 

④烟雾中的微粒是引起“慢阻肺”的元凶。 

⑤降低高密度脂蛋白（好胆固醇、抗血管硬化）。 

⑥吸烟的致癌风险大，致癌的有害物质主要有：多环芳烃，例如苯并芘，还有亚硝胺，放射性

物质中“钋”毒害最大，很容易损害活细胞的基因，或者杀死它们，可能把它们转变为癌细胞，此外

还有二恶英等。 

● 正式戒烟后，7 天最关键；意志＋技巧，成功靠果断；摆脱“戒断症”，健康天地宽！ 

● 吸烟的人与不吸烟的人相比，其患肺癌的危险性高 8 倍，患喉癌的危险性高 8 倍。 

● 戒烟的 9 条技巧： 

①饭后刷牙漱口，到户外散步。 
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②戒烟期间不要饮酒，因为饮酒量较大、酗酒者戒烟的成功率极低。 

③穿没有烟味的干净衣服，避免去酒吧或赴宴，避免与吸烟者在一起。  

④烟瘾发作、心烦意乱的时候，饮水喝茶、咀嚼干海藻或无糖口香糖，多喝水可促使尼古丁排

出体外。 

⑤ 易激动的时候，慢慢地深呼吸，这样可使紧张的肌肉渐渐松弛。 

⑥ 每天洗温水澡，也可以在疲乏、嗜睡时用干或湿毛巾擦拭全身。 

⑦ 减少工作负担，注意充分休息，生活有规律。 

⑧食欲增加、体重增加怎么办？改变饮食结构，少吃油脂、热量高的食品，不要吃巧克力、甜

点等高能量的零食，多吃蔬菜水果，多参加体育锻炼，以防发胖（由于戒烟后尼古丁对胃肠功能和

人体代谢的影响消失了，有的吸烟者食欲增加，体重也可能会增加 2～3 公斤）。 

⑨在医生那里寻求戒烟方法、戒烟药物方面的帮助，获得家人、同事、朋友的鼓励与监督。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


