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1. 引言
《义务教育英语课程标准（2011）》

课程基本理念

（四）强调学习过程，体现语言学习的实践性和应用性

现代外语教育注重语言学习的过程，强调语言学习
的实践性，主张学生在语境中接触、体验和理解真实
语言，并在此基础上学习和运用语言。英语课程提倡
采用既强调语言学习过程又有利于提高学生学习成效
的语言教学途径和方法，尽可能多地为学生创造在真
实语境中运用语言的机会。鼓励学生在教师的指导下，
通过体验、实践、参与、探究和合作等方式，发现语
言规律，逐步掌握语言知识和技能，不断调整情感态
度，形成有效的学习策略，发展自主学习能力。
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1.1  英语写长法(Length Approach)

 以写的方法促进英语学习。教师根据
学生的外语能力，控制对作文长度的
要求，逐渐加大写作量去促进学生英
语水平的提高；其特色是以量促学，
以量促质。



1.2“写长法”主要基于的外语教学理念

 写长法可以打开学生的情感通道，促进外
语学习；

 外语技能是学出来的，不是教出来的；

 写长可以加快知识向运用层面转化；

 写长可以帮助学生超越自我，开阔思路，
挖掘学习潜力。

（王初明教授）



 西南大学李力教授认为：‚‘写长法’不但

是方法上的改革，更是观念上的变革，至少是

变革的前奏‛。

 他提倡在中学,至少在高中阶段开展‚写长

法‛教学,并把这种教学改称为‚写长法‛的

下移。



2.  写长法主要理论依据

2. 1  语言输出理论：Swain(1995)提出了‚输

出假设‛(output hypothesis)理论。她认为：

语言输出在第二语言习得中有着显著作用。

2.2  建构主义理论：学生是知识意义的主动

建构者，而非外部刺激的被动接受者。强

调教学要以学生为中心，即生本观念；教

学任务的设计要顾及情景和学生的情感；

教学的任务是师生互动的枢纽。



2.3  情感因素理论：情感对外语教学的
成败具有决定性的影响。

2.4  中介语理论：中介语具有过渡性、
动态发展、自成体系的特点。

学生犯错误是进步的阶梯，是
不可避免的。



3. 写长法与传统教法的比较



比
较

常用方法 写长法

学习写作
(Learn to Write)

控制作文字数，
便于教师批改

以写促学
(Write to Learn) 

作文不限字数，
提倡多写



以教师为中心

区
别

形式与错误 内容与意义、创造
性、好词好句、使
用得当的新知识

学习者为中心

以学习者为中心

常用方法 写长法



教师重视作文法，从
遣词造句到段落写作
分步教学

区
别

作文通常在课内完
成，难以写长

作文通常课外写，
有充分的时间让学
生写长

少讲作文法，不设
限，让学生自由写
，写作体验丰富后
再学必要方法

常用方法 写长法



区
别

先学写句子，再学
写段落，最后学写
篇章，分步学写作

以篇章带动段落的
组织和词句的运用

英语写作成为练习
语言的手段，缺乏
为思而教

通过写长作文开阔
思路，激发潜能，
提升能力

常用方法 写长法



提升学生自信心和成就
感，调动学习英语的积
极性和主动性

区
别

试图通过改错，提
高英语水平

凸显优点亮点，少
改或不改错

不太注重学生的情
感需要

常用方法 写长法



教师批改耗时，写
作课往往被搁置

教师用欣赏的眼光
批阅，减少“找茬
儿”，工作量减轻

区
别

写长法常用方法



总分制 分解制：长度+简洁
度，40%;

内容：20%；谋篇
布局20%；
语言：20%+表扬
性反馈

区
别

写长法常用方法



‚写长法‛以设计激发写作冲动的任务
为教学重点，在一定的学习阶段，顺应外
语学习的规律，通过调节作文长度要求，
逐步加大写作量，在表达真情实感的过程
中, 冲破外语运用能力的瓶颈，由此增强学
习成就感，提高自信心，将外语知识加速
打造成外语运用能力。



4. 具体实施办法

4. 1 听读领先、说写跟上
大量收听VOA、BBC等信息

例1 ： Tu Youyou —— Noble Prize winner



A  person who won’t read has 

no advantage over who can’t 

read.

——Mark Twain



例2： Our Education, Our Future

(Obama’s Speech in Wakefield 

High School)

 I know that for many of you, today  is the first 

day of school. And for those of you in 

kindergarten, or starting middle or high 

school, it‘s your first day in a new school, so 

it’s understandable if you‘re a little 

nervous…



… But you've got to do your part, too. So I expect all of you 

to get serious this year. I expect you to put your best effort 

into everything you do. I expect great things from each of 

you. So don't let us down. Don't let your family down or 

your country down. Most of all, don't let yourself down. 

Make us all proud. 

Thank you very much, everybody. God bless you. God 

bless America. Thank you.        习作点评梁燕凤.doc
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1.
小短文输入



4.2 佳作欣赏

(1)    Discover good points.  

(2)    Highlight good points.

My+Radio+by+Yangfan.doc
My+Radio+by+Yangfan.doc
My+Radio+by+Yangfan.doc




OUR  
NEWSPAPER



4.3 同步写作
评论、续写、同话题写作等

人教版Module 1 Unit Friendship

以‚ My __________ Friend  ‛为
题写1篇不少于120字的书面表达。



Fill in each blank with one word and 

learn some useful expressions.

1. Kate is a s_______       friend.

2. Tom is a  d_________   friend.

3. Kathy is a r________     friend.

4. Mary is a  c________________    friend    

of mine.    

5. Stephen is a  t_______    friend.

sincere

devoted

close/considerate

reliable

true



4. 4  日记随笔
注意尽可能多一些互改、互评！

Process —— Product ——Progress



Essay Competition

The winning entry will be published in the school 

newspaper!

Write about 120 words on “Where there is a will, there is a 

way.”

Email your essay to essay@schoolnewspaper.com

Entry deadline: Friday, June 10, 2015

Enter Now!

假如你学校校报就“Where there is a will， there is a way”展
开 征文比赛，请根据下面的提示写一篇120字左右的短文。

注意：内容须包括下面几个要点
1. 你是怎样理解“Where there is a will， there is a way”；
2. 举例说明；
3.   你的结论。

4. 5   征文比赛

mailto:essay@schoolnewspaper.com




“写长法”不仅有必要下移到高中，
也有必要进一步下移到初中，以改变
我国英语教学高投入低产出的局面。

6. 小结
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