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本次交流想解决的问题

1. 如何短时间内写出高质量的论文？

2. 如何让论文有条理、富有逻辑性？

3. 如何让论文内容丰富、有内涵？

4. 信息时代如何处理信息？
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一、话题的发现和评估

• 找到研究主题/话题

• 评估研究主题/话题

• 头脑风暴主题/话题
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找到研究主题

1.课堂教学
（1）语言知识

—提升中学生英语语法知识运用能力的实践策略(李宝荣,2014年第5
期）

（2）语言技能：听、说、读、写
—初中英语童话阅读教学初探--以译林版初中英语7B Unit 6 Reading
为例(常松,2014年第1期）
—在高中英语阅读教学中渗透文体学知识的策略(胡莹芳,2014年第3
期）
——读后活动设计失当的案例分析及对策(仲向东,2014年第3期）
——基于激励和赏析的书面表达讲评课教学实践(曹群珍,2014年第1
期）
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找到研究主题

（3）教学设计

——输出驱动假设看高中英语教材中Project板块的教学设计(潘正凯、
武艳云,2014年第3期）

（4）教材分析

译林版初中英语教材改版前后的分析与思考(曹力城,2014年第1期）

（5）评价与测试

——广东高考英语语篇中的高阶词及其在教材语篇中的反映(陈运
良,2014年第2期）

——运用多种评价方式促进高中学生课外阅读的行动研究(刘桂章、
国红延,2014年第4期）

——从高考英语听说考试看高中英语语音教学(莫晓颖,2014年第4期）
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2. 课外、教研活动
—— 《以教学研讨为抓手开展教师校本教育》（63985）

——教研组“互慧”文化促进教师专业发展的研究——基于苏北某
重点初中英语教研组H老师的叙事研究(刘建、马德凤,2014年第3
期）
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评估研究主题——初始标准

1. 重要的
•解决当下的问题,教学密切相关的

•容易出成果

•对探究对象有较深的理解

•反哺课堂教学，提高教学效率

2. 感兴趣的

. 探究有动力，积极性较高
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评估研究主题——进阶标准

• 创新性

• 学术性

• 科学性

• 实用性

• 规范性
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边听边看边说边写,实现全方位记忆单词

• 在记忆过程中，特别强调音、形、义、性的全方
位记忆。学习者注意力要高度集中、静下心来、
排除一切干扰、全身心地投入到记忆之中。眼到、
口到、心到、手到缺一不可。根据对记忆保持率
的实验表明，若只靠口念，过一段时间后只能记
忆40%，若只靠耳听只能记忆20%，若只靠眼看
也只能记忆30%。听看结合，就能保持记忆50%，
如果边听边看边说边写，则记忆可保持70%以上，

这就是充分发挥运动记忆优势的缘故。

• http://emuch.net/html/200610/331566.html

• Multitasking is worse than a lie
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• It takes more time to get tasks completed if you switch between 
them than if you do them one at a time.

• You make more errors when you switch than if you do one task at a 
time.

• If the tasks are complex then these time and error penalties 
increase.

• Each task switch might waste only 1/10th of a second, but if you do 
a lot of switching in a day it can add up to a loss of 40% of your 
productivity.

• Task switching involves several parts of your brain: Brain scans 
during task switching show activity in four major areas: the pre-
frontal cortex is involved in shifting and focusing your attention, and 
selecting which task to do when. The posterior parietal lobe 
activates rules for each task you switch to, the anterior cingulate 
gyrus monitors errors, and the pre-motor cortex is preparing for you 
to move in some way.

Task switching is ―expensive‖
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Two Images Exceptional

• Exceptional 1

• Exceptional 2

../../�ҵĽ���׼��2/PPT����/201408�
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一些案例

• 两岸基础英语教学中本土文化融入之对比
研究--以宁波市与台南市为例（64693,调
查样本大小,台湾教师只有9名）

• 巧用思维导图，聚焦文本解读 (65083)

• 《从招聘广告看中美外语教师专业素质的
不同》（65088）

• 《多媒体网络在高中英语习语选修课中的
应用研究》

../../�ҵĽ���׼��2/PPT����/6
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好的话题

• 《心理学理论指导下的英语多媒体课件设
计研究》
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头脑风暴主题

头脑风暴的角度：

。概念

。理念

。案例

。做法等
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二、检索、筛选文献和摘录

• 确定关键词

• 确定阅读的文献

• 筛选文献

• 阅读文献时摘录笔记
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确定关键词

• 原因

。通过关键词命中目标文献的机率

• 方法

。从话题用词中查找关键词

。从话题用词中推断上下义词

。利用话题用词在搜索引擎中查找文章，套用其
关键词

../../�ҵĽ���׼��2/PPT����/201408
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确定文献

• 按文献形态来分
– 书籍
– 期刊
– 报纸
– 学术论文（硕士论文，博士论文）
– 互联网资源

• google scholar
• 中国知网Cnki
• 万方数据库
• 期刊官网，如中小学外语教学官网

• 按文献级别来分
– 核心

• 经典著作
• 核心期刊

. 英语教学
。《中小学外语教学》，《中小学英语教学与研究》

– 非核心 （例：陈玉森，Atlanta 答案，AM/PM）

• 按时间来分
• 先读最新的

http://scholar.google.com/
http://www.cnki.net/
http://www.cnki.net/
http://www.wanfangdata.com.cn/
http://www.58808018.com/
../../�ҵĽ���׼��2/PPT����/20131230.��
../../�ҵĽ���׼��2/PPT����/201408.atl
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筛选文献和摘录笔记

• 筛选文献

（1）阅读文章标题、摘要、关键词和结论

（2）阅读参考文献

（3）阅读正文的各级小标题

• 摘录笔记的工具

–思维导图（5W1H，资料较少）

–EndNote（资料较多）

–EverNote（平时积累）
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三、生成写作提纲

• 检视话题和笔记内容

• 实践笔记内容并调整

• 形成写作提纲（三级）
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检视主题和关键词

• 根据阅读结果调整你的问题和关键词

• 将阅读结果用于实践，基于实践中的调整
写作
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整理笔记

• 根据笔记和自己的实践整理笔记内容

–起码三级

–用思维导图

• 反复梳理其中的逻辑

• 形成写作提纲
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四、基于提纲开始写作

• 分割部分
。总体规则
。制作目录
。写出大纲
。完成每章
。订正

• 给每部分分配期限

• 每个部分之间列出空窗期
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补全其他内容

• 摘要
• 关键词
• 论文标题
• 参考文献

– 操作
• 示例

– 案例
• 孙月芬.开展英语课堂活动的点滴体会.doc
• 王志梅.走进美文，享受提升.ppt
• 徐娜.词汇论文.doc
• 杨海燕.布鲁姆的六个思维层次理论在初中英语阅读教学中的应用提纲.doc
• 杨乐霞.教材的开发与整合在初中英语中的应用.doc
• 周艳玲.导航.doc
• 周艳玲--同伴修改作文的实验研究.doc
• 李紫玉.在初中英语教学中渗透心理健康教育实验报告.doc
• 师海红.报刊阅读论文.doc
• 史小昌.论文讨论案例---任务型语言教学中新的评价标准的形成.doc

– 标识
• 作者名称+年代

– 好处
• 将文章直接链入思维导图，随时调用原文件
• 便于准确摘录信息
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期刊论文的选取标准

• 创新性

• 学术性

• 科学性

• 实用性

• 规范性
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期刊论文的选取标准——创新性

• 一、定义：以前未刊登的、以前很少刊登的、新
的理论和基于理论的新实践、重要的理论和实践

• 二、稿件等级

原创、再创、补创、无创新（重复）、杜撰或抄
袭

• 三、主要问题

（1）照搬或重复他人观点型

（2）经验常谈型

（3）词典搬家型

（4）故作新颖型

（5）不合时宜型
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期刊论文的选取标准——学术性

• 一、定义

• 二、特点及主要问题
1. 外延性：讲解习题型

2. 针对性：《农村孩子如何学好英语》

3. 理论性：有一定的理论依据

4. 学科性：反映本学科特点或教材编写意图
5. 专业性：使用专业术语和专业的图表符号
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期刊论文的选取标准——科学性

• 一、定义：从内容和方法方面准确、客观地反映现象

• 二、具体表现

1. 真实性：事实、数据、图表等论据

2. 客观性：观察、记录、评论要客观

3. 准确性：概念、理论、文献理解或引用准确

4. 严密性：

（１）研究方法合理可靠

（２）推理、论证、逻辑判断和论文结论严密

。案例论证
。基于理论论证
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形符比（词汇多样性）
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“有道”如是说
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“百度”如是说
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期刊论文的选取标准——实用性

• 一、定义

• 二、问题类型

– 内容或术语过于深奥

– 无普遍指导、借鉴或传播意义，或不强

– 非语言或教学重、难点或疑点
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期刊论文的选取标准——规范性

一、内容规范

– 文字表达

– 内容一致性

– 段落写作及内部逻辑

– 文章结构（文档结构图）

– 期刊规范

二、格式规范

../../�ҵĽ���׼��2/PPT����/201408.�
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对呈现的材料要有判断和分析
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修改样例

• （黄海丽的改稿）

../../�ҵĽ���׼��2/PPT����/�ƺ��
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教育学的一些基本概念

• i+1理论

。 一万小时天才理论（流行最广的成功秘诀)

。 从统计学上，超过一定规模的大项目一定会失败（按模块数来分割）

。站在他人或巨人的肩膀上

。《中小学外语教学》，作为职业提升的支架

• 维果斯基的脚手架理论

http://product.dangdang.com/20806083.html
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部分基础英语教学期刊的影响因子比较

期刊名
被引
次数

发文量 期刊他引率 平均引文率 影响因子

中小学外语教学(中学篇) 606 111 0.8944 6.0270 0.7080 

课程·教材·教法 1632 261 0.9553 5.5556 0.6108 

中小学英语教学与研究 602 258 0.8505 3.9651 0.2813 

英语教师 47 270 0.8936 2.3296 0.1503 

（数据引自维普数据库）
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信息时代的劳动工具

• 资料收集工具：EverNote/印象笔记/为知笔记

• 资料整理工具：MindManager

• 词汇复习工具：Anki/SuperMemo

• 周期复习法（学生）：周期一，周期二

• 词典例句工具：Babylon/BNC,COCA

• 事项管理工具：Doit（GTD思想）,Todoist

• 文件同步工具：Dropbox，金山快盘，Synology

• 搜索引擎：Google, wikipedia,高质图片

• RSS工具：百度大脑神预测 大数据命中多省高考作文题

../../�ҵĽ���׼��2/PPT����/20121012.���ڸ�ϰ��.2
../../�ҵĽ���׼��2/PPT����/20121012.���ڸ�ϰ��.2
http://roll.sohu.com/20140607/n400550760.shtml
http://roll.sohu.com/20140607/n400550760.shtml
http://roll.sohu.com/20140607/n400550760.shtml
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信息时代如何处理信息（大前研一）

大前研一的《低IQ时代》：对资料的整理，
一定经过浏览-归纳要点-口头解说-与人讨
论，四步才能消化，一般经过10年时间就
能建立起自己的观点，具备思考力和洞察
力的专家。

../../�ҵĽ���׼��2/PPT����/201408.��ǰ
../../�ҵĽ���׼��2/PPT����/201408.��ǰ
../../�ҵĽ���׼��2/PPT����/201408.��ǰ
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六步骤形成自己的专长

• 1. 明确你要关注的方向，控制在3-5个

• 2. 确定关注的边界

• 3. 建立知识库，分类保留
4. 定期整理、归纳

• 5. 输出观点

• 6. 持续改进的实践

• 4-6步需要不断的重复才行，不断的实践、
记录、总结、输出，才能在某个行业内达
到专家的程度。
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讲座总结

1. 写作

（1）如何发现话题和评估话题？

（2）如何快速找到和筛选资料？

（3）如何摘录笔记，形成写作提纲？

2. 信息时代的信息处理



43

谢谢各位

• 单位网址：WWW.FLTS.CN/www.58808018.com

• 单位投稿邮箱：FLTS@BNU.EDU.CN

• 单位联系电话：010-58808018

• 我的邮箱：dongliang@bnu.edu.cn

http://www.flts.cn/
http://www.58808018.com/
mailto:FLTS@BNU.EDU.CN

