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心灵的纹理
———骆一禾、海子情爱主题和孤独主题比较研究

西　渡
（清华大学 中文系，北京 １０００８４）

　　摘　要：骆一禾和海子被视为一对具有共同诗歌趣味和诗歌追求的诗人，其诗歌主题也多有重合。情爱主题

和孤独主题在骆一禾和海子的诗歌书写中都占有极为重要的分量，但其中体现的诗人的心灵向度却各不相同。在

情爱主题上，骆一禾把情爱视为通向世界的桥梁，最终走向了宗教性的“无因之爱”；海子则把情爱视为一个封闭的

天地，它在本质上是一种自我之爱。在孤独主题上，骆一禾一开始把孤独视为反思的对象，相信人不止拥有一个灵

魂；海子则一直沉溺于孤独的体验中，最终走向了石头似的自我封闭。体现在情爱主题和孤独主题上的这些深刻

差异反映了两位诗人深层心灵构造的不同纹理，呈现了各自鲜明而难以混同的个性。

关键词：骆一禾；海子；诗歌主题；情爱主题；孤独主题

中图分类号：Ｉ２０７．２５　文献标识码：Ａ　文章编号：１００６６１５２（２０１４）０４００４２１０

　　骆一禾和海子被视为一对具有共同诗歌趣味和
诗歌追求的诗人，但实际上两人各有其不同的“诗

歌心象”；作为活生生的人，也各有其鲜明的个性。

我们曾经从时间主题和死亡主题的比较中，考察骆

一禾、海子在精神构造和心理结构上的差异
［１］
。事

实上，这种差异不仅反映在两位诗人意含各别的时

间主题和死亡主题中，也展开在情爱主题、孤独主

题、历史主题以及其他主题的表现中。本文将从情

爱主题和孤独主题在两位诗人作品的展开脉络，考

察他们深层心灵构造中那些曾被人忽略的不同纹

理，以求最终认清两位诗人各自“活生生的个性”。

一、升华与冷凝：情爱主题的两样风景

骆一禾和海子都是当代诗人中写情诗的圣手，

他们都写出过我们这个时代最美丽、最深挚的情诗。

尤其是海子，情诗数量之多、质量之高，在当代诗人

中罕有其匹。就海子本人的写作而言，情诗也是其

全部作品中最引人注目的部分。然而，骆一禾、海子

情诗所呈现的风景却大不相同。骆一禾的情爱从一

开始就有一种升华趋势，他从爱人的身上看见世界，

或者说，他在爱人的身上爱着整个世界。这种爱的

升华最终把他带到了一种没有原因、没有条件的绝

对的爱———无因之爱。海子的情爱却缺乏这样一种

向上的动因。他的爱一往情深，如痴如醉，于他本人

更是性命攸关，但也患得患失、疑虑重重。他的爱是

和忧郁、病，甚至是和死亡联系在一起的。事实上，

海子在恋人身上看见的是他自己，也可以说，他在恋

人身上爱着自己。在海子看来，爱情正是从自恋中

产生的。在他的短篇小说《取火》（１９８６？）中，他写
道：“长久地凝望自己，产生了爱情。”

［２］１１４５
这样，当

爱的愿望不能得到满足时，他就走向了爱的反面：蔑

视和憎恨。这正是后期海子一个解不开的情结，也

是弥漫于其后期诗歌中的暴力修辞和黑暗修辞的心

理根据。

骆一禾的情爱咏唱是从对少女的赞美开始的。

１９８２年的《少女》一诗写出了一个还没有恋爱的少
年对女性世界的向往。从 １９８３年 ８月到 １９８４年，
骆一禾集中写了一批情诗。尽管这些诗在艺术上并

不成熟，但却呈现了骆一禾情诗的两个特点：一是，

他的爱是和世界相联系的，显示了他通过爱情进入

世界的能力；二是，他的爱是和生命相联系的，因为

爱情，他更深地爱着高贵的生命。在《给我的姑娘》
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中，诗人说：“能在你的手腕上／宽广地进入夏天”①；
在《激动》中，他说：“世界是从两个赤裸的年轻恋人

开始的”；在《爱情（二）》中，他还说：“我们通过爱

情／获得有河流的城市／有河流的梦／与有河流的身
体”。爱情在这里是成长的过程，也是通向世界的

桥梁。与此同时，骆一禾对生命的信念和热爱也因

为爱情获得了新的能源。在《爱的祈祷》中，他说：

“要你活着／要你活着／哪怕你痛苦”；在《四月》中，
他说“我不愿所爱者死去”；在《爱情（二）》中，他说

“我想／你是不会死的”。
正是这样的爱情使没有翅膀的人类有了飞行的

能力，并体验到万类一体：“听屋顶的飞鸟萧萧鸣

叫／世界的尘土飞扬／天下的花儿盛开／我爱的只是
你 我要的只是你／灵敏的双耳贯穿白花／我聆听着
幸福”（《爱情（三）》）。这样的爱情不是自我包裹

的蚕茧，而是通往世界的道路。诗人在一只耳朵聆

听爱的幸福的同时，另一只耳朵却聆听着人间的苦

难：“在这个辽阔无边的世界上／只有人间是这么苦
难／世世代代建立在我的身上”（《爱情（三）》）。这
里的情感逻辑是：我爱她，故我爱世界；我幸福，故我

愿普天下人幸福。———沿着这爱情的上冲曲线，诗

人最终来到了那个诗人称为“无因之爱”的绝对爱

的领域：

这是自心中产生的

光线自天空产生

这无因之爱是我所新生

（骆一禾《爱情（四）》）

一个人需要有那种无因之爱

那种没有其他人的宁静

幸福在天空中闪闪发光

也许一生只是为了它

只是短暂的一瞬

（骆一禾《落日》）

而我将热爱她

因为这雨水是这样的无因之爱

（骆一禾《世界的血·飞行》）

至此，骆一禾的情爱主题从对少女和女性的赞

美出发，经由在彼此倾心、彼此合一的爱情中的成

长，终于登上了绝对的爱的顶峰：“而生命此刻像矿

石一样割开矿脉／爱的纯金把我彻底地夺去”（《身
体：生存之祭》）。这是说，生命通过把自身彻底地

让渡给爱，而完成了自身。

与骆一禾的情况相似，海子的情爱主题也是从

少女颂开始的。海子对女性的感受开始于 １５岁的

日子，也正是他初入大学的日子，“最初对女性和美

丽的温暖感觉”，让这个少年诗人感觉“夜晚几乎像

白天”。他这样形容这些少年的黄金日子：“每一年

的每一天都会爱上一个新的女性，犹如露珠日日破

裂日日重生，对于生命的本体和大地没有损害，只是

增添了大地诗意的缤纷、朦胧和空幻。一切如此美

好，每一天都有一个新的异常美丽的面孔等着我去

爱上。每一个日子我都早早起床，我迷恋于清晨，投

身于一个又一个日子，那日子并不是生活———那日

子他只是梦，少年的梦。”
［３］
海子最早发表的一首诗

《女孩》，是对骆一禾《少女》一诗的仿写，两者的纯

洁心境也相似。海子曾经为少女写过最美丽的诗

句：“少女们多得好像／我真有这么多女儿／真的曾
经这样幸福／用一根水勺子／用小豆、菠菜、油菜／把
她们养大”（《歌：阳光打在地上》）②，“少女／一根伐
自上帝／美丽的枝条”（《诗人叶赛宁》），“伞中裸体
少女沉默不语／／贫穷孤独的少女 像女王一样 住在
一把伞中”（《雨》）。

在小说《太阳·你是父亲的好女儿》中，海子对

少女的赞美达于顶点：“一切少女都会被生活和生

活中的民族举上自己的头顶，成为自己的生活和民

族的象征。世界历史的最后结局是一位少女。”在

这部幻想小说里，海子塑造了一个光辉的少女形

象———也许是中国文学中最光辉的少女形象———血

儿。血儿的形象与歌德笔下的迷娘有诸多相似之

处，她们都是精灵似的人物，美丽非凡，能歌善舞，身

世离奇，向一个腐朽的世界挑战性地散播着光明灿

烂的诗意。实际上，她们都是女性之美、世界之美的

诗意产物。她们是黑暗人间仅有的光明，是腐朽的

世界上唯一值得拯救，和应该拯救的部分。在血儿

的形象中，凝注了海子关于女性的最美好的想象和

体验，小说中叙述者的独白，应当也是诗人的独白：

“我在你身上倾注了我所爱的一切，倾注了我所有

的爱情与灵感，我把你当成理想的女伴，小小的女

孩，如今你已长成人，要离我而去了，去吧，我的印度

洋的少女，雪山的女儿，你几番在我梦中出现，变成

了不同的模样。在我的这个故事，这本寂寞而痛苦

的书中，你是唯一值得活下去的。你乘着这第一阵

大雪，或第一阵春风，或第一片落叶，去吧，从我的呓

语和文字中走出，在印度洋的和风下，长成一个真正

女儿的身体。”在这段话中，有几点值得注意：一是

血儿是“从我的呓语和文字中走出”的，表明她是诗

人想象的产物；二是在血儿身上，诗人倾注了“我所
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爱的一切”、“我所有的爱情与灵感”，表明她是诗人

对女性之美的理想化产物；三是血儿身上概括了诗

人所系恋的几位女性的形象，特别是其初恋女友的

形象———这就是所谓“你几番在我梦中出现，变成

了不同的模样”，或者说这些现实中的女性，在海子

看来都是血儿形象在现实中的不同化身。

塑造血儿形象之时的海子，是他最接近骆一禾

的时刻。在这部小说里，诗人对爱情和生命的不朽

获得了和骆一禾类似的信仰：“她不会属于死神。

她不会死亡。”血儿的形象也就是骆一禾《飞行》中

那个不可伤害的女孩形象在叙事中的展开。我们已

经说过，海子这部小说在主题和构思上都深受骆一

禾影响。但进一步的研究，我们会发现海子的少女

想象总的说来与骆一禾的意趣并不相同。从源头上

说，海子最早的少女想象中缺少骆一禾诗中的纯洁

气息和青春热情，而多了某种不安和骚动，甚至与死

亡想象纠缠一起。在《九盏灯》中，海子对于少女的

想象集中于她的月事：“海底下的大火，经过山谷中

的月亮／经过十步以外的少女／风吹过月窟／少女在
木柴上／每月一次，发现鲜血／海底下的大火咬着她
的双腿。”对女性生理的这种特别关注，实际上表明

了海子对于女性世界的隔膜。《病少女》表现了海

子对于“少女”和“病”的固执的爱好：“病少女 清澈

如草／眉目清朗，使人一见难忘／听见了美丽村庄被
风吹拂／／我爱你的生病的女儿，陌生的父亲。”在
《八月尾》中，海子把少女想象成危险的豹子：“月亮

是红豹子／树林是绿豹子／少女是你们俩／生下的花
豹子。”海子还难以置信地把少女和暴力联系起来：

“少女／头枕斧头和水／安然睡去”（《诗人叶赛
宁》），“还没剥开羊皮 举着火把／还没剥开少女和
母亲美丽的身体。”（《汉俳·王位上的诗人》）在某些

时候，海子甚至在少女身上读到死亡气息：“大黑光

啊，粗壮的少女／为何不露出笑容／代表死亡也代表
新生”（《传说》），“但我的手指没有／碰过女孩的骨
灰”（《但是水、水》），“瓮内的白骨飞走了那些美丽

少女”（《吊半坡并给擅入都市的农民》），“月亮的

众神，一如既往在戽水／只有戽水，纺织月光 ／（用少
女的胫骨）。”（《太阳·土地篇》）可以说，海子既倾

心于爱情，又倾心于死亡，或者说他像倾心爱情一样

倾心死亡。

不同于骆一禾通过爱情走向世界，海子的爱情

似乎反而成了成长的阻碍。１９８５年前后，海子于初
恋期间写了一大批优美的情诗，表现了海子对女性

与女性世界独特的想象和感受力，但与此同时，这些

诗也表现出失败的预感，和不愿成长、畏惧成长的心

理倾向。《你的手》是一首独具魅力的情诗，诗中把

恋人的手比作两盏小灯，把“我”的肩膀比作被恋人

的手照亮的两座旧房子，确是非海子不能想、不能

写。而这首诗结束于这样一句诗：“只能远远地抚

摸。”这里已经隐伏失败的预感。在《海子诗全编》

接下来的两首诗《得不到你》《中午》中，这种失败的

预感更加明显：“得不到你／我用河水做成的妻子／
得不到你／我的有弱点的妇女／……我们确实被太阳
烤焦，秋天内外／我不能再保护自己／我不能再／让爱
情随便受伤／／得不到你／但我同时又在秋天成亲／歌
声四起”（《得不到你》），“你在一生的情义中／来
到／落下布帆／仿佛水面上我握住你的手指／／（手
指／是船）／心上人／爱着，第一次／都很累，船／泊在
整个清澈的中午”（《中午》）。初恋的甜蜜并没有消

除海子内心的焦虑和不安全感，因此诗中弥漫着一

种紧张的气氛和对难以预料的命运的无力感。

写于１９８５年的《北方门前》《写给脖子上的菩
萨》《房屋》《蓝姬的巢》《莲界慈航》《城里》是海子

最温暖的情诗，应该写于海子对幸福最有信心的时

刻。从字面上看，这些诗写的全然是爱情的甜蜜：

“我愿意／愿意像一座宝塔／在夜里悄悄建成／／晨光
中她突然发现我／她眯起眼睛／她看得我浑身美丽”
（《北方门前》），“呼吸，呼吸／我们是装满热气的／两
只小瓶／被菩萨放在一起／……／两片抖动的小红帆／
含在我的唇间”（《写给脖子上的菩萨》），“爱情房

屋温暖地坐着／遮蔽母亲也遮蔽儿子／／遮蔽你也遮
蔽我”（《房屋》）。但我们仍然难以把这些诗称为快

乐的诗、幸福的诗。在我看来，海子一生只写过三首

幸福的诗，那就是 １９８６年的《幸福（或我的女儿叫
波兰）》、１９８７年的《幸福的一日———致秋天的花楸
树》和《日出》。《日出》写的是另一种幸福———诗人

作为创造者的幸福，不是这里所说的情爱幸福。

《幸福的一日》则没有摆脱死亡意念的纠缠：“在劈

开了我的秋天／在劈开了我的骨头的秋天／我爱你，
花楸树。”所以，海子的诗中只有《幸福（或我的女儿

叫波兰）》是一首完全幸福的诗。

海子其他的诗，那些似乎表现情爱的甜蜜与幸

福的诗，却总是隐藏着不祥的预兆。这些诗有一种

和表面的字句不相称的孤寂乃至凄凉的气氛。这些

诗意象优美，想象独特，但却缺少一种幸福的节奏。

这些诗近乎静止的节奏暴露了诗人内心的秘密———
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他的那种不安全感从来没有完全消除。另外，我们

看到这些诗的中心意象都是封闭的———塔、房屋、

巢、热水瓶、菩萨，等等———全然没有幸福感所有的

那种敞开和明亮的感觉，相反，它们都呈现出一种封

闭空间中的枯寂、灰暗的色调。犹如出土的秦俑，虽

然栩栩如生，生命却已从内部枯萎。海子即使在叙

述情爱经验时，我们也看不到那种恋人之间身心交

融的感受，倒好像是在听他讲时过境迁的回忆，“只

是当时已惘然”。这种孤寂的氛围，在那首有名的

《打钟》中最为显著：“打钟的声音里皇帝在恋爱／一
枝火焰里／皇帝在恋爱／……钟声就是这枝火焰／在
众人的包围中／苦心的皇帝在恋爱。”深宫中的、众
人包围中的皇帝是一个孤独者的形象，而他的爱人

是大野中央的一只神秘生物，她是“敌人的女儿”和

“义军的女首领”，皇帝和她之间除了互相为敌，没

有别的交集。这些隐喻形象，也许透露了海子的一

种独特的情爱观，爱人就是敌人，爱情是一场谁也无

法取胜的战争。另一方面，它们也许还曲折地表达

了诗人对爱的恐惧。事实上，海子对于失败的预感

很快变成了现实：“我轻轻走过关上窗户／我的手扶
着自己 像清风扶着空空的杯子／我摸黑坐下 询问

自己／杯中的幸福阳光如今安在？”（《失恋之夜》）失
恋在海子那里造成的孤寂之感和自我怜惜之情令人

动容：“我的名字躺在我身边／像我重逢的朋友／我
从没有像今夜珍惜我自己。”（《失恋之夜》）

奇怪的是，即使那个理想的、光辉的少女血儿，

也不能帮助诗人从孤独、封闭的自我走向世界，而似

乎仅仅不断重复着诗人的自我之梦：“我的血儿，我

的女儿，我的肋骨，我的姐妹，我的妻子，我的神秘的

母亲，我的肉中之肉，梦中之梦，所有的你不都是从

我的肋间苏醒长成女儿经过姐妹爱人最后到达神秘

的母亲中。所有的女人都是你。”（《太阳·你是父亲

的好女儿》）这里不断重复的“我”，暴露了海子自我

中心的心理和情感定势。所以，对海子来说，爱人也

是自我的一部分，是“从我的肋间苏醒长成女儿”

的。在《四姐妹》中，海子则把他一生爱过的四个女

性比作“我亲手写下的四首诗”。如果说骆一禾在

爱人身上看到世界和宇宙，海子则在世界和所有女

人中看到同一个女人。正如他在《日记》中说的：

“姐姐，今夜我不关心人类／我只想你”，世界因此缩
小为一个爱人———实际上她只是另一个自我的

镜像。

另一方面，海子似乎既不能使自己在爱情中获

得成长，也不能使对方在爱情中成长。他似乎不愿

成长为一个男人和一个父亲，也无力让一个少女成

长为妻子和母亲。在 １９８７年的一篇日记中，海子
说：“我还要写到我结识的一个个女性、少女和女

人。她们在童年似姐妹和母亲，似遥远的滚动而退

却远方的黑色的地平线。她们是白天的边界之外的

异境，是异国的群山，是别的民族的山河，是天堂的

美丽灯盏一般挂下的果实，那样的可望而不可

即。”
［３］
因此，海子的情爱主题缺少骆一禾那样的上

冲力。海子让自己止步于一个情种，他说“我就是

那个情种”（《七月不远》），而没能像骆一禾那样从

一个爱人成长为一个爱者。这样，即使海子倾注了

所有爱情与灵感的血儿，当她从一个少女成长为一

个真正的女人时，她还是要离诗人而去：“我的流浪

和歌唱中的女孩儿如今已经长成了一个女郎。她带

着我的愿望，我赠予的名字和思想，带着对北方的荒

凉的回忆，回到了印度洋的大船上。”（《太阳·你是

父亲的好女儿》）所以，血儿对海子始终是远方，是

异国他乡：“你具有一种异国他乡的容貌。你的美

丽不是那种家乡的美丽而是那种远方的美丽，带着

某种秘密，又隐藏了某种秘密。”这个秘密就是女性

世界的秘密，诞生和成长的秘密，是作为少年诗人的

海子无法窥破，也无法触及的，或者说是他不愿窥

破、不愿触及的。

就在海子写作他那些温暖情诗的同时，死的愿

望已悄悄渗入诗行。几乎与《北方门前》《给脖子上

的菩萨》《房屋》的写作同时，海子写出了《我请求：

雨》。这是海子第一首明确表达了对死的向往的

诗：“我请求熄灭／生铁的光、爱人的光和阳光／我请
求下雨／我请求／在夜里死去／／我请求在早上／你碰
见埋我的人。”不久，海子又写了《早祷与枭》，另一

首以死亡为主题的诗。从此，海子的情爱主题就和

死亡主题纠结在一起。也许就在１９８６年，海子写了
两首奇特的情诗《半截的诗》《爱情诗集》：

你是我的

半截的诗

半截用心爱着

半截用肉体埋着

你是我的

半截的诗

不许别人更改一个字

（海子《半截的诗》）

坐在烛台上

我是一只花圈
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想着另一只花圈

不知道何时献上

不知道怎样安放

（海子《爱情诗集》）

这里出现了一种不祥的，或可以称为诗谶的东

西，似乎已经预言着海子后来的结局。或许，海子在

这时候已经开始规划他自己的死亡。稍后的另一首

诗《葡萄园之西的话语》更把恋人之间的关系比作

互为棺材，“你这女子中极美丽的，你是我的棺材，

我是你的棺材”，其中分明透露着海子之死与其情

爱之间的因果。《泪水》写于海子初恋失败之后，在

诗中海子声称：“在十月的最后一夜／我从此不再写
你”。爱情的死亡在这里引起了一系列的死亡，用

诗中的话说，引起了一系列死亡的“疯狂奔驰”。

“背靠酒馆白墙的那个人”应是诗人自指，“家乡的

豆子地里埋葬的人”则暗示了自己的死亡。“背靠

酒馆白墙的那个人／问起家乡的豆子地里埋葬的
人”，是自己问起自己的死亡，是对自己的死亡和埋

葬的想象。

海子同一时期的诗作《给 １９８６》《海水没顶》
《七月的大海》都属于这死亡奔驰留下的脚印。事

实上，这三首诗不过是在不同情境下表达了同一凄

凉的心境。对海子来说，初恋的失败确是“海水没

顶”，造成了永远无法磨灭的创伤———磨灭的办法

只有一个，那就是死亡。《七月不远———给青海湖，

请熄灭我的爱情》则把爱情视为一种难以药治的疾

病，请求青海湖给予治疗的力量，同时再一次表达了

被爱情抛弃的无尽凄凉，仿佛生命的鸟群已从心上

飞去，空留下行尸走肉：“只有五月生命的鸟群早已

飞去／只有饮我宝石的头一只鸟早已飞去／只剩下青
海湖，这宝石的尸体／暮色苍茫的水面。”在《眺望北
方》中，海子将这种难以割舍的爱称为“孤单的蛇”，

必得在“痛楚苦涩的海水里度过一生”。透过这些

诗作，我们不难发现海子的死亡主题和情爱主题之

间的关联。

这种爱与死的纠缠不但醒目地存在于海子的短

诗里，也溢入他的《太阳·七部书》中。《七部书》的主

题一言以蔽之，正是：爱与死。在《断头篇》中，海子

试图在创世的图景中完成一首伟大的行动的诗，结

果一不小心却写成了一首死亡的颂歌：“除了死亡／
还能收获什么／除了死得惨烈／还能怎样辉煌”（第
一幕第二场），“死亡是事实／唯一的事实”（第二幕
第三场）。而其中最感人的还是死亡背景下的情爱

言说：“我需要你／我非常需要你／就一句话／就一
句／说完。我就沉入／永恒的深渊”（第二幕第三
场），“诗人／被死亡之水摇晃着／心中只有一个人／
在他肉体里／像火焰和歌／心中只有那个人／／除了爱
你／在这个平静漆黑的世界上／难道还有别的奇
迹”，“我孤独积蓄的／一切优秀美好的／全部倾注在
你身上”，“永远、永远不要背弃我的爱情”（第二幕

第三场）。———在海子的心中，世界再大，大不过这

一个人，宇宙背景、创世的爆炸，似乎都只为推出这

几行爱的表白。《土地篇》中情欲老人与死亡老人

的合一，重复了这个爱与死合一的海子式母题。

《大札撒》的残稿化用了多首海子关于死亡的短诗，

而把女人和斧头相联系（“女人躲在月亮形斧头上／
血红色的斧头／一只母狮／一只肉 养育家乡”），也显
示出海子以爱与死展开想象并以之作为结构动力的

定势。在《你是父亲的好女儿》中，海子虽然力图创

造一个完美的少女形象，但爱与死的纠缠仍昭然若

揭。事实上，在血儿的形象中，也融入了海子的死亡

想象，似乎爱情也是互相杀戮：“可有谁能用斧子劈

开我那混沌的梦？！我抱着我的血儿，裸露着我们的

身体。我把精液射进她的刚刚成熟的子宫里。那里

是黑暗的。我觉得我就要断气了。血儿每个毛孔都

是张开的。我不应该这样写我的血儿。但那混沌就

是这样的。谁是我手头嘹亮的斧子？……但是在梦

和一片混沌中，我还抱着血儿睡在这青稞地中。混

沌中，我用镰刀割下了血儿的头颅，然后又割下自己

的头颅，把这两颗头颅献给丰收和丰收之神。两条

天堂的大狗飞过来。用嘴咬住了这两颗头颅。又飞

回去了。飞回了天空的深处。”在《弑》中，爱与死的

联系得到了情节化、叙事化的展示，剧中的公主红因

爱而疯、因爱而死，几个主要男性人物剑、青草、吉卜

赛、猛兽也在爱与疯狂中自戮或互相杀戮，最后结束

于收尸人“打碎。打破头。打死”的嬉笑中。《诗

剧》一边慷慨悲歌“我走到了人类的尽头”，一边朗

声高吟“一切都源于爱情”。事实上，写到《诗剧》，

海子身上爱的力量似乎用尽，代之而起的是蔑视和

憎恨。这样的感情在海子以往的诗中从未出现过：

“我走到了人类的尽头／我还爱着。虽然我爱的是
火／而不是人类这一堆灰烬。／我爱的是魔鬼的火
太阳的火／对于无辜的人类 少女或王子／我全部蔑
视或全部憎恨。”这时候，海子似乎已走到人类的对

立面：“在伟大、空虚和黑暗中／谁还需要人类？／在
太阳的中心 谁拥有人类就拥有无限的空虚。”因此，
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“他离弃了众神 离弃了亲人／弃尽躯体 了结恩情／
血还给母亲 肉还给父亲／一魂不死 以一只猿／来到
赤道”。但海子在这里仍试图从仇恨和愤怒中自我

恢复：“我的儿子／仇恨的骨髓／愤怒的骨髓／疯狂的
自我焚烧的骨髓／在太阳中央／被砍伐或火烧之后／
仍有自我恢复的迹象。”而到《弥赛亚》，海子已完全

被仇恨占据，所谓“一阵长风吹过 上书‘灭绝人类和

世界’”。这个时候，海子确已无法还原为人。在

《弥赛亚》中，死亡的主题最终战胜了爱的主题，充

斥《弥赛亚》的是末日的疯狂杀戮。然而，在全剧临

近结束的时候，象征爱的疯公主上台了。她在末日

的大火中高喊：“把我救出去！／让我离开这里！把
我救出去！”但她终于支持不住了：“啊……我的双

手／没有任何知觉了。啊／呀！我的手，我的脚，我的
腿呀！／…… 我 的 手 颤 抖 得 厉 害／我 的 脚 也 颤
抖……”最后一次，在公主的眼中出现象征爱与生

命的火：“我的面前出现了一堆火。／……我的双手
感到很疼痛／……好像烧着了。”火光终于熄灭了：
“火渐渐地熄灭下去———灰烬变成了一条粗大的／
灰褐色的、陶土似的虫子”———这是爱的最后死亡。

随后舞台上响起盲人合唱队所唱盲目的颂歌，这是

献给光明的最后的颂歌，然而也是黑暗的颂歌。这

是海子最后的挣扎，是他向光明发出的求救信号。

这歌队叫视而不见，这歌声叫听而不闻。在天堂沉

默的大雪中，剧幕拉上，一切结束。

二、孤独与拥有不止一个灵魂：

孤独主题的两般景象

　　孤独是海子诗歌除了爱和死以外最重要的主
题，也是另一个贯穿其全部诗歌履历的主题，就其在

海子诗歌中的重要性而言，远远超过另一重要的青

春主题。海子早期诗歌追随江河、杨炼的史诗，其主

题集中于对农耕文明和自然诗意的咏歌和文化寻

根，虽然表达上已显示出个人特质，但主题的个人色

彩却不明显。海子诗歌主题上个人特质的最早表

现，开始于孤独主题在自然和农耕咏歌中的侵入，这

一侵入使得海子诗歌在主题层面突破了寻根诗的文

化围城，同时开创了海子个人化的表达领域。

实际上，在海子的创作履历上，孤独主题的出现

要早于情爱和死亡主题。它最早出现于组诗《燕子

与蛇》中的一首《手》：“离开劳动／和爱情，我的手／
变成自我安慰的狗／这两只狗／一样的／孤独／在我脸
上摸索／擦掉眼泪／这是不是我的狗／是不是我最后

的家乡的狗？”用手来表达孤独的心理主题也许不

算海子的发明，但把手比喻为自我安慰的狗，却充分

显示了海子独特的感受性和诗意地处理经验的能

力。以狗喻手中有自我爱怜，更有对孤独的强烈指

示———这是一种连狗的陪伴也没有的孤独。所以，

诗人只好把自己的手想象成“最后的家乡的狗”来

安慰自己。这首诗蕴藉而昭著地写出了少年海子在

异乡的孤独体验。

《孤独的东方人》是一首叙述视角独特的诗，它

以月亮的口吻谈论东方人的孤独，实际上把月亮和

东方人视为一体，一个在天，一个在地，却共有一种

孤独。月亮和孤独的东方人想象爱人“像一片叶子

完整地藏在树上”，想象孩子“是落入怀中的阳光”，

然而“几番追逐之后”，终于还是“爱情远遁心中”，

“我在树下和夜晚对面而坐”。这是少年人向往爱

情的孤独，却透出一种沧桑以至苍老的心态。海子

早期诗歌中，最淋漓尽致地抒发孤独主题的还数

《在昌平的孤独》：

孤独是一只鱼筐

是鱼筐中的泉水

放在泉水中

孤独是泉水中睡着的鹿王

梦见的猎鹿人

就是那用鱼筐提水的人

以及其他的孤独

是柏舟中的两个儿子

和所有女儿，围着桑麻

在爱情中失败

他们是鱼筐中的火苗

沉到水底

拉到岸上还是一只鱼筐

孤独不可言说

这首诗在收入海子、西川的诗合集《麦地之瓮》

时，题为“鱼筐”（词句也有不同，这里采用的是《麦

地之瓮》的文本），大概诗人嫌这标题还不够显豁，

后来直接改为“在昌平的孤独”。这一改动限制了

读者对诗意的理解，在艺术上并不见得成功，但却传

递了一个重要的信息：诗人对自己在昌平的孤独状

态确已到了忍无可忍的地步。泉水中的鱼筐和泉水

各自隔离，各自孤独，就像鹿王和猎人各自隔绝而孤

独。鹿王和猎人的比喻，以及“柏舟中的两个儿子”
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“在爱情中失败”的暗示，说明海子在此抒发的孤独

和情爱有关。但这一关系中的奇妙之处在于，鹿王

和猎人的相遇，不是孤独的化解，而是死亡。

此后，海子的孤独主题大致沿着三个方向展开：

一是和情爱主题相联系，表现爱中的孤独；二是和写

作主题相联系，探讨孤独和写作、和诗歌的关系；三

是和远方主题相联系，阐发孤独和远方的关系。其

实，这也是克服孤独的三种可能选择。然而，在三个

方向上海子都未能抵达对孤独的克服，反而加深、强

化了孤独的体验。

《打钟》是海子诗中孤独主题与情爱主题最早

的合题之作。事实上，海子早期的情诗都有一种封

闭倾向，透露着诗人内心的焦虑———即使在情意浓

密的时刻，诗人的孤独也一如既往。正如他在《但

是水、水》的“代后记”中所写的：“另一个人……她

给我带来了更多的孤独。……河流本身，和男人的

本质一样，是孤独而寂寞的。”
［１４］
把孤独视为男人的

本质，实际上是诗人自身心理定势的一种映出，同时

也证明诗人始终未能拥有一种可以彻底交托自身的

爱情。在《太阳·断头篇》中，我们看到正是爱情把

人引向孤独的深渊：“第一次也是最后一次／我第一
次抱起被血碰伤的月亮／相遇的时刻到了／她属于我
了／属于我了／永远／把我引入孤独的深渊。”“第一
次抱起被血碰伤的月亮”显然是性爱的隐喻，然而

这里的性爱中却没有理解，只有更深的孤独。单向

的爱情让孤独变得更加难以承受：“你的头发垂下

像黑夜／我是黑夜中孤独的僧侣。”（《无名的野花》）
在《七月不远》中，海子写道：“青海湖上／我的孤独
如天堂的马匹”———这还是因爱而生的孤独。因

此，诗人请求青海湖帮助熄灭他的爱情。但是，苍茫

的湖水却不能熄灭已经在另一人心中死去的爱情。

在《太阳和野花》中，海子这样写：“太阳是他自己的

头／野花是她自己的诗。”这是各怀心思的太阳和野
花。诗人希望有朝一日太阳和野花能够共有一颗

心，那时候，“太阳是野花的头／野花是太阳的诗”。
然而，梦想难以成真，诗人只能在期待中“写一首孤

独而绝望的诗歌／死亡的诗歌”。在同一首诗中，他
还说：“一群鸟比一只鸟更加孤独。”在心上人移居

大洋彼岸之后，海子把太平洋作为倾诉对象，写了多

首献给太平洋的诗。他把太平洋当作自己的新娘：

“我的婚礼染红太平洋／我的新娘是太平洋／连亚洲
也是我悲伤而平静的新娘／你自己的血染红你内部
孤独的天空／／上帝悲伤的新娘，你自己的血染红／天

空，你内部孤独的海洋／你美丽的头发／像太平洋的
黄昏。”（《献给太平洋》）太平洋的内部是孤独的天

空，天空内部是孤独的海洋，这种同义反复中涌起的

是孤独洪波和孤独长涌。

爱情不能克服孤独，诗人转而把克服孤独的希

望寄托于远方。这是诗人一生中多次远游，浪迹天

涯的原因，他希望远方能帮助他恢复爱情的创伤，走

出无法忍受的孤独。然而，远方回报他的是“一无

所有”和“更加孤独”：

更远的地方 更加孤独

远方啊 除了遥远 一无所有

（海子《远方》）

西藏，一块孤独的石头坐满整个天空

没有任何夜晚能使我沉睡

没有任何黎明能使我醒来

一块孤独的石头坐满整个天空

他说：在这一千年里我只热爱我自己

一块孤独的石头坐满整个天空

没有任何泪水使我变成花朵

没有任何国王使我变成王座

（海子《西藏》）

海子把克服孤独的最后希望寄托在诗歌事业

上，诗人试图从中找到治疗孤独的药方。这在文学

上有着久远“知音”传统的中国，本来是最正当的选

择。海子开始也对此寄予厚望。在他为自己最早的

自印诗集《小站》所写的后记中，海子引用了惠特曼

的诗句：“陌生人哟，假使你偶然走过我身边并愿意

和我说话，你为什么不和我说话呢？／我又为什么不
和你说话呢？”他说：“我期望着理解和交流。……

对宽容我的我回报以宽容。对伸出手臂的我同样伸

出手臂，因为对话是人性最美好的姿势。”
［５］
然而，

诗歌虽然为他找到了骆一禾、西川这样的朋友，却并

不能消除他的孤独。海子的诗歌选择在同时代诗人

中没有得到充分认同，甚至因为“搞新浪漫主义”和

“写长诗”同时受到官方和先锋诗坛的批判。诗歌

界的人际踩踏则使他备受伤害。
［６］
他的诗歌理想，

就是与他的朋友骆一禾、西川等人也有很大区别。

因此，海子在诗歌事业上同样深感孤独：“我孤独一

人／没有先行者没有后来人／……／让我独自走向赤
道。／让我独自度过一生。”（《太阳·诗剧》）他把自
己想象为孤独的诗歌皇帝，只能高处不胜寒地享受

自己的孤独：“当众人齐集河畔 高声歌唱生活／我定
·８４·
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会孤独返回空无一人的山峦”（《汉俳·诗歌皇帝》），

“两半血红的月亮抱在一起／那是诗人孤独的王
座。”（《黎明和黄昏》）

通过爱情、诗歌和远方克服孤独的努力都归于

失败。在这样的情形下，诗人宣称放弃事业和爱情，

坦然接受孤独的命运：“你要把事业留给兄弟 留给

战友／你要把爱情留给姐妹 留给爱人／你要把孤独
留给海子 留给自己。”（《为什么你不生活在沙漠

上》）他甚至反其意地把孤独和幸福联系在一起，把

它视为积极的心理体验：“孤独是唯一的幸福。”

（《太阳·断头篇·葬礼之歌》）沿着这个方向，海子走

向了最彻底的封闭和最彻底的孤独。这就是石头的

形象所披露的内心秘密：“我没有一扇门通向石头

的外面／我就是石头，我就是我自己的孤独。”（《弑》
第一幕第五场）这是海子后期诗歌中到处堆砌着石

头的原因。海子诗歌履历的一种写法，就是从活泼

流动、亲润万物的水走向紧抱自身、完全封闭的石头

的过程。这也是爱和生命在海子诗歌中逐渐耗尽的

过程。

孤独主题在骆一禾诗歌中展开的方式，与海子的

诗歌完全两样。孤独作为主题进入骆一禾诗歌，最早

是在１９８４年的《滔滔北中国》，此诗的第二部分的标
题即为“孤独”。诗中说：“黄昏里／没有什么在死去／
那洞穴似的声音还能感召谁呢／如果龙不肯放过幸
福／我们就此孤独／也不为它哀号而凶残／佩金络子的
马儿到远处去了／卧龙的山 莽莽苍苍 不使人向往。”
我们看到，“孤独”作为诗歌主题，在骆一禾的诗里它

从开始出现就是一个反思的对象，而非仅仅停留在情

感和心理体验的范畴。在骆一禾看来，孤独是爱的反

题，它使人与人彼此隔绝，自限于自我的小天地。从

个人角度来说，它将使人们失去成长的机会；从民族、

文化和文明角度而言，它将褫夺一个民族、一种文化

和一个文明自新的可能。因此，在骆一禾看来，突破

孤独的状态，走向理解和爱，正是诗人与诗的目标。

骆一禾很早就对当代诗歌中“孤独”的泛滥进行了严

厉的批评。他说：“写诗像气功师一样‘轻松’或闹个

‘孤独’的不二法门，把其他切除，是能力的抽缩变

简”（《艺术思维中的惯性》），“对于自我极度自大造

成的孤独的过度玩味，这种玩味正揭示了自我的装饰

性风度。把孤独当作上帝以修饰自己，到处可以见到

一群人在六层或十二层的楼上，将这个话题当作每日

的一项嚼谷，在一批新诗里充满了这种自大的夸饰造

成的细细的咬啮声。我并不是一概地反对描写自我

与孤独的两个母题，而是说，不可忘记在十二层楼上

嚼谷的时候，首先要看看自己与地面相去的距离，它

与其说是一个题目，不如说是一种促使我们去写作的

压力。”（《美神》）

可见，骆一禾一开始就把那种夸饰性的孤独视

为盲目自大、与世隔绝造成的一种心理症候。与海

子试图通过情爱、诗歌和远方寻求克服孤独的路径

不同，骆一禾通过打破隔绝，广大自己的生命来克服

孤独。他说：“我时时听见／人类中传道：孤独／绿色
和声音是与地层和鼎力对应／不能广大的孤独，孤独
便毫无生命。”（《大海·第十一歌 新生》）对骆一禾

来说，生命是一个大于我的存在，“我”只有把自己

献给这个更大的存在，才能获得自身存在的意义。

因此，“我”的生命关联着世上的一切生命。孤独所

具有的自闭、自满和自大心态正是他所严加拒斥的。

他说：“他从未与我无关”（《塔》），“这是我所行的／
为我成为一个赤子／也是一个与我无关的人”（《漫
游时代》）。成为“一个与我无关的人”，就是走向世

界，与大生命全体融会沟通。这样，即使在只身一人

的时刻，诗人也会感到自己与另一些隐身的人、另一

些灵魂在一起：

当年我只身一人跋涉

我只身一人渡河

石头飘过面颊

向天空挥出水滴，有一些面颊

在空中默不作声

时远时近

（骆一禾《渡河》）

事实上，人每时每刻都与其他的灵魂在一起。

我们来到此时此地，并非全靠自己的力量。我们眼

前的道路、桥梁、渡船，都是其他灵魂在场的证据，它

们是另外的人们伸向我们的手臂，是他们向我们挥

出的水滴，也是他们对我们的祝福。自闭的孤独无

视众多灵魂的在场，而使自己隔绝于世界，实在是一

种不恰当的自大。孤独最坏的地方就在于使我们变

得冷漠，对世界和他人漠不关心，把自我的心智一角

当作整个世界。那么，所谓孤独其实是精神的萎缩

和作茧自缚。这样的状态就是生命的冷冻。这冷冻

的生命要联通于世界，前提是解冻。在骆一禾看来，

解冻的办法只有一个，那就是“燃烧”。只有“燃烧”

能为解冻提供足够的热量，也只有“燃烧”才能融化

“孤独”自造的坚冰：

于是我垂直击穿百代

于是我彻底燃烧了

·９４·
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我看到

正是在那片雪亮晶莹的大天空里

那寥廓而稀薄的蓝色长天

斜对着太阳

有一群黑白相间的物体宽敞地飞过

挥舞着翅膀 连翩地升高

（骆一禾《灵魂》）

这正是骆一禾钟情“燃烧”的原因。对于“燃

烧”的情状，骆一禾在诗论中有更直接明晰的表达：

“仿佛在燃烧之中，我看到历史挥动幽暗的翅膀掠

过了许多世纪，那些生者与死者的鬼魂，拉长了自己

的身体，拉长了满身的水滴，手捧着他们的千条火

焰，迈着永生的步子，挨次汹涌地走过我的身体、我

的思致、我的面颊：李白、陶渊明、叶芝、惠特曼、瓦雷

里……不论他们是贬谪的仙人，是教徒，是隐士，是

神秘者，是曼哈顿的儿子，或者像河马一样来自被称

为 Ｌｉｎｂｏ的监狱，他们都把自己作为‘无名’整个注
入了诗章。”（《美神》）诗人认为每一个体都是这一

心脏连成的弦索上的一环。这弦索从时间上贯穿古

今，从空间上纵横五洲，把生者与生者，死者与生者，

把李白、陶渊明、叶芝、惠特曼、瓦雷里……和“我”

联系在一起。从灵魂的视野来考察，没有什么前无

古人，后无来者，也没有什么天上地下，唯我独尊。

灵魂永远与灵魂在一起。因此，骆一禾认为，真正的

人不止拥有一个灵魂。他在给友人的信中说：“即

使在我感到停顿的时候，我仍然感到我在继续，这就

是朋友对我最重要的意义。这得以使我不是只有一

个灵魂。”
［７］
骆一禾在诗里一再发挥这一思想：

我正在长久地凝望着你

一个灵魂的世界

绵长而黝暗

一个人绝不是只有一个灵魂

（骆一禾《黄昏（二）》）

对于息息相通的灵魂

死者对于生者

必定灵魂附体

只有一个灵魂，不能称为活着

（骆一禾《零雨其：纪念两个故人》）

如果我活得很久

就会吸附很多灵魂 导者

和大海

只有一个灵魂的人

我不能称之为具有灵魂

就在北极星很大的节日里

我们已共存日久

（骆一禾《大海》第二歌）

生命就广大于这样一种共存的意识。我以为，

这一意识正是骆一禾诗歌气质最突出的特征和标

志。在骆一禾看来，诗歌是天下的公器，并不是个人

的名山事业；诗歌的目标是“真正地为他的民族谋

求真理”，而不以追求个人不朽为标的。骆一禾在

他的诗歌编辑生涯中所以能把不同地域、不同主张、

不同派别的诗人为新生的事业聚于一堂，正是出于

这一诗歌为公的信念。

在骆一禾“愿尽知世界”的远游中，也有感到孤

独的时刻。他说：“当你在长途之上／你感到自己是
孤独的。”（《屋宇》）这似乎和他所信仰的灵魂相通

的信念矛盾。事实上，这种孤独感正是从现实中灵

魂的隔绝状态中产生的。这种“事实”状态和“理

想”状态的矛盾造成了诗人的信仰和情感的矛盾。

但他没有屈服于显明的“事实”状态，而愿背负这份

孤独向着光明迈进。他说：“我不能让光明先于我／
被刻 薄 地 考 验／孤 独 应 当 能 够 承 担。”（《闪 电
（三）》）也就是说，诗人始终坚持灵魂相通的信仰。

在一只运粮的蚂蚁身上，他也看到了灵魂和光明的

存在，并与之有灵犀相通的对话：“一只背粮的蚂

蚁／与我相识／放下身上的米粒／问我背着大地是否
还感到平安。”（《渡河》）

显然，骆一禾所体验到的“孤独”并不使人与世

隔绝，诗人始终与世界、与一切而至万灵俱在。对于

骆一禾来说，“孤独”的最高境界乃是“万般俱在”：

“但丁使孤独达到了万般俱在／在其中占据的，必为
他所拥有。”（《为了但丁》）孤独如何达到万般俱在？

骆一禾曾经严厉批评的“孤独”拜物教产生于自我

的膨胀，它以自我为世界，当然绝无可能达到“万般

俱在”。骆一禾这里所谓“万般俱在”是这种孤独的

反面，它一开始就以自我的广大和尽知世界为目标，

其最高的成就就是万般俱在———生命与生命全体达

到了汇通，从而“与一切而至万灵”。这就是所谓

“使孤独达到了万般俱在”。

通过以上考察，我们不难认识到情爱主题和孤

独主题在骆一禾和海子的诗歌书写中都占有极为重

要的分量，但体现其中的诗人的心灵向度却各不相

同。在情爱主题上，骆一禾把情爱视为通向世界的

桥梁，最终走向了宗教性的“无因之爱”；海子则把

情爱视为一个封闭的天地，它在本质上是一种自我

·０５·
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之爱。在孤独主题上，骆一禾一开始把孤独视为反

思的对象，相信人不止拥有一个灵魂；海子则一直沉

溺于孤独的体验中，最终走向了石头似的自我封闭。

体现在情爱主题和孤独主题上的这些深刻差异反映

了两位诗人深层心灵构造的不同纹理，呈现了各自

鲜明而难以混同的个性。

注释：

①　骆一禾：《给我的姑娘》，见张!

编：《骆一禾诗全编》，上

海三联书店，１９９７年第 ５７页。本文骆一禾引诗、引文

均出上海三联书店，１９９７年版《骆一禾诗全编》，下文不

另加注。

②　海子．《歌：阳光打在地上》，西川编：《海子诗全编》，上

海三联书店，１９９７第 １０６页。“把她们养大”原作“把它

们养大”，据作家出版社 ２００９年版《海子诗全集》（西川

编）改。本文海子引诗均出上海三联书店１９９７年版《海

子诗全编》，下文不另加注。

③　这两首诗均收入自印于 １９８６年夏天的海子、西川诗合

集《麦地之瓮》。
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