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2015年硕士研究生招生入学考试试题
科目代码及名称: 629运动训练学（A）  适用专业：体育教育训练学
	（请考生在答题纸上答题，在此试题纸上答题无效）
一、名词解释（每题8分，共计80分）
1、运动员选材，运动竞赛
2、竞技能力，运动能力
3、训练规律，负荷强度
4、负荷节奏，运动训练方法
5、模式训练法，有氧耐力
6、爆发力，运动技术
7、特长技术，技术规范
8、战术行动，战术观念
9、心理焦虑，区间性多年训练过程
10、赛季，竞技性比赛
二、简答题（共计140分）
1、竞技体育的基本特点有哪些？（14分）

2、简述渐进式增加负荷量度的方法？（8分）
3、简述训练学恢复手段（20分）

4、简述模式训练法的结构与特点？（12分）
5、简述间歇训练法的功能 （8分）
6、简述循环训练法的功能？（8分）
7、儿童少年运动员进行力量素质练习时应注意的问题？（8分）

8、简述运动技术创新的意义？（8分）

9、发展耐力素质应注意哪些问题？（18分）

10、简述竞技能力的组成因素？（10分）

11、简述速度力量训练的基本要求？（10分）
12、简述核心肌肉力量的作用？（10分）
13、简述运动技术的基本特征？（6分）
三、论述题（每题20分，共计80分）
1、反应速度训练分为几类？举例说明移动目标练习在运动训练中的应用？
2、结合运动训练实际，谈一谈如何进行最大力量训练？
3、何谓平衡能力、节奏能力？结合运动训练实际，谈谈平衡能力和节奏能力的训练方法？
4、结合运动训练实际，谈一谈如何发展运动员无氧耐力水平？
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