
第 二 章 

中医护理学的基本任务与范畴



v《教学时数》 

2学时 

v《教学目标》 

掌握1.中医护理学的概念 

2.中医护理学的任务 

熟悉1.中医护理学的应用范围 

2.中医护理人员的素质与道德要求



概 述 

v中医护理学： 
是以中医理论为指导，以护理程序为框架,运 

用整体观念，对疾病进行辨证施护，并运用传统 
护理技术与方法对患者及人群施以照顾和服务， 
保护人类健康的一门应用性学科。



第 一 节 

中 医 护 理 学 的 任 务



一、护理学的任务 

v《护士伦理国际法》中规定了护理学的任 
务： 

①建立有助于康复的物质和精神环境。 

②着重用教授和示范的方法预防疾病。 

③为个人、家庭和居民提供保健服务。



v WHO专家委员会提出护理在五个方面的任务： 

1．健康维护阶段：帮助人们维持并取得最佳程度的健康 
状态。 

2．危险渐增阶段：在尚未感染疾病阶段，协助人们采取 
措施预防疾病、维护健康。 

3．早期检测阶段：在发病的初期，能及时发现问题，运 
用早期诊断和治疗以防止病情继续发展。 

4．临床治疗阶段：帮助那些被急病或重病折磨的人摆脱 
病痛或在患者面对死亡时给予安慰和支持，使其坦然地走过 
人生的最后阶段。 

5．康复阶段：帮助患者摆脱因疾病所带来的虚弱无力感 
或帮助他们发挥体内最大的潜能，逐步恢复健康。



二、中医护理学的任务 

v 1．预防疾病、维护健康

http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&word=%CC%AB%BC%AB%C8%AD&in=31168&cl=2&cm=1&sc=0&lm=-1&pn=80&rn=1&di=2692228460&ln=2000


二、中医护理学的任务 

v 2．既病防变、控制病情

http://fashion.21cn.com/tj/index.shtml


二、中医护理学的任务 

v 3．病后调护、促进康复

http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&word=%BB%A4%C0%ED%CD%BC%C6%AC&in=20919&cl=2&cm=1&sc=0&lm=-1&pn=230&rn=1&di=348221772&ln=2000


二、中医护理学的任务 

v 4．积极养护、以防复发

http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&word=%CA%B3%C1%C6&in=4224&cl=2&cm=1&sc=0&lm=-1&pn=32&rn=1&di=1634224692&ln=2000


二、中医护理学的任务 

v 5．适度锻炼、养生防病

http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&word=%BB%A4%C0%ED%CD%BC%C6%AC&in=16135&cl=2&cm=1&sc=0&lm=-1&pn=182&rn=1&di=274330932&ln=2000


第 二 节 

中 医 护 理 学 的 范 畴



一 、中医护理学的理论范畴 

v 1．明确中医护理学研究的对象 

v 2．研究中医护理学的理论体系 

v 3．研究中医护理学与社会发展的关系 

v 4．开展中医护理科学研究，提高中医 
护理人员素质



二 、中医护理学的实践范畴

http://pic.yesky.com/pic/89/89589.shtml


1．中医临床护理 

（1）一般护理：是以中医护理学的基本理论、知 

识和技能为基础，结合病人身心特点及治疗康复的 
需求，以满足患者的基本需要。 

（2）专科护理：是以中医护理学及相关学科理论 
为基础，结合各专科患者的特点及诊疗要求，为患 
者提供护理，主要包括各专科护理常规、护理技 
术、用药后的护理以及病情观察等。



2．中医社区护理 

v 借助有组织的社会力量，以社区人群为服 
务对象，以临床护理知识和技能为基础， 
结合社区特点，采取有中医特色的护理方 
法。



3．中医护理管理 

v运用现代管理学的理论，指导护理工作 
的各个方面，以提高中医护理工作的质 
量和效率，为患者提供更全面、更系统 
地服务。



4．中医护理教育 

v以教育学、护理学及中医护理学为基 
础，有目的、有计划地培养中医护理 
人才。护理教育分为学历教育、毕业 
后岗前教育和继续教育三大类，并树 
立终生教育的理念。



5．中医护理科研 

v用科学的方法，回答和解决护理领域的问 
题，直接或间接指导护理实践的过程。是 
推动护理学学科发展，促进中医护理理 
论、知识、技能更新的有效措施；



第 三 节 

中医护理人员的道德要求



一、概 述 

v 护理道德是在医疗实践中反映出来的优良品 
质和道德规范，是协调护理人员、患者和医 
生之间关系的职业行为准则和规范，涉及到 
护理人员个人的思想品德、道德修养和工作 
作风。



二 、中医护理人员的道德要求 

v（一）仁爱救人，普同一等

http://www.51fuwu.com.cn/index_gundong.asp


二 、中医护理人员的道德要求 

v（二）廉洁正直，忠于事业

http://www.51fuwu.com.cn/index_gundong.asp


二 、中医护理人员的道德要求 

v（三）谨慎认真，科学严谨

http://www.51fuwu.com.cn/$


二 、中医护理人员的道德要求 

v（四）虚心学习，尊重同道

http://pic.yesky.com/pic/89/89589.shtml


二 、中医护理人员的道德要求 

v（五）仪表端庄，作风正派

http://imgsrc.baidu.com/baike/pic/item/148f28d3f49692133bf3cf67.jpg


三、提高护理人员的综合素质 
培养复合型人才

http://www.51fuwu.com.cn/$


（一）提高护士综合素质的重要性 

v 1．有利于促进中医护理学科的发展 

v 2．有利于中医护理人才的成长 

v 3．有利于提高护理质量



（二）护士综合素质的内容 

v 1．思想道德素质 

v 2．科学文化素质 

v 3．业务素质 

v 4．心理素质 

v 5．体态素质


