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一.辐射剂量及其量度单位

电离辐射与物质（或生物体）的相互作用，
从某种意义上讲是一种能量的传递过程，其结果
是电离辐射的能量被物质（或生物体）吸收，并
造成种种辐射效应，即受照射物质的性质发生变
化，其中有物理学的、化学的，当生物体受照射
时，还有生物学的变化。为了定量地研究能量与
辐射效应的关系，需要一系列有关度量电离辐射
的物理量。

http://www.go2pdf.com


交通运输学院铁路货运运输组织

第十章放射性物品运输

二.辐射防护标准

人们是经常处在射线的照射之下的。这些射

线主要来自宇宙射线及环境中的天然放射性物质。

如自然界存在着的碳、钾中含有天然放射性同位

素（14C、40K）及天然放射性核素镭—226、铀—
238等，实际上不断新陈代谢地在人体内微量存在

着，并不断地放出射线照射人体。
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一般情况下每人每年从天然辐射受到的

剂量约为1～1.5mSv（100～150mrem）。对于

这些，健康的人都能自然适应，而不影响健康。

人们日常生活中所受各种射线照射的剂量如下

表所示。
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人们所受各种射线照射的剂量

1.5μSvy-1电视机

400μSvy-1X光胸部透视

70μSvy-1饮食

400μSvy-1住房

440μSvy-1宇宙射线（指水平面高度）

剂 量射 线 种 类
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三.射线的防护

射线照射人体的方式通常有外照射、内照射

及混合照射。外照射是指辐射源在人体外产生的照

射，内照射是指放射性核素进入体内所产生的照射。

人体受到射线照射后，对机体的损伤作用是比较复

杂的。不同的组织、脏器，产生的生物效应也不一

样。通常会引起肌体损伤的疾病有放射性病、射线

烧伤等。
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射线对人体有一定损伤作用，如果我们

在工作中注意防护，严格按规章办事，遵守防

护制度，这种作用就可减少或避免。
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一般来说，内照射的危害比较大，但是在

运输过程中，放射性物品都有较好的包装，正

常情况下不会引起对人体的内照射。因此，我

们在这里不作详细讨论。而对外照射的防护，

，采取

相应防护措施。其主要防护方法有以下三种：
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1.时间防护
人体所受到的外照射剂量大小，在照射量率

一定的情况下，是与射线照射的时间成正比的。

2.距离防护
人体所受到的照射剂量率的大小，与距辐射

源的远近有关，一般来说，随着距离的增大，照
射剂量率则随之减小。
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3.屏蔽防护

屏蔽防护是指在辐射源和工作人员之间设

置能够减弱射线的屏蔽，以减少辐射对人体的

损伤。对铁路运输来说，

以视为屏蔽，利用它来减弱射线，起到防护的

作用。
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