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实验技术与方法
高效液相色谱法同时测定保健食品中红景天苷和腺苷
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摘$要!目的$建立同时测定保健食品中的红景天苷和腺苷含量的高效液相色谱测定方法$ 方法$采用 )"a甲

醇为溶剂!超声提取样品中的的红景天苷和腺苷成分$ 采用 0,<O;1>SN @-7;2W7 色谱柱"!)" OOs:’* OO!) "O#!

流动相为甲醇 l%" OOE3(-磷酸二氢钾水溶液"!) l9)!%(%#!流速 !’" O3(O<?!进样量 !" "3!紫外检测波长为红景

天苷 %#) ?O!腺苷 %*" ?O$ 结果$红景天苷在 !"’" b%"" "B(O3范围内线性良好 "9k"’555 ) #!平均回收率
5%’)ab55’)a!精密度%’9ab:’#a"$ k*#&腺苷在%’)" b)"’" "B(O3范围内线性良好"9k"’555 *#!平均回收率
5"’"ab5:’"a!精密度%’!ab)’%a"$ k*#$ 红景天苷和腺苷检出限 -2W分别为 "’"! 和 "’"") "B(B$ 结论$本

方法快捷%简便%灵敏度高!可准确同时测定保健食品中的红景天苷和腺苷含量$
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$$红景天苷$0>3<F+E0<F4%是从藏药红景天提取出
来的一种苯乙醇类化合物"是红景天的主要有效成
分( 研究结果证明红景天苷具有保护心脑血管系
统’调节免疫系统’提高缺氧耐受力’缓解体力疲
劳’抗辐射’抗肿瘤’抗应激性’抗纤维化等多种药
理作用 )! [:* ( 腺苷$>F4?E0<?4%全称腺嘌呤核苷"是
一种广泛存在于一些中草药$如冬虫夏草’灵芝’贝
母%中的成分 )!* "具有改善心脑血液循环’防止心律
失常’抗血凝’抑制神经递质释放’调节腺苷酸环化
酶活性和激活腺嘌呤核苷受体来调节多种细胞的
生物学活性等 )) [**作用( 这两种成分经常用于保健
食品和中成药中( 由于保健食品和中成药的成分
较为复杂"对这两种药理活性成分的检测显得尤为
重要( 已报道的测定方法有 Ac-@’Ac@Y’-@;j7

等 )# [!%* "本文研究并建立了能同时分离测定保健食
品中红景天苷和腺苷含量的 Ac-@方法(

!$材料与方法
!’!$仪器与试剂

C>K4+0%*5) 型高效液相色谱仪配 %55* 二极管
阵列检测器$cW/%$美国 C>K4+0%’W<+4SK;8 d̂超纯
水系统 $美国 j<33<1E+4%’e8;%)"WY数控超声波清
洗器$昆山市超声仪器有限公司%(

甲醇为色谱纯$美国 G<0,4+%’磷酸二氢钾$优级
纯%’水为超纯水’腺苷对照品$批号 !!"9#5 %""%"%"
中国药品生物制品检定所%’红景天苷对照品$批号
!!!"9!9 %"":":"中国药品生物制品检定所%#含腺苷
和(或红景天苷的保健食品样品 & 种各 & 批次(
!’%$方法
!’%’!$对照品溶液的制备

对照品储备液&准确称取红景天苷对照品
"’"%" " B"用甲醇溶解并定容至 !"’" O3容量瓶#称
取腺苷标准品 "’"!" " B"用水溶解并定容至 %)’" O3
容量瓶"分别配制成含红景天苷 %’"" OB(O3和腺苷
"’)"" OB(O3的对照品储备液( 避光贮存于 % b
: f冰箱中(

混合标准液&以上对照品储备液各吸取 %’) O3"
用 )"a甲醇稀释并定容至 %)’" O3容量瓶"将溶液
过 "’:) "O有机滤膜"配制成含红景天苷 %"" "B(
O3和腺苷 )"’" "B(O3的混合标准液(

标准系列&准确吸取以上混合标准液 "’)’!’"’
%’"’:’"’)’" O3分别置于 !" O3容量瓶" 用 )"a甲
醇配制成含红景天苷 !"’"’%"’"’:"’"’9"’"’!""’
%"" "B(O3和含腺苷 %’)"’)’""’!"’"’%"’"’%)’"’
)"’" "B(O3的系列标准溶液(
!’%’%$样品制备

准确称取试样约 "’) B"于 !" O3容量瓶中"加
)"a甲醇 !" O3"以超声波提取 &" O<?"加 )"a甲醇
定容至刻度"取上清液"以 "’:) "O微孔有机滤膜
过滤于进样瓶中供 Ac-@分析(
!’%’&$色谱条件

色谱柱为 0,<O;1>SN @-7;2W7 柱 $ !)" OOs
:’* OO") "O%"流动相为甲醇 l%" OOE3(-磷酸二
氢钾水溶液$!) l9)"%&%%"流速 !’" O3(O<?"进样量
!" "3"紫外检测波长为红景天苷 %#) ?O"腺苷 %*" ?O(

%$结果与讨论
%’!$样品前处理方法的优化

提取方式的选择&比较了加热回流法’超声提
取法 )!& [!)*% 种方法对红景天苷和腺苷含量测定的
影响"结果表明"超声提取率与加热回流提取率无
明显差别"因超声提取操作简便’快速"误差相对
小"因此本研究采用超声提取的方法(

提取溶剂的选择&文献 )!"!&*报道用于超声提取
保健食品中的红景天苷和腺苷最常见的有机溶剂
是水’甲醇’)"a甲醇和 )"a乙醇( 本文分别比较
了同等处理条件下"甲醇’水’)"a甲醇及 )"a乙醇
对保健食品中红景天苷和腺苷的提取效果"分别记
录其峰面积"计算均值"峰面积越大即提取率越好(
发现以水提取腺苷最好$设为 !%"但红景天苷提取
率最低$9%’9a%#以甲醇提取红景天苷最好$设为
!%"但腺苷提取率最低$&9’"a%#)"a甲醇比 )"a
乙醇提取率均略好#以 )"a甲醇提取腺苷和红景天
苷的提取率分别是 5"’%a和 55’&a"满足试验要
求( 为了使样品中的两个目标物都尽可能地完全
提取出来"本试验选用 )"a甲醇作为提取溶剂(

提取时间的选择&比较了同等处理条件下 )"a
甲醇超声提取 %"’&"’:" O<? 的效果"结果表明超声
&" O<? 能够完全提取出保健食品中红景天苷和腺
苷( 故提取时间定为 &" O<?(
%’%$液相色谱条件的选择

流动相的选择&本研究分别选用甲醇 l水’甲
醇 l磷酸二氢钾水溶液’乙腈 l水’乙腈 l磷酸二
氢钾水溶液作为流动相"以不同比例等度分离腺苷
和红景天苷的混合标准液及样品提取液( 结果表
明"采用甲醇 l%" OOE3(-磷酸二氢钾水溶液$!) l
9)"%(%%"腺苷和红景天苷可以获得良好的分离和
峰形"并且样品中其它杂质峰对主峰测定无干扰(
色谱图见图 !"腺苷和红景天苷保留时间分别约为
9’) 和 !*’% O<?(

检测波长的选择&取腺苷和红景天苷对照品溶
液在%"" b:"" ?O进行紫外扫描"发现红景天苷在
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图 !$腺苷和红景天苷对照品$上%及样品$下%色谱图
G<B=+4!$@,+EO>KEB+>O0E.0>3<F+E0<F4>?F >F4?E0<?4<?

K,4+4.4+4?S40E3=K<E?$KE1%">?F >0>O1340E3=K<E?$IEKKEO%

%#) ?O’腺苷在 %*" ?O波长处有最大吸收"故分别
采用为检测波长(
%’&$回收率和精密度

方法的线性范围’相关性及检出限&将标准系
列依次进样"进样量均为 !" "3"以浓度为横坐标"以
峰面积为纵坐标"对标准系列进行线性回归"得腺
苷标准系列$%’)" b)"’" "B(O3%的回归方程为&Ck
:’*5 s!":![&’"* s!":"9k"’555 *#红景天苷标准
系列$!"’" b%"" "B(O3%的回归方程为&Ck!’%& s
!":![%’:5 s!":"9k"’555 )( 腺苷和红景天苷在
上述浓度范围内线性关系良好( 当取样量为 "’) B"

信噪比 7(J$& 时"确定腺苷和红景天苷的检出限
-2W分别为 "’"") 和 "’"! "B(B(

稳定性试验&取同一供试样品提取液"在室温
中放置"分别在 "’*’!%’!9’%: , 进样分析"腺苷和
红景天苷峰面积的 EBK分别为 %’*a’!’5a( 结果
表明 % 种化合物溶液在 %: , 内稳定(

添加回收率和精密度&取已知含量 $含腺苷
"’!"% OB(B和红景天苷 %’"9 OB(B%的样品分别添
加混合标准液 !’"’%’"’)’" O3"每个水平作 * 个平
行实验"统计各添加水平的平均数和标准差"得到
腺苷回收率在 5"’"ab5:’"a"精密度在 %’!ab
)’%a#红景天苷回收率在5%’)ab55’)a"精密度
在%’9ab:’#a( 结果见表 !"表明本方法的准确度
和精密度均符合分析要求(
%’:$样品测定

为考察方法的适用性"对含腺苷和(或红景天
苷的 & 种保健食品各 & 批次样品进行测定( 分别按
!’%’% 和 !’%’& 方法"制备供试品溶液并进样测定"

$$ 表 !$样品加标回收率和精密度的测定$$ k*%

6>I34!$6,4F4K4+O<?>K<E? E.01<N4F 0>O1340+4SER4+<40>?F EBK

化合物
添加水平
$OB(B%

平均测定值
$OB(B%

平均回收率
$a%

相对标准偏差
$a%

腺苷 " "’!"*
"’!" "’!5* 5"’" )’%
"’%" "’%5: 5:’" %’!
"’)" "’)#" 5%’9 :’)

红景天苷 " %’"9
"’:" %’:) 5%’) :’#
"’9" %’9* 5#’) :’&
%’"" :’"# 55’) %’9

样品都能较好地分离"未发现干扰峰"说明样品的
前处理方法及液相色谱条件的选择是满意的( 色
谱图见图 !"各组分保留时间与对照品基本一致(
以外标法计算质量浓度"结果均与制造商企标规定
的产品含量范围相一致(

&$结论
本文建立了用 Ac-@法同时测定保健食品中的

红景天苷和腺苷的方法( 采用 )"a甲醇为溶剂"同
时超声提取样品中的红景天苷和腺苷成分"以甲醇
l%" OOE3(-磷酸二氢钾水溶液$!) l9)"%(%%为流
动相"进行 Ac-@的同时测定( 该法可同时分析含
有红景天苷和腺苷成分的保健食品"节省实验时间
及仪器材料的消耗( 实践证明"本方法快捷简便’
准确可靠’灵敏度高"符合日常检测的要求"为测定
保健食品功效成分提供了更有效的方法"可应用在
保健食品的检测工作或产品质量控制中(
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