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摘$要!目的$了解保健食品中铅%砷%汞污染状况$ 方法$采用国家标准规定的检测方法!对 %""9/%"!! 年河

南省保健食品进行铅%砷%汞含量测定!并用 7c77 !&’" 软件对测定结果进行分析$ 结果$9)! 份样品中铅%砷和汞

总检出率分别为 &%’&#a%**’*#a和 *&’9&a&总超标率分别为 9’:%a%#’5#a和 !’9*a&均值分别为 !’"&%"’::%

"’"9 OB(NB&不同原料铅%汞含量均值为植物类 h动物类 h补充剂!不同原料砷含量均值为动物类 h植物类 h补充

剂&不同剂型铅含量均值为丸剂 h颗粒 h胶囊 h片剂 h液体!砷和汞含量均值为丸剂 h胶囊 h颗粒 h片剂 h液体&

同一产品中同时检出 % 种以上重金属占 )5’5&a!以同时检出铅和砷居多!占 ::’5"a$ 结论$保健食品的铅%砷%

汞污染较普遍!超标比较严重!其污染主要与植物和动物性原料有关$
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$$保健食品重金属污染问题日益受到人们的关
注"国内部分地区监测显示保健食品重金属污染比

较严重 )! [%* ( 为了解河南省保健食品重金属污染状
况"我们对 %""9!%"!! 年受理检测的保健食品中
铅’砷’汞含量进行了分析(



!!#:$$ !
中国食品卫生杂志

@A\JY7Y]2̂ MJ/-2GG22WA_‘\YJY %"!& 年第 %) 卷第 % 期

!$材料和方法
!’!$样品来源及分类

所检样品由企业和监督部门送检"按原料分为
植物类’动物类和补充剂"按剂型分为胶囊’片剂’
液体’颗粒及丸剂(
!’%$检验方法与结果判定

铅 测 定 采 用 ‘P(6 )""5’!%!%""& 和 ‘P
)""5’!%!%"!" 中第一法#砷测定采用 ‘P(6)""5’!!!
%""&中第一法#汞测定采用 ‘P(6)""5’!#!%""& 中第
一法( 依据,保健$功能%食品通用标准-)&*进行判定(
!’&$统计学处理

采用 7c77 !&’" 软件对数据进行统计分析"检

验水准 "k"’")(

%$结果
%’!$保健食品铅检测结果

共检 测 保 健 食 品 9&! 份" 铅 总 检 出 率 为
&%’&#a"总超标率为 9’:%a"总含量均值为 !’"&
OB(NB( 不同年度间检出率$#% k5"’#)*"#k"’"""%’
超标率$#% k!*’&%:"#k"’""!%’含量均值$#% k%:’:!!"
#k"’"""%差异均有统计学意义( 见表 !( #" 份超
标样品中"按剂型分"丸剂最多 $:%’9*a%"按原料
分"植物类最多$#%’9*a%(

表 !$%""9!%"!! 年河南省保健食品铅检测结果$OB(NB%

6>I34!$6,4SE?K4?K0E.cI <? ,4>3K, 1+EF=SK0<? A4?>? 1+ER<?S4.+EO%""9 KE%"!!
年份 检测数 检出数 检出率$a% 超标数 超标率$a% 铅含量$"!!"% 中位数 含量范围
%""9 %#% &" !!’"& !" &’*9 !’%& !!’*" "’&# JWb*’5:
%""5 %5! !!# :"’%! &9 !&’"* !’:: !%’%5 "’): JWb!)’9"
%"!" !:9 )5 &5’9* !! #’:& "’)% !"’*% "’%* JWb%’9&
%"!! !%" *& )%’)" !! 5’!# "’** !"’9! "’&: JWb:’%9

合计 9&! %*5 &%’&# #" 9’:% !’"& !!’#% "’:" JWb!)’9"

注&JW为未检出"铅检出限&"’"") OB(NB(

%’%$保健食品砷检测结果
共检测 9%9 份"砷总检出率为 **’*#a"总超标

率为 #’5#a"总含量均值为 "’:: OB(NB( 不同年度
间检出率 $#% k!&’9%5"#k"’""& %’超标率 $#% k

&’")*"#k"’&9& %’含量均值 $#% k!:’99&"#k
"’""%%差异均有统计学意义( 见表 %( ** 份超标样
品中"按剂型分"丸剂最多$)&’"&a%"按原料分"植
物类最多$*5’#"a%(

表 %$%""9!%"!! 年河南省保健食品砷检测结果 $OB(NB%

6>I34%$6,4SE?K4?K0E./0<? ,4>3K, 1+EF=SK0<? A4?>? 1+ER<?S4.+EO%""9 KE%"!!
年份 检测数 检出数 检出率$a% 超标数 超标率$a% 砷含量$"!!"% 中位数 含量范围
%""9 %#) !5" *5’"5 %: 9’#& "’)& !!’%) "’!9 JWb!"’*
%""5 %99 !9% *&’!5 %& #’55 "’)! !!’*" "’!9 JWb!9’#
%"!" !:# 9# )5’!9 # :’#* "’!9 !"’%& "’!" JWb!’!5
%"!! !!9 5& #9’9! !% !"’!# "’&: !"’:* "’%" JWb!’5)

合计 9%9 ))% **’*# ** #’5# "’:: !!’%" "’!# JWb!9’#"

注&JW为未检出"砷检出限&"’"! OB(NB(

%’&$保健食品汞检测结果
共检测 &#* 份"汞总检出率为 *&’9&a"总超标

率为 !’9*a"总含量均值为 "’"9 OB(NB( 不同年度

间检出率差异有统计学意义 $#% k!"’&&&"#k
"’"!*%"不同年度间含量均值差异无统计学意义
$Fk"’"%:"#k"’55)%( 见表 &(

表 &$%""9!%"!! 年河南省保健食品汞检测结果 $OB(NB%

6>I34&$6,4@E?K4?K0E.AB<? A4>3K, c+EF=SK0<? A4?>? 1+ER<?S4.+EO%""9 KE%"!!
年份 检测数 检出数 检出率$a% 超标数 超标率$a% 汞含量$"!!"% 中位数 含量范围
%""9 !:" 9: *"’"" % !’:& "’"9 !"’:" "’"% JWb&’*%
%""5 55 *! *!’*% & &’"& "’"# !"’%: "’"& JWb!’9"
%"!" *" &: )*’*# ! !’*# "’"5 !"’!& "’"& JWb"’)#
%"!! ## *! #5’%% ! !’&" "’"9 !"’"5 "’": JWb"’:"

合计 &#* %:" *&’9& # !’9* "’"9 !"’%# "’"& JWb&’*%

注&JW为未检出"汞检出限&"’""" % OB(NB(

%’:$不同原料保健食品铅’砷’汞含量分布
铅含量均值为植物类 h动物类 h补充剂"砷为动

物类h植物类 h补充剂"汞为植物类 h动物类 h补充

剂( 不同原料间铅$#% k%)’%":"#k"’"""%’砷$#% k
&)’*"#"#k"’"""%含量均值差异有统计学意义"汞含量
均值$Fk"’9!#"#k"’:9*%差异无统计学意义( 见表 :(
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表 :$不同原料保健食品铅砷汞含量分布 $OB(NB%

6>I34:$6,4SE?K4?K0E.cI" /0>?F AB<? 1+EF=SK0.+EOF<..4+4?K.EEF O>K4+<>30

类别
铅 砷 汞

检出数 含量$"!p"% 含量范围 检出数 含量$"!p"% 含量范围 检出数 含量$"!p"% 含量范围
植物类 !#! !’%% p!’55 JWb!)’9" &*) "’:9 p!’&& JWb!9’#" !&5 "’!! p"’&) JWb&’*%
动物类 )* !’"! p!’%: JWb*’!" 5& "’)9 p!’%& JWb#’5: :& "’"* p"’!" JWb"’:*
补充剂 :% "’%5 p"’%% JWb!’"* 5: "’!& p"’%& JWb%’%" )9 "’": p"’"# JWb"’%5
合计 %*5 !’"& p!’#% JWb!)’9" ))% "’:: p!’%" JWb!9’#" %:" "’"9 p"’%# JWb&’*%

注&JW为未检出"检出限&铅 "’"") OB(NB’砷 "’"! OB(NB’汞 "’""" % OB(NB(

%’)$不同剂型保健食品铅’砷’汞含量分布
铅含量均值为丸剂 h颗粒 h胶囊 h片剂 h液体"

砷和汞为丸剂h胶囊h颗粒 h片剂 h液体( 不同剂型

间铅$#% k&9’:9)"#k"’"""%’砷 $#% k!*:’:95"#k
"’"""%’汞$#% k&"’5!#"#k"’"""%含量均值差异均有
统计学意义( 见表 )(

表 )$不同剂型保健食品铅砷汞含量分布 $OB(NB%

6>I34)$6,4SE?K4?K0E.cI" /0>?F AB<? F<..4+4?K.E+O0E.,4>3K, 1+EF=SK0

剂型
铅 砷 汞

检出数 含量$"!!"% 含量范围 检出数 含量$"!!"% 含量范围 检出数 含量$"!!"% 含量范围
胶囊 !&& "’9* p!’") JWb)’%* %&# "’:5 p!’:& JWb!9’#" !%: "’"# p"’!" JWb"’)#

片剂 :& "’:) p!’": JWb*’5: !%* "’!: p"’!) JWb!’!# *" "’": !"’"* JWb"’%9

液体 !! "’%9 p"’%) JWb"’5& :# "’": p"’"# JWb"’:% 5 "’"! p"’"! JWb"’"%

颗粒 &% !’)& p%’"! JWb9’:" *% "’&# p"’): JWb%’%" %5 "’"* p"’:# JWb"’!#

丸剂 )" !’9% p%’95 JWb!)’9" 9" !’"! p!’#* JWb!"’*" !9 "’:% p"’5" JWb&’*%

合计 %*5 !’"& p!’#% JWb!)’9" ))% "’:: p!’%" JWb!9’#" %:" "’"9 p"’%# JWb&’*%

注&JW为未检出"检出限&铅 "’"") OB(NB’砷 "’"! OB(NB’汞 "’""" % OB(NB(

%’*$铅’砷’汞在样品中同时检出情况
9)! 份样品中至少检出铅’砷’汞两项者为 )!"

份"占 )5’5&a"在 )!" 份中同时检出铅’砷占比最
高"为 ::’5"a( 见图 !(

图 !$铅’砷’汞在样品中同时检出情况$OB(NB%

G<B=+4!$cI" /0>?F ABF4K4SK4F <? K,47>O4c+EF=SK0

&$讨论
保健食品铅’砷’汞四年总检出率分别为 &%’&#a’

**’*#a和 *&’9&a"四年间检出率基本呈上升趋势"污
染较普遍( 其原因有$自然界铅’砷’汞的迁移#%经
生产加工过程及添加剂等途径污染#&工业.三废/及
农用化学物质引起的土壤’水’空气污染(

保健食品铅’砷和汞总超标率分别为 9’:%a’
#’5#a和 !’9*a"低于石岩等人 )%*的报道"高于曹
民 )!*等人的报道#铅’砷含量均值分别为 !’"& 和
"’:: OB(NB"高于王永芳 ):*等人的报道#铅’砷和汞
最高值分别为 !)’9’!9’#"’&’*% OB(NB"分别超出
‘P!*#:"!!55# 限值的 &!’* 倍’!9’# 倍和 *’% 倍"
可见我省保健食品铅砷汞超标较重(

本次检测保健食品铅’砷’汞污染主要是植物

类和动物类"植物多为人参’芦荟等多年生植物"动
物多为鱼油’蜂产品等"这些物质对铅’砷’汞均有
富集作用 )!* ( 丸剂’胶囊污染较重与其主要使用植
物或动物性原料有关"还可能与其浓缩工艺’丸剂
包衣’胶囊壳本底值有关(

CA2强调应重视具有相同毒性作用机制化学
物联合暴露问题 ))* ( 铅和砷共存对卟啉代谢’血红
素将有更严重的影响"汞通过与巯基结合加重砷损
害 )** ( 在 9)! 份样品中"同时检出 % 种以上重金属
占 )5’5&a( 这些重金属共存可能发生剂量’效应
相加和协同作用"因此"在保健食品风险评估及标
准修订时需考虑上述因素并进行论证"开展保健食
品重金属间相互作用对人体健康影响的研究"以减
少长期食用保健食品可能对人体造成的损害(
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