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《学校体育学》 

一、名词解释（每题 5 分，共 50 分） 

1、学校体育学：  

2、教养：  

3、体育教学过程的传播媒介： 

4、教材纲要体系：  

5、体能：  

6、定向：  

7、学练法： 

8、体育课的组织：  

9、心率指数计算公式：  

10、体育教学手段（狭义）： 

 

二、简答题（共 50分） 

1、试论学校体育的地位。（20 分） 

2、简述体育教学过程的特殊规律。（10 分） 

3、论述贯彻适宜运动负荷训练原则应注意的问题。（20 分） 

 

《体育社会学》 

一、名词解释（每题 5 分，共 25 分） 

1、体育群体： 

2、社会分层： 

3、现代化： 

4、体育文化： 

5、体育社会问题： 

 

二、论述题（共 75 分） 

1、简述体育群体的特征。（20 分） 

2、 阐述生活方式是如何影响体育的。（25 分） 

3、 从冲突论的视角分析体育社会问题产生的原因。（30 分） 
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《运动生理学》 

1．试述运动性心脏肥大与微细机构的特点。（20分） 

2．试分析运动对氧离曲线的影响。（20 分） 

3．分析运动应急状态下肾上腺髓质激素的变化特点。（20分） 

4．分析人体平衡能力的生理学基础。（20 分） 

5．试分析耐力运动训练与线粒体适应性变化之间的关系。（20 分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           


