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摘$要!目的$了解河南省部分食品中重金属污染的现状" 方法$在河南省 %7 个省辖市采集 7 大类 ! ?)# 份食

品样品!按照国家标准检测食品中铅#镉和汞的含量!检测结果按照 +N&#?&(&"%&)食品安全国家标准食品中污染

物限量*进行评价" 结果$河南省部分食品中铅含量的平均值为 ":!’ ]/.8/!总体超标率为 7:7<$!&".! ?)?%!其

中粮食#肉类和蔬菜中超标率较高!分别为 %#:&<$*).))&%#%’:)<$7).)7#%和 %":#<$)#.)!’%&部分食品中镉含

量的平均值为 ":")’ ]/.8/!总体超标率为 !:*<$%’!.! ?)#%!其中食用菌和蛋类中超标率较高!分别为 *:?<$’*.

)"7%和 7:%<$’&.)%7%&部分食品中汞含量的平均值为 ":"## ]/.8/!总体超标率为 7:!<$!"!.! ?)#%!其中蔬菜和

粮食中超标率较高!分别为 &):!<$%!).)!’%和 %&:!<$?7.))%%" 结论$河南省部分食品中铅#汞污染情况较为

严重!其中粮食#蔬菜和肉类食品中污染情况尤为突出!需要加强监管"
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$$食品中的重金属污染物主要来源于某些地区特
殊自然环境中的高本底含量’人为的环境污染和食品
加工’储存’运输’销售过程中使用或接触的机械’管
道’容器以及添加剂中含有的有毒金属元素(%) * 摄入
被有毒元素污染的食品对人体可产生多方面的危害*
近年来"食品中的重金属污染问题已成为我国重大公
共卫生问题之一"引起广泛关注(& e!) * 我国各地区污
染物的污染情况并不一致(’ e#) * 因此"为全面准确地

了解河南省食品中重金属污染现状"为政府部门制定
食品安全政策’构建食品安全体系提供科学依据"
&"%" 年在河南省 %7 个省辖市采集 7 大类食品进行
铅’镉’汞等重金属的监测工作*

%$材料与方法
%:%$样品采集

按照 &"%" 年河南省食品安全风险监测补充方案
要求在全省 %7 个省辖市进行抽样"各省辖市将采样
点覆盖本区域的所有县区* 抽样时根据辖区内被监
测食品抽样数量的要求按照随机原则挑选出在本地
具有代表性’典型性和适时性的监测样品* 各省辖市
抽取的监测点必须涵盖市区’县城区和乡镇* 在抽取
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的市区’县城区和乡镇选取零售点"选择当地居民的
主要购买点"同时重点关注高危人群’高危场所* 采
集的样本包括粮食’水产品’蔬菜’蛋类’肉类’食用
菌’茶叶和乳制品等 7 大类 ! ?)# 份食品样品*
%:&$方法
%:&:%$监测项目与检测方法

铅的检验按照 +N.V)""*:%&!&""!-食品中铅
的测定 . (7) $第一法 % 执行"镉的检验按照 +N.V
)""*:%)!&""!-食品中镉的测定. (*) $第一法%执
行"汞的检验按照 +N.V)""*:%#!&""! -食品中总
汞及有机汞的测定. (%") $第一法%执行*
%:&:&$评价方法

按照 +N&#?&!&"%& -食品安全国家标准食品
中污染物限量. (%%)进行评价*
%:!$统计学分析

使用 626 *:"统计软件对资料进行统计学处理*

&$结果
&:%$食品中铅含量

在全省 %7 省辖市中采集粮食’水产品’蔬菜等
! ?)? 份样品进行铅含量的检测$见表 %%"检出值范
围为 ":""! i&7:7 ]/.8/"平均值为 ":!’ ]/.8/*
按照 +N &#?&!&"%& 进行评价"总体超标率为
7:7<"其中粮食’肉类和蔬菜中超标率较高"分别为
%#:&<’%’:)<和 %":#<"茶叶中未发现超标* 另"
蛋类中皮蛋超标率为 ?:*<$%".%’)%*

表 %$&"%" 年河南省不同食品中铅含量监测
VJROQ%$LSGUQGUYSCOQJZ IG CSSZ IG MQGJG WTS_IGBQIG &"%"

食品类别
含量范围
.$]/.8/%

均值 ;标准差
.$]/.8/%

超标率
.<

粮食 ":""’ i?:! ":!& ;":#% %#:&$*) .))&%

水产品 ":""! i&7:7 ":’% ;&:"# ’:7$&’ .)"’%

蔬菜 ":""’ i&" ":’% ;%:## %":#$)# .)!’%

蛋类 ":""! i%% ":&& ;":7! ?:’$!! .)%7%

肉类 ":""! i*:?% ":!& ;":7# %’:)$7) .)7#%

食用菌 ":""! i#:*% ":&? ;":?) !:?$%7 .)"?%

茶叶 ":"%& ie’:% ":?# ;":#* ":"$" .%7*%

乳制品 ":""’ i":*# ":") ;":%! !:"$7 .&??%

合计 ":""! i&7:7 ":!’ ;%:%* 7:7$!&" .! ?)?%

注&铅含量监测样品数有缺失$! ?)? 份%

&:&$食品中镉含量
! ?)# 份食品样品中镉含量的检测结果见表 &"

检出值范围为 ":""" % i!:7 ]/.8/"平均值为
":")’ ]/.8/* 按照 +N&#?&!&"%& 进行评价"总体
超标率为 !:*<"其中食用菌和蛋类中超标率较高"
分别为 *:?<和 7:%<*
&:!$食品中汞含量

对 ! ?)# 份食品样品中的汞含量进行检测$见
表 !%"检出值范围为 ":""" %? i%%:#* ]/.8/"平均

$$$表 &$&"%" 年河南省不同食品中镉含量监测
VJROQ&$LSGUQGUYSCBJZ]IF]IG CSSZ IG MQGJG WTS_IGBQ

IG &"%"

食品类别
含量范围
.$]/.8/%

均值 ;标准差
.$]/.8/%

超标率
.<

粮食 ":""" &% i":’) ":"!# " ;":") !:%$%# .))&%

水产品 ":""" &" i":&# ":"&% " ;":"!! %:’$# .)"?%

蔬菜 ":""" &’ i":#? ":"!% " ;":"?? !:"$%? .)!’%

蛋类 ":""" %! i":*# ":"&? " ;":"# 7:%$’& .)%7%

肉类 ":""" %" i":#7 ":")! " ;":%" &:"$%& .)7#%

食用菌 ":""" ’" i!:7" ":%&" " ;":!" *:?$’* .)"7%

茶叶 ":""% "" i!:&" ":"7’ " ;":&# !

乳制品 ":""" %" i":"!# ":""! ! ;":""# ? !

合计 ":""" %" i!:7" ":")’ " ;":%? !:*$%’! .! ?)#%

注&!为 +N&#?&!&"%& 中无此类食品中镉的限量值

表 !$&"%" 年河南省不同食品中汞含量监测
VJROQ!$LSGUQGUYSC]QTBFTKIG CSSZ IG MQGJG WTS_IGBQIG &"%"

食品
类别

含量范围
.$]/.8/%

均值 ;标准差
.$]/.8/%

超标率
.<

粮食 ":""" &" i&:!% ":"#) " ;":&% %&:!$?7 .))%%

水产品 ":""" &) i":7" ":")! " ;":%" ":?$! .)")%

蔬菜 ":""" ’" i%":& ":%&" " ;":#* &):!$%!) .)!’%

蛋类 ":""" %? i?:7* ":"7* " ;":)" #:%$!# .)%7%

肉类 ":""" %* i):!? ":"7" " ;":!? ):7$!’ .)7#%

食用菌 ":""" &" i%%:#* ":"7& " ;":?# ):%$&? .)"7%

茶叶 ":""" &" i":&* ":"%! " ;":"!) !

乳制品 ":""" !" i":""* ":""& & ;":""% # ":"$" .&?#%

合计 ":""" %? i%%:#* ":"## " ;":’* 7:!$!"! .! ?)#%

注&!为 +N&#?&!&"%& 中无茶叶中汞的限量值

值为 ":"## ]/.8/* 按照+N&#?&!&"%& 进行评价"
总体超标率为 7:!<"其中蔬菜和粮食中超标率较
高"分别为 &):!<和 %&:!<"乳制品中未发现超标*

!$讨论
为全面了解河南省部分食品中重金属污染的现

状"&"%" 年在全省开展了覆盖所有区县的重金属污
染监测* 监测结果显示"河南省部分食品中铅’汞超
标情况较为严重"超标率分别达到 7:7<和 7:!<*

综合表 % i! 可以看出"粮食’蔬菜中铅’汞污染
的情况比较严重"超标率均超过 %"<"蔬菜中汞超
标率甚至高达 &):!<* 粮食’蔬菜中铅含量较高可
能与土壤’水源’大气等自然环境中铅污染状况有
关"同时与粮食在加工过程中的加工工艺和设备也
有一定关系 (%& e%’) * 粮食’蔬菜受汞污染严重的原因
可能与含汞农药的使用’用受汞污染的河水灌溉农
田有关 (%)) * 河南省粮食产量连续多年居全国首位"
同时也是全国人口第一大省"粮食消费量巨大"粮
食质量安全问题关系到人民的生活质量和身体健
康"应该引起有关部门的高度重视"加强对粮食的
主动监测与监管"降低污染程度*

皮蛋一直是铅污染比较严重的一类食品 (%?) "但
本次监测结果显示"河南省皮蛋中铅含量超标并不
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高"表明皮蛋在加工工艺’原材料和添加剂的使用
方面都有较大的改进*

近年来"我国食用菌产品中重金属含量超标问
题时有发生 (%# e%7) * 本次监测结果显示"食用菌产品
中镉超标率高达 *:?<* 随着人们对食用菌保健作
用的认知"食用菌的消费量呈迅速上升的趋势"由
此引发的食用菌重金属污染带来的食品安全问题
也就日益严重* 食用菌产品镉含量偏高的原因"除
了环境污染’食用菌生长过程中富集了生长环境中
的镉元素外"可能还与某些食用菌种植者人为往培
养基中添加重金属盐等无机盐类"以促进食用菌类
生长速度"提高产量"更多地谋取利益有关 (%*) * 因
此"今后应加强对种植环境的综合治理"严格控制
镉污水的排放"并做好食用菌类培养料管理"改进
栽培技术以降低食用菌的重金属含量"同时加强卫
生监督力度*

本次监测结果显示"肉类食品中铅污染较为严
重"超标率达 %’:)<"其次是汞的污染"超标率为
):7<* 肉类食品是城乡居民 +菜篮子,的重要内
容"直接关系到人民群众的身体健康和生命安全"
今后应完善相应的法律法规"严格市场准入"加强
执法监管"确保肉类食品质量安全*

综上所述"河南省部分食品中铅’汞污染情况
较为严重"其中粮食’蔬菜和肉类食品中污染情况
尤为突出* 这些产品是城乡居民每天都在食用的"
和居民的身体健康密切相关* 为保障食品安全"政
府应加大环境的综合治理力度"监管部门应从食品
的种养殖’生产加工’运输’销售等各环节加强监
管"加强源头治理"加强食品抽检监测* 同时应加
强对居民的食品安全宣传教育"引导其正确消费"
确保广大群众食用安全与身体健康*
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