
类別：B

河南师范大学 
二〇一一年硕士研究生入学考试初试业务课试卷

科目代码：626名称: 休育专业综合适用专业或方向：休 颁 士  

(必须在答题纸上答题，在试卷上答题无效，答题纸可向监考老师索要）

•—、判断题(每题2 分，共 20分）

在你认为止确的题Mil括号内划 “ V ”， 反之划 “ X ' ,

1、训练0 标的专一性马实现途径的多元性姓运动训练的途怦之•, ()

2、 棑球、网球项口厲T•异厲多项組合  ̂ O
3、训练原则是运动叫练过稗中客观规律的反映。 (>

4、 二角移动滑步厲于反应速度<. ()

5、定性评价是对I•远动技术的质特征进行的评价。 （）

6、基本训练周的±耍任务婼消除疲劳，促进超M 恢笈的出现. （）

7、有緣耐力乂称速度耐力。 ()

8、对专项运动成缋葙决定性影响的因素称为制胜因素《 ()

9、在训练准备期第二阶段，应该使运动员的负荷强度达到锻人" C)

10、比凝周的主耍任务是提高运动员的多种竞技能力， （)

.二、名词解释.• (每阗5 分，共 30分）

1、运动成绩；

2、灵敏素质；

_技氷平 r

4、速度障碍：

5、运动技术：

6、负荷强度

三、简答题；（每题〖5 分，共汕分）

丨、重复m练法的类¥.及特点娃什么？

2、教练员应该具茶的趟本素质饤哪些？

3、举一例发展运动员锻人力嫌训练负荷散度确定的方法

4、战术方案的基本内容包括哪些？

四、论述题: (每题20分, 共 40分）

1、什么叫运动负荷? 试述运动负荷构成闪素及相互之间的艾系。

2、试分折跳水、排球项口优秀运动员竞技能力决定闪素的特抓..



n 、判断题 C每靨2 分共20分; 正确的在括号内打“ v ”，错误的在彳iV#内fl

l运动不m 能'•] I雅体免疫机能降低o ( )

2 通常把阼朮分为去胎体取利体脂道. 脂越少，对烛康越符刺.， C )

象肌纤維趣组戚雁肉站构_ 功機戲撫傘单鐵。 < )

I色钿® 莆 1。铬_ 收缩應度悛蚯俠肌■特点v ( )  

s—负荷II则誠& 麵过A: d 的域人力蛾6 ( >

6 排域紱.機趟人体珊.的棒池途社. ( )

7 中他神抒系统的_ 本活动力•式足反射. '()

8 在生理状态I、 胰岛漱趟唯 •降低血糖的激襄、 （）

9 挺确m 安勸状彝誠蛋肖湖ife, ( )

10幽■姓餘fil液中傭補嫌的含摄C >

六、名词解释: (修题5 分共30分）

[_气谱

2 强n 收缩 

Afe动幣恢 

4 徽華 

R 心力站备 

6 _ 状 态

七、简答雨(每 雕 分 共 60分）

1 简述城虫成的过抖a

念_悉翻液的M f分配u 
3 简述恢埏过枸的f  tif ltu 

4 _  二个能:域供应雜前棑点

八、谂述题(‘每题20分，共 4 0分）

I 成述肌肉旭过神泞-肌肉拔点处的传递过狗U 
2 纖 “ 极点” 和 “ 第 —次丨If吸 ” 产免的滕胸、


