篮球理论考试试卷

姓  名：             学  号：              得  分：          

上课单元：                                任课教师：           

一、选择题（第空3分，共60分）

1．篮球运动是        发明的？ 
A．张伯伦     B．詹姆士·奈史密斯     C．贾巴尔

2．篮球运动是        年传入中国的？ 
A．1982        B．1896       C．1897

3．最早职业的篮球组织成立于        年？ 
A．1895年     B．1896年     C．1898

4．1932年6月18日在        成立了国际业余篮球联合会？ 
A．美国、纽约   B．加拿大、多伦多   C．瑞士日内瓦

5．篮球场是一个​​​        矩形场地。
A．28米×15米         B．26米×14米          C．28米×14米
    6．篮环距离地面的高度是        米？ 
A．2.95米       B．3.05米       C． 3.15米

7．在罚球时，罚球队员在         秒内不出手时属于违例？
A．5秒        B．8秒        C．10秒

    8．对正在做投篮动作的队员发生了侵人犯规时，两分有效，罚则是        。
A．双方跳球     
B．登记该队员犯规次数，并累计在全队每节4次犯规之内，再加罚一次；
C．罚球一次，加控球权           

9．场内球员技术犯规的罚责为         。
A．罚球一次                    B．罚球两次  

C．罚球一次，加控球权          D．罚球两次，加控球权

10．下列有关对方中篮后发端线界外球的叙述，何项有误？        
A．需在5秒内将球传出         B．可以左右横移步伐后传球

C．可以前后移动步伐后传球     D．可以将球传给站在底线外的队友

11．下列有关于暂停的的规定，何者有误。        
A．第三、四节比赛时间内，每队可共享3次暂停

B．在第1、2节时间内可共享2次暂停

C．未使用过的暂停可留给下一个半时或延长赛
D．每一次延长赛有一次暂停机会
12．在正规比赛中，采取中圈跳球方式开赛的情况，何项正确？           
A．第1、2、3、4节           B．第1节  

C．第1、3、节及延长赛        D．第1、2、3、4延长赛
13．下面哪一项不属于违例         。
A．走步         B．球出界        C．球回后场       D．争球 

14．国际篮球规则规定，球员的球衣号码必须应有几号？否则不得上场       。
A．1到15号   B．1到20号   C．4到15号   D．没有限定
15．下面哪一项不属于侵人犯规       。
A．阻挡         B．打手        C．脚踢球       D．带球撞人

16．下面哪些技术不属于进攻技术         。
A．运球          B．抢球        C．持球突破    D．投篮
17．抢篮板球技术属于         。
A．进攻技术     B．防守技术    C．即属于防守技术，也属于进攻技术   
  D．以上都不对
18．        是战术的基础。
A．身体素质    B．技术      C．意识       D．移动
19．急停属于        。
A．进攻技术       B．防守技术     C．移动技术     D．以上都对
20．篮球战术是由​​___   ____三个基本要素组成。
A． 内容、行动和能力         B．技术、方法和形式  
C．发动战术、形式和人员       D．时机、配合和方法
二、名词解释（每题5分 共10分）
1．篮球技术：
       篮球技术是篮球比赛中为了一定目的专门动作方法的总称，也是篮球运动进攻和防守动作体系的总和。

2．篮球战术：
       篮球战术是篮球比赛中队员所支用的攻守方法的总称，是队员个人技术的合理运用和队员之间相互协同配合的组织形式。

三、简答题（每题10分 共30分）

1．篮球技术动作分类表：







2．篮球运动的特点与价值？
答：篮球运动具有较强的集体性。它要求每个运动员在比赛中必须做到齐心协力，密切配合，这样才能达到战胜对方的目的。篮球运动的技术动作是由各种各样的跑跳投等基本技能所组成，能促进力量、速度、耐力、灵敏等全面身体素质的发展，提高内脏器官的功能。篮球运动具有较大的吸引力。参加者不受年龄、性别的限制，它既能增强体质，促进健康，又能丰富人们的业余文化生活，从而提高劳动、工作和学习的效率。
3．如何在高校中更好的发展篮球运动？
















































































































