2004级跆拳道理论考试试卷
姓  名：             学  号：            得  分：               

                                       任课教师             
一、选择题：每题4分

  1.跆拳道是一项利用        进行搏击的对抗性运动。

        A、上肢和下肢       B、拳和脚         C、技术和战术

  2.跆拳道是通过       检验等运动形式，使练习者增强体质，掌握技战术并培养坚忍不拔的意志品质。

       A、良好的技术        B、较强的对抗能力     C、竞赛、品势、功力

  3.跆拳道推崇            的尚武精神

       A、礼始礼终         B、忍耐克已        C、百折不屈

  4.跆拳道两个联盟分别是        
       A、世界跆联和国际跆联       B、韩鲜跆联和南韩跆联

  5.跆拳道动动        年被列入奥运会正式比赛项目

       A、1996年         B、2000年          C、2004年

  6.为我国取得第一枚跆拳道奥运金牌的是         

       A、罗  薇         B、陈  中          C、贺璐敏

  7.比赛场地是         平方米水平的无障碍物正方形场地。

      A、12×12         B、14×14            C、16×16

  8.跆拳道宗旨是        
      A、礼始礼终   B、快速有力、准确、灵活  C、视仪廉耻、忍耐克已、百折不屈

  9.比赛中每犯规一次扣         分

      A、1分          B、3分         C、0.5分
  10.一场比赛中累计扣分达到       分为犯规败

      A、4分          B、5分         C、6分

  11.比赛中双方运动员同时被击倒        分种内不能进行比赛即宣判胜负

      A、2分钟       B、3分钟       C、1分钟

  12.因被击中头部KO的运动员，在      长时间内不能参加比赛

      A、半年        B、一年         C、30天

  13.跆拳道品势中的太极包括      
      A、高丽、金刚       B、太白、平原       C、八章

  14.无论品势还是竞赛，跆拳道都要求在气势上给人以威严，多以发出       的声音来显示自己的威力

      A、洪亮             B、怪声              C、尖而长

  15.比赛中，双方运动员都是以          的发声来提高自己的斗志

      A、自愿             B、习惯              C、规则允许

  16.以下属于跆拳道特点的是     
      A、以腿法为主、拳脚并用         B、增强体质、提高防身自卫能力

  17.世界跆拳道联盟的英文缩写字母为       

      A、ITF              B、WTF              C、TKD

  18.世界跆拳道联盟首位主席是         
      A、金云龙           B、崔泓熙            C、魏纪中

  19.允许使用的技术有            
      A、拳的技术         B、脚的技术          C、拳的技术和脚的技术

  20.使用脚的技术必须用           以下脚的前部击打

      A、踝关节          B、膝关节            C、髋关节

  21.得分是使用允许的技术        的击中有效得分部位

      A、快速有力       B、准确有力          C、快速准确

  22.使用拳的技术必须紧握拳，用           击打

      A、手腕部位       B、拳的正面         C、拳的背面

  23.某运动员打58公斤比赛，下列体重合格的是          
      A、54.00          B、58.01            C、56
  24.比赛中，局间休息应为             

      A、30秒          B、1分钟          C、2分钟

  25.比赛开始         时间后运动员不到场则判为失格胜

      A、1分钟       B、2分钟            C、3分钟

