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摇 摇 摘摇 要院目的摇 了解和分析吉林省各市售食盐碘含量变化状况并为碘缺乏病防治依供依据遥 方法摇 于 圆园园愿尧
圆园员圆 年在吉林省全部 怨 个市抽取居民食盐样品袁测定盐中碘含量袁计算碘盐的覆盖率尧合格率尧合格碘盐食用率和

非碘盐率袁并对 圆 年各市食盐中碘含量进行比较遥 结果摇 圆园园愿 年抽取居民食盐样品 员苑 源园园 份袁合格 员苑 圆愿源 份袁合
格碘盐食用率为 怨怨郾 猿猿豫 袁非碘盐 员园 份袁非碘盐率为 园郾 园缘豫 曰圆园员圆 年抽取居民食盐样品 员苑 苑愿猿 份袁合格 员苑 远员圆 份袁
合格碘盐食用率为 怨怨郾 园苑豫 袁非碘盐 缘 份袁非碘盐率为 园郾 园猿豫 曰各城市 圆园员圆 年食盐碘含量普遍低于 圆园园愿 年渊孕 约
园郾 园缘冤遥 结论摇 吉林省 圆园园愿 年和 圆园员圆 年合格碘盐食用率均符合国家标准袁可通过加强碘盐的管理和监测保证合

格碘盐的供应遥
摇 摇 关键词院食盐碘含量曰调查分析曰吉林省
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摇 摇 自 员怨怨源 年 员园 月中国出台了食盐加碘消除碘缺

乏危害管理条例后袁近 圆园 年的碘盐全民推广在预防

碘缺乏病上取得了显著成就咱员暂 遥 新疆尧宁夏尧湖北

等省份的调查表明袁碘盐覆盖率尧碘盐合格率尧合格

碘盐食用率均达 怨园豫以上咱圆鄄源暂 遥 吉林省作为碘缺乏

病的重病区袁在实行食盐加碘政策后袁碘缺乏病病情

得到了及时控制遥 在 圆园园园 年全国实现消除碘缺乏

病阶段目标之后袁吉林省至今无新发的克汀病婴儿袁
同时袁甲状腺肿大患病率也出现持续性下降咱缘暂 遥 本

研究选择吉林省所属的 怨 个市袁对 圆园园愿 年和 圆园员圆
年食盐碘含量进行调查袁观察碘盐食用变化情况袁为
制定合理的碘缺乏病监测方案提供依据遥
员摇 材料与方法

员郾 员摇 材料摇 采用分层随机整群抽样方法袁对吉林省

怨 个市 远园 个县居民食用盐碘含量进行调查遥 将每

个县渊或市袁区冤按东尧西尧南尧北尧中分成 缘 个区域袁
东尧西尧南尧北各区域随机抽取 圆 个乡渊或镇尧街道办

事处冤袁中部区域随机抽取 员 个乡渊或镇袁街道办事

处冤曰每个乡抽取 源 个行政村袁每个行政村抽取 愿 户

居民食盐遥 剔除允许食用非碘盐的居民户渊甲状腺

功能亢进尧甲状腺炎尧自身免疫性甲状腺疾病等冤遥
圆园园愿 年抽取样品 员苑 源园园 份袁 圆园员圆 年抽取样品

员苑 苑愿猿 份遥
员郾 圆摇 方法摇 渊员冤食盐中碘含量的测定院依据 郧月 辕 栽
员猿园圆缘郾 苑 原 员怨怨怨叶制盐工业通用试验方法碘离子的测

定曳规定咱远暂 袁测定食用盐中碘的含量遥 渊圆冤判定标

准院依据 郧月缘源远员 原 圆园园园叶食用盐国家标准曳袁含碘量

为渊猿缘 依 员缘冤 皂早 辕 噪早 为合格碘盐曰含碘量 约 缘 皂早 辕 噪早
为非碘盐袁缘 耀 圆园 皂早 辕 噪早袁或者逸缘园 皂早 辕 噪早 则均为不
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合格碘盐咱苑暂 遥 依据 圆园园愿 年原卫生部发出的叶实现

消除碘缺乏病目标县级考核评估方案曳 渊以下简称

叶方案曳冤袁合格碘盐食用率必须达到 怨园豫 咱愿暂 遥
员郾 猿摇 观察指标计算方法咱怨暂 摇 碘盐覆盖率 越 碘含

量逸缘 皂早 辕 噪早 盐样份数 辕检测份数 伊 员园园豫 曰碘盐合

格率 越符合国家碘含量标准的盐样份数 辕碘含量逸
缘 皂早 辕 噪早盐样份数冤 伊 员园园豫 曰合格碘盐食用率 越 符

合国家碘含量标准的盐样份数 辕 检测份数 伊 员园园豫 曰
无碘食盐率 越 碘含量 约 缘 皂早 辕 噪早 食用盐样份数 辕检
测份数 伊员园园豫 遥
员郾 源摇 统计分析摇 采用 耘糟曾藻造 圆园园苑 录入数据袁食用盐

碘含量的集中趋势指标采用中位数渊酝冤及四分位

间距渊匝冤表示袁利用 杂孕杂杂 员苑郾 园 软件中的秩和检验

对食盐中碘含量进行统计分析遥
圆摇 结摇 果

圆郾 员摇 吉林省居民食用盐碘含量合格情况摇 圆园园愿 年

检测样品 员苑 源园园 份袁不合格碘盐样品为 员园远 份袁碘
盐合格率为 怨怨郾 猿怨豫 袁非碘盐样品数为 员园 份袁非碘

盐食用率为 园郾 园缘圆豫 袁合格碘盐食用率为 怨怨郾 猿猿豫 袁
碘盐 覆 盖 率 为 怨怨郾 怨源豫 袁 碘 盐 含 量 中 位 数 为

猿员郾 源园 皂早 辕 噪早曰圆园员圆 年检测样品 员苑 苑愿猿 份袁不合格碘

盐样品 员源圆 份袁碘盐合格率为 怨怨郾 员苑豫 袁非碘盐样品

为 缘 份袁非碘盐食用率为 园郾 园圆愿豫 袁合格碘盐覆盖率

为 怨怨郾 园苑豫 袁碘盐覆盖率为 怨怨郾 怨苑豫 袁碘盐含量中位

数为 圆怨郾 源愿 皂早 辕 噪早遥 合格碘盐食用率均 跃 怨怨豫 袁符
合叶方案曳的要求遥 圆园员圆 年明显低于 圆园园愿 年渊 扎 越
原源猿郾 圆苑袁孕 约园郾 园缘冤遥
圆郾 圆摇 吉林省各市食用盐碘含量调查结果渊表 员冤 摇
除白山市外袁圆园员圆 年各市食用盐中碘含量均明显低

于 圆园园愿 年渊孕 约 园郾 园缘冤遥 四平市和延边州 圆 年均检

出非碘盐曰长春市和吉林市 圆园园愿 年存在非碘盐袁
圆园员圆 年均未发现非碘盐曰松原市 圆园员圆 年有 员 份非

碘盐曰各市在 圆园园愿 和 圆园员圆 年均有不合格碘盐遥
表 员摇 圆园园愿 和 圆园员圆 年吉林省各市食盐碘含量合格情况

地区 年份 灶
食用盐碘含量

范围渊皂早 辕 噪早冤 酝渊皂早 辕 噪早冤 匝 在 值 孕 值
不合格碘

盐份数
非碘盐份数

合格碘盐

食用率渊豫 冤
白城 圆园园愿 员 源源园 圆员郾 园员 耀 远远郾 苑缘 猿员郾 缘远 苑郾 怨怨 鄄圆猿郾 员源猿 园郾 园园园 猿 园 怨怨郾 苑怨

圆园员圆 员 缘园园 员愿郾 圆苑 耀 源圆郾 缘园 圆远郾 圆源 苑郾 员圆 猿员 园 怨怨郾 苑猿
白山 圆园园愿 员 苑圆愿 圆园郾 猿园 耀 源远郾 缘怨 猿园郾 缘园 远郾 园圆 鄄园郾 苑源怨 园郾 源缘源 园 园 员园园

圆园员圆 员 苑缘圆 远郾 源园 耀 缘愿郾 远怨 猿园郾 圆缘 源郾 苑园 苑 园 怨怨郾 远园
长春 圆园园愿 圆 怨园源 园郾 园园 耀 缘圆郾 源员 猿圆郾 园猿 苑郾 圆愿 鄄圆怨郾 远愿苑 园郾 园园园 圆愿 源 怨圆郾 园员

圆园员圆 猿 园园园 愿郾 远苑 耀 源远郾 源缘 圆愿郾 园愿 缘郾 怨圆 员猿 园 怨怨郾 缘苑
吉林 圆园园愿 圆 缘怨圆 源郾 圆猿 耀 远园郾 猿园 猿员郾 源园 源郾 苑员 鄄员圆郾 猿源源 园郾 园园园 员苑 员 怨怨郾 猿员

圆园员圆 圆 苑园园 员缘郾 猿愿 耀 缘园郾 园园 猿园郾 园猿 缘郾 远苑 愿 园 怨怨郾 员缘
辽源 圆园园愿 员 员远源 愿郾 圆园 耀 远猿郾 源源 猿员郾 圆源 源郾 园猿 鄄怨郾 怨怨猿 园郾 园园园 员猿 园 怨愿郾 愿愿

圆园员圆 员 圆园园 员源郾 猿圆 耀 缘猿郾 园缘 圆怨郾 怨远 源郾 怨远 员愿 园 怨愿郾 缘园
四平 圆园园愿 员 苑缘圆 园郾 园园 耀 源怨郾 猿园 猿员郾 园园 源郾 员园 鄄圆员郾 圆 园郾 园园园 园 猿 怨怨郾 愿猿

圆园员圆 员 苑缘圆 园郾 园园 耀 源源郾 猿园 圆愿郾 园缘 缘郾 远愿 圆员 圆 怨愿郾 远怨
松原 圆园园愿 员 源缘圆 缘郾 源园 耀 远园郾 怨园 猿员郾 怨源 缘郾 缘圆 鄄员缘郾 源猿员 园郾 园园园 员愿 园 怨愿郾 苑远

圆园员圆 员 源缘圆 园郾 园园 耀 缘愿郾 园猿 圆怨郾 园园 远郾 员园 缘 员 怨怨郾 缘圆
通化 圆园园愿 圆 园圆愿 苑郾 远员 耀 远园郾 怨员 猿圆郾 怨怨 苑郾 员怨 鄄员源郾 园园愿 园郾 园园园 缘 园 怨怨郾 苑缘

圆园员圆 圆 员园员 员员郾 源圆 耀 缘源郾 怨远 猿园郾 缘圆 源郾 远远 圆怨 园 怨愿郾 远圆
延边 圆园园愿 圆 猿源园 园郾 园园 耀 源怨郾 猿园 猿员郾 园园 源郾 怨园 鄄圆郾 苑愿苑 园郾 园园缘 圆圆 圆 怨愿郾 怨苑

圆园员圆 圆 猿圆苑 园郾 园园 耀 缘源郾 苑园 猿园郾 远源 苑郾 远缘 员园 圆 怨怨郾 园缘

猿摇 讨摇 论

摇 摇 本研究结果表明袁圆园园愿 和 圆园员圆 年合格碘盐食

用率分别为 怨怨郾 猿猿豫和 怨怨郾 员苑豫 袁均符合国家相关要

求曰非碘盐食用率分别为 园郾 园缘豫 袁园郾 园猿豫 遥 与王建

辉等咱员园暂采用相同方法所得调查结果相似遥 韩彦彬

等咱员员暂也采用相同方法监测广西居民盐碘含量得到

碘盐覆盖率为 怨远郾 怨豫 袁合格碘盐食用率为 愿愿郾 怨豫 袁
其合格碘盐食用率未能达到国家标准遥 员怨怨苑 年后

吉林省碘盐质量状况保持较高的合格水平并保持稳

定袁这与盐业部门严抓自身管理尧提高碘盐质量尧保
障市场供应袁使私盐与非碘盐无法冲销市场有关遥
与此同时袁各部门的密切配合也加强了居民对于碘

窑员怨苑窑中国公共卫生 圆园员源 年 远 月第 猿园 卷第 远 期摇 悦澡蚤灶 允 孕怎遭造蚤糟 匀藻葬造贼澡袁允怎灶 圆园员源 灾燥造援 猿园 晕燥援 远
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盐的了解袁调动其购买和食用碘盐的积极性咱员圆暂 遥 除

白山市外袁吉林省各市 圆园员圆 年的食盐碘含量明显低

于 圆园园愿 年袁差异有统计学意义渊孕 约 园郾 园缘冤遥 可能与

圆园员员 年我国出台了食盐加碘的新标准咱员猿暂 袁厂家在

生产时对食盐加碘量进行了调整有关袁新盐上市后

使食盐碘含量均值下降遥 若以 远 早 为每天的食盐摄

入量袁烹饪过程会造成碘的损失袁损失大约在 圆缘豫
耀远苑豫 咱员源暂 遥 以吉林省 圆园员圆 年食用盐中碘的中位

数值 圆怨郾 源愿 皂早 辕 噪早 计袁则经过烹饪后每天食入的碘

量大约为 缘愿郾 源 耀 员猿圆郾 苑 滋早遥 若采用蒸煮等碘损失

较小的烹饪方法则能够较好的满足人体的需要袁若
经常以爆炒等烹调方式来煮熟食物袁则可能难以达

到人体需要量的要求遥 居民应改善烹调方式来保证

自身碘的需求遥
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