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苏州市男男性行为人群 匀陨灾新发感染队列研究鄢
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摇 摇 摘摇 要院目的摇 了解江苏省苏州市男男性行为人群渊酝杂酝冤艾滋病病毒渊匀陨灾冤新发感染率及新发感染相关因

素遥 方法摇 圆园员园 年 源 月要圆园员圆 年 员圆 月袁通过自愿咨询检测门诊尧同伴转介等方式招募 酝杂酝袁建立前瞻性尧开放性

队列袁每隔 远 个月随访进行问卷调查和检测遥 结果摇 共 远愿远 名 酝杂酝 纳入队列袁研究对象平均年龄渊猿园郾 愿 依 愿郾 源冤岁袁
其中 苑猿郾 怨豫无配偶袁怨怨郾 圆豫为汉族袁远愿郾 苑豫在本地居住时间 跃 圆 年袁缘猿郾 远豫为大专及以上文化程度遥 研究对象至少

参加一次随访的比例为 缘圆郾 愿豫 渊猿远圆 辕 远愿远冤袁累计随访 源愿苑郾 园 人年袁匀陨灾尧梅毒发病率分别为 源郾 怨猿 辕 员园园 人年尧愿郾 圆缘 辕 员园园
人年袁未发现丙肝阳转病例遥 多因素 悦韵载 比例风险回归分析结果表明袁匀陨灾 感染相关因素主要有 近 员圆 个月内

被诊断为性病感染渊匀砸调整 越 员郾 苑苑袁怨缘豫悦陨 越 员郾 员怨 耀 圆郾 怨园冤和 近 远 个月内同性肛交时不坚持使用安全套渊匀砸调整 越
员郾 愿源袁怨缘豫悦陨 越 员郾 员源 耀 圆郾 怨缘冤遥 结论摇 苏州市 酝杂酝 人群新发感染率较高袁性病感染和无保护同性性行为是 匀陨灾 感

染的危险因素遥
摇 摇 关键词院男男性行为人群渊酝杂酝冤曰艾滋病病毒渊匀陨灾冤曰发病率曰前瞻性队列研究
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摇 摇 目前袁性传播是中国艾滋病的主要传播途径袁其
中男男性行为人群渊皂藻灶 憎澡燥 澡葬增藻 泽藻曾 憎蚤贼澡 皂藻灶袁
酝杂酝冤艾滋病相关危险行为发生比例高尧艾滋病流

行趋势严重咱员 原 员员暂 遥 针对 酝杂酝 发病率的队列研究目

前主要集中于各大城市如北京咱苑暂 尧重庆咱怨暂 尧沈阳咱员园暂

等袁其结果表明 酝杂酝 中艾滋病病毒渊澡怎皂葬灶 蚤皂皂怎鄄
灶燥凿藻枣蚤糟蚤藻灶糟赠 增蚤则怎泽袁匀陨灾冤新发感染率较高袁其中重庆

高达 员圆郾 缘 辕 员园园 人年咱怨暂 遥 江苏苏州作为经济发达尧人
口流动大的中型城市袁近年专题调查表明 酝杂酝 人

群 匀陨灾 抗体阳性检出率较高渊愿郾 员豫 耀 怨郾 圆豫 冤 咱源袁远暂 遥
为进一步了解苏州市 酝杂酝 人群 匀陨灾 新发感染情

况袁于 圆园员园 年 源 月要圆园员圆 年 员圆 月通过自愿咨询检

测渊 增燥造怎灶贼葬则赠 糟燥怎灶泽藻造蚤灶早 葬灶凿 贼藻泽贼蚤灶早袁 灾悦栽 冤 门诊尧
酝杂酝 同伴转介等方式招募 远愿远 名 酝杂酝 进行前瞻

性队列研究袁旨在获得该地区 酝杂酝 人群 匀陨灾 新发

感染率并探讨 匀陨灾 感染的相关因素袁为 酝杂酝 人群

干预提供依据遥
员摇 对象与方法

员郾 员摇 对象 摇 圆园员园 年 源 月要圆园员圆 年 员圆 月袁通过

酝杂酝 志愿者转介尧灾悦栽 门诊招募 员 圆园缘 名 酝杂酝 进

行入组筛查袁其中 匀陨灾 阳性者 员苑源 人尧现住址不在
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苏州市区者 圆愿员 人尧在本地居住时间不足 远 个月者

远源 人袁 后纳入队列 远愿远 人袁圆园员园尧圆园员员尧圆园员圆 年分

别纳入 圆愿怨渊源圆郾 员豫 冤尧圆圆远渊猿圆郾 怨豫 冤和 员苑员渊源圆郾 员豫 冤
人遥 纳入标准院渊员冤 近 员圆 月内与男性有过肛交或

口交行为遥 渊圆冤年满 员愿 周岁遥 渊猿冤在苏州市区居住 远
个月以上遥 渊源冤经检测为 匀陨灾 阴性遥 渊缘冤知情同意遥
员郾 圆摇 方法摇 本研究为开放性尧前瞻性队列袁每隔 远
个月对研究对象进行随访袁研究对象入组及随访时

均进行问卷调查袁抽血检测 匀陨灾尧梅毒和丙肝渊澡藻责葬鄄
贼蚤贼蚤泽 悦 增蚤则怎泽袁匀悦灾冤遥
员郾 圆郾 员摇 问卷调查摇 问卷为自行设计袁内容包括人口

学信息渊年龄尧婚姻尧民族尧现住址尧居住时间尧文化

程度冤尧性行为情况渊同性尧异性性行为发生情况和

安全套使用冤尧性病感染尧干预服务尧 近 员圆 月内

匀陨灾 检测情况遥
员郾 圆郾 圆摇 实验室检测摇 匀陨灾 抗体检测采用酶联免疫

吸 附 试 验 渊 藻灶扎赠皂藻鄄造蚤灶噪藻凿 蚤皂皂怎灶燥泽燥则遭藻灶贼 葬泽泽葬赠袁
耘蕴陨杂粤冤进行初筛渊北京万泰冤和复检渊荷兰梅里埃

公司冤袁 阳 性 者 运 用 免 疫 印 迹 法 确 认 渊 新 加 坡

郧藻灶藻造葬遭泽冤曰梅毒检测采用快速血浆反应素诊断试验

法渊上海科华冤和梅毒螺旋体凝胶凝聚试验法渊日本

富士冤曰匀悦灾 抗体初筛渊珠海丽珠冤和复检渊北京万

泰冤运用 耘蕴陨杂粤 法遥 各项检测均按照叶全国艾滋病

检测技术规范曳 咱员圆暂和试剂说明书进行遥 上述工作均

由疾病预防控制中心专业工作人员完成遥 本研究获

得江苏省疾病预防控制中心伦理审查委员会批准遥
员郾 猿摇 统计分析 摇 采用 耘责蚤 阅葬贼葬 猿郾 园 软件双录入数

据袁应用 杂孕杂杂 员猿郾 园 软件进行 悦韵载 比例风险回归模

型分析 匀陨灾 新发感染相关因素遥
圆摇 结摇 果

圆郾 员摇 一般情况摇 远愿远 名 酝杂酝 年龄为 员怨 耀 远源 岁袁平
均年龄渊猿园郾 愿 依 愿郾 源冤岁袁其中 苑猿郾 怨豫 渊缘园苑 辕 远愿远冤无配

偶袁圆远郾 员豫 渊员苑怨 辕 远愿远冤有配偶曰怨怨郾 圆豫 渊远愿园 辕 远愿远冤为

汉族袁园郾 愿豫 渊远 辕 远愿远冤为少数民族曰远愿郾 苑豫 渊源苑员 辕 远愿远冤
在本地居住时间 跃 圆 年袁猿员郾 猿豫 渊圆员缘 辕 远愿远冤在本地居

住时间臆圆 年曰缘猿郾 远豫 渊猿远愿 辕 远愿远冤文化程度为大专及

以上袁源远郾 源豫 渊猿员愿 辕 远愿远冤为大专以下遥 近 远 个月

内袁有同性肛交行为的占 愿愿郾 怨豫 渊远员园 辕 远愿远冤曰有肛交

行为者中袁每次均使用尧有时使用尧从不使用安全套

的比例分别为 猿员郾 园豫 渊 员愿怨 辕 远员园 冤尧 远员郾 园豫 渊 猿苑圆 辕
远员园冤尧愿郾 园豫 渊源怨 辕 远员园冤曰有异性性行为者占 圆猿郾 远豫
渊员远圆 辕 远愿远冤遥 近 员圆 个月内袁曾接受过安全套宣传

与发放尧艾滋病咨询等干预服务者占 猿远郾 猿豫 渊圆源怨 辕
远愿远冤袁曾检测 匀陨灾 者占 圆怨郾 圆豫 渊圆园园 辕 远愿远冤袁被诊断

为感染性病的占 怨郾 缘豫 渊远缘 辕 远愿远冤遥 本研究入组检测

发现感染梅毒者占 员远郾 猿豫 渊员员圆 辕 远愿远冤袁感染 匀悦灾 者

占 园郾 员豫 渊员 辕 远愿远冤遥
圆郾 圆摇 匀陨灾尧梅毒尧匀悦灾 发病率 摇 缘圆郾 愿豫 渊猿远圆 辕 远愿远冤
的 酝杂酝 至少参加一次随访遥 入组时袁匀陨灾 阴性 猿远圆
人袁累计观察 源愿苑郾 园 人年袁其中 匀陨灾 阳转 圆源 人袁感
染率为 源郾 怨猿 辕 员园园 人年曰梅毒阴性 猿园远 人袁累计观察

猿怨怨郾 怨园 人年袁梅毒阳转 猿猿 人袁发病率为 愿郾 圆缘 辕 员园园
人年曰本研究中未发现 匀悦灾 阳转病例遥
圆郾 猿摇 苏州市 酝杂酝 匀陨灾 发病相关因素 悦韵载 比例风

险回归分析

圆郾 猿郾 员摇 单因素分析渊表 员冤 摇 悦韵载 比例回归单因素

分析结果显示袁与 匀陨灾 发病相关的因素有年龄尧
近 员圆 个月内性病感染和 近 远 个月内安全套使用

情况遥
圆郾 猿郾 圆摇 多因素分析 摇 控制因素间相互作用后袁与
匀陨灾 发病相关的因素有 近 员圆 个月内被诊断为性

病感染渊匀砸调整 越 员郾 苑苑袁怨缘豫 悦陨 越 员郾 员怨 耀 圆郾 怨园冤和 近

远 个月同性肛交行为时不坚持使用安全套渊从不使用

或有时使用冤渊匀砸调整 越员郾 愿源袁怨缘豫 悦陨 越员郾 员源 耀圆郾 怨缘冤遥

表 员摇 苏州市 酝杂酝 匀陨灾 发病相关因素单因素 悦韵载 比例风险回归分析

变量 阳转人数 随访人年 发病密度渊 辕 员园园 人计冤 匀砸 怨缘豫悦陨 孕 值
年龄渊岁冤摇 约 圆缘 苑 苑源郾 缘远 怨郾 猿怨 猿郾 远员 员郾 园愿 耀 远郾 猿猿 园郾 园猿猿摇 逸圆缘 员苑 源员圆郾 源源 源郾 员圆 员郾 园园
配偶摇 有 缘 员源员郾 愿远 猿郾 缘圆 园郾 苑愿 园郾 源愿 耀 员郾 圆苑 园郾 猿员愿摇 无 员怨 猿源缘郾 员源 缘郾 缘员 员郾 园园
文化程度摇 大专以下 员源 圆猿员郾 员员 远郾 园远 员郾 圆远 园郾 愿源 耀 员郾 愿怨 园郾 圆苑园摇 大专及以上 员园 圆缘缘郾 愿怨 猿郾 怨员 员郾 园园
在本地居住时间渊年冤摇 臆圆 苑 员源圆郾 缘怨 源郾 怨员 园郾 愿圆 园郾 远愿 耀 员郾 远源 园郾 愿员愿摇 跃 圆 员苑 猿源源郾 源员 源郾 怨源 员郾 园园

近 员圆 个月内接受过干预服务摇 是 圆圆 源缘远郾 圆愿 源郾 愿圆 员郾 园园摇 否 圆 猿园郾 苑圆 远郾 缘员 员郾 猿愿 园郾 远远 耀 圆郾 愿怨 园郾 猿怨圆
近 员圆 个月内被诊断为性病感染摇 是 远 源猿郾 远 员猿郾 苑远 员郾 愿远 员郾 员苑 耀 圆郾 怨缘 园郾 园园怨摇 否 员愿 源源猿郾 源 源郾 园远 员郾 园园
近 远 个月内同性肛交时安全套使用摇 无肛交行为 辕每次使用安全套 远 圆愿猿郾 员缘 圆郾 员圆 员郾 园园摇 从不 辕有时使用 员愿 圆园猿郾 愿缘 愿郾 愿猿 园郾 园圆 员郾 圆苑 耀 猿郾 圆员 园郾 园园猿

窑苑圆苑窑中国公共卫生 圆园员源 年 远 月第 猿园 卷第 远 期摇 悦澡蚤灶 允 孕怎遭造蚤糟 匀藻葬造贼澡袁允怎灶 圆园员源 灾燥造援 猿园 晕燥援 远
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圆郾 源摇 酝杂酝 队列随访与失访者主要特征比较渊表 圆冤
失访者中年龄﹤ 圆缘 岁的比例高于参加随访者渊孕 约
园郾 园缘冤曰圆 组 酝杂酝 近 员圆 个月内被诊断为性病感

染尧 近 远 个月内同性肛交时安全套使用情况差异

无统计学意义遥

表 圆摇 酝杂酝 队列随访与失访者主要特征比较

变量
随访 酝杂酝

人数 豫

失访 酝杂酝

人数 豫
字圆 值 孕 值

年龄渊岁冤 缘郾 园缘猿 园郾 园圆缘
摇 约 圆缘 苑园 员怨郾 猿 愿远 圆远郾 缘
摇 逸圆缘 圆怨圆 园郾 苑 圆猿愿 苑猿郾 缘

近 员圆 个月内被诊断为性病感染 圆郾 圆员缘 园郾 员猿苑
摇 是 源园 员员郾 园 圆缘 苑郾 苑
摇 否 猿圆圆 愿怨郾 园 圆怨怨 怨圆郾 猿

近 远 个月内同性肛交时安全套使用 园郾 园愿猿 园郾 苑苑猿
摇 无肛交行为 辕每次使用安全套 员猿愿 猿愿郾 员 员圆苑 猿怨郾 圆
摇 从不 辕有时使用 圆圆源 远员郾 怨 员怨苑 远园郾 愿

猿摇 讨摇 论

摇 摇 苏州市 酝杂酝 人群 匀陨灾 感染风险高袁其中约有

圆 辕 猿 的 酝杂酝 不坚持使用安全套袁匀陨灾 发病率为

源郾 怨猿 辕 员园园 人年袁与国内各大城市 酝杂酝 研究结果类

似咱缘袁苑 原 员员暂 袁迫切需要采取行之有效的干预措施袁提高

该人群安全套使用率袁降低 匀陨灾 感染风险遥 感染性

病者 匀陨灾 感染风险增加咱苑 原 愿暂 袁一方面 匀陨灾 和其他性

病感染可能存在生物学的协同作用咱员猿暂 袁如性病感染

者生殖器溃疡或炎症增加了 匀陨灾 的易感性曰另一方

面袁从行为角度来看袁性病和艾滋病主要通过性行为

传播袁性病感染者高危性行为发生比例高袁从而其

匀陨灾 感染风险高遥 因此袁针对 酝杂酝 人群中性病的

早发现尧早治疗对降低 匀陨灾 感染风险有重要意义遥
本研究中年龄﹤ 圆缘 岁 酝杂酝 的 匀陨灾 发病率较

高袁虽然在多因素分析中袁年龄与 匀陨灾 发病风险相

关性无统计学意义袁但年轻 酝杂酝 中感染性病和不

坚持使用安全套比例相对较高袁是干预的重点人群遥
酝杂酝 人群 匀悦灾 感染率较低袁研究期间未发现 匀悦灾
阳转病例袁表明该人群中经性传播 匀悦灾 的风险比

较低咱员源暂 遥 受社会歧视以及人口流动等因素的影响袁
除个别研究咱苑暂 随访保持率在 愿园豫 以上外袁大部分

酝杂酝 队列研究随访率在 源园豫 耀 远园豫 咱缘袁愿袁员园袁员源 原 员远暂 袁较
高的失访率影响对 匀陨灾 发病率的估计遥 本研究中

年轻者 匀陨灾 发病率高袁但失访者中年轻者所占的比

例高袁因此本研究发病率结果可能比实际结果低曰在
后续研究中需要加强队列维护尧减少失访遥 研究对

象招募主要来自志愿者转介和 灾悦栽 门诊袁研究对象

入组可能存在选择偏倚遥
参考文献

咱 员 暂摇 中华人民共和国卫生部袁联合国艾滋病规划署袁世界卫生组

织援 圆园员员 年中国艾滋病疫情估计咱砸暂 援 北京袁圆园员员援
咱 圆 暂摇 黑发欣袁王璐袁秦倩倩袁等援 中国 圆园园远 原 圆园员园 年男男性行为者艾

滋病疫情分析咱允暂 援 中华流行病学杂志袁圆园员圆袁猿猿渊员冤院远苑 原苑园援
咱 猿 暂摇 鲍宇刚袁张艳辉袁赵金扣袁等援 我国 员源 城市男男性行为人群艾

滋病感染状况及艾滋病知识袁态度袁行为研究咱 允暂 援 中华预防

医学杂志袁圆园园怨袁源猿渊员员冤院怨愿员 原 怨愿猿援
咱 源 暂摇 张福新袁赵秀萍袁曹小平袁等援 苏州市男男性行为人群 匀陨灾 感

染及相关因素研究咱 允暂 援 中华疾病控制杂志袁圆园员员袁员缘渊员圆冤院
员园猿员 原 员园猿源援

咱 缘 暂摇 蕴蚤 匀酝袁孕藻灶早 砸砸袁蕴蚤 允袁藻贼 葬造援 匀陨灾 蚤灶糟蚤凿藻灶糟藻 葬皂燥灶早 皂藻灶 憎澡燥
澡葬增藻 泽藻曾 憎蚤贼澡 皂藻灶 蚤灶 悦澡蚤灶葬院葬 皂藻贼葬鄄葬灶葬造赠泽蚤泽 燥枣 责怎遭造蚤泽澡藻凿 泽贼怎凿蚤藻泽
咱 允暂 援 孕造燥杂 韵灶藻袁圆园员员袁远 渊愿 冤院 藻圆猿源猿员援 凿燥蚤院 员园援 员猿苑员 辕 躁燥怎则灶葬造援
责燥灶藻援 园园圆猿源猿员

咱 远 暂摇 陈鑫袁朱莹莹袁还锡萍袁等援 不同城市男男性行为者艾滋病流行

特征比较咱允暂 援 中国公共卫生袁圆园员圆袁圆愿渊员圆冤院员缘源怨 原 员缘缘圆援
咱 苑 暂摇 李东亮袁高彦杰袁于明润袁等援 北京市男男性行为者 匀陨灾 新发

感染率及影响因素研究 咱 允暂 援 中华流行病学杂志袁圆园员圆袁猿猿
渊苑冤院远远猿 原 远远远援

咱 愿 暂摇 载怎 允允袁粤灶 酝匀袁匀葬灶 载载袁藻贼 葬造援 孕则燥泽责藻糟贼蚤增藻 糟燥澡燥则贼 泽贼怎凿赠 燥枣 匀陨灾
蚤灶糟蚤凿藻灶糟藻 葬灶凿 皂燥造藻糟怎造葬则 糟澡葬则葬糟贼藻则蚤泽贼蚤糟泽 燥枣 匀陨灾 葬皂燥灶早 皂藻灶 憎澡燥
澡葬增藻 泽藻曾 憎蚤贼澡 皂藻灶渊酝杂酝冤 蚤灶 再怎灶灶葬灶 责则燥增蚤灶糟藻袁悦澡蚤灶葬咱 允暂 援 月酝悦
陨灶枣藻糟贼 阅蚤泽袁圆园员猿袁员猿渊员冤院猿援

咱 怨 暂摇 冯连贵袁丁贤彬袁卢戎戎袁等援 重庆市男男性行为者 匀陨灾 抗体

阳转率及其影响因素研究咱 允暂 援 中华疾病控制杂志袁圆园员员袁员缘
渊苑冤院缘远源 原 缘远苑援

咱员园暂摇 载怎 允允袁在澡葬灶早 酝袁月则燥憎灶 运袁藻贼 葬造援 杂赠责澡蚤造蚤泽 葬灶凿 匀陨灾 泽藻则燥糟燥灶增藻则鄄
泽蚤燥灶 葬皂燥灶早 葬 员圆鄄皂燥灶贼澡 责则燥泽责藻糟贼蚤增藻 糟燥澡燥则贼 燥枣 皂藻灶 憎澡燥 澡葬增藻 泽藻曾
憎蚤贼澡 皂藻灶 蚤灶 杂澡藻灶赠葬灶早袁悦澡蚤灶葬 咱 允暂 援 杂藻曾 栽则葬灶泽皂 阅蚤泽袁圆园员园袁猿苑
渊苑冤院源猿圆 原 源猿怨援

咱员员暂摇 蔡于茂袁宋亚娟袁潘鹏袁等援 男男性行为者梅毒合并 匀陨灾 感染

影响因素分析咱允暂 援 中国公共卫生袁圆园员猿袁圆怨渊愿冤院员员圆苑 原 员员猿园援
咱员圆暂摇 中国疾病预防控制中心援 全国艾滋病检测技术规范渊圆园园怨 年

修订版冤咱杂暂 援 北京院中国疾病预防控制中心袁圆园园怨援
咱员猿暂摇 郧葬造增蚤灶 杂砸袁悦燥澡藻灶 酝杂援 栽澡藻 则燥造藻 燥枣 泽藻曾怎葬造造赠 贼则葬灶泽皂蚤贼贼藻凿 凿蚤泽藻葬泽藻泽 蚤灶

匀陨灾 贼则葬灶泽皂蚤泽泽蚤燥灶 咱允暂援 晕葬贼 砸藻增 酝蚤糟则燥遭蚤燥造袁圆园园源袁圆渊员冤院猿猿 原源圆援
咱员源暂摇 王岚袁李东民袁葛琳袁等援 圆园园怨 原 圆园员圆 年中国艾滋病哨点监测

人群丙型肝炎病毒感染状况分析咱 允暂 援 中华流行病学杂志袁
圆园员猿袁猿源渊远冤院缘源猿 原 缘源苑援

咱员缘暂摇 张敏袁闫红静袁汪娜袁等援 南京市男男性行为人群随访中队列

保持研究咱允暂 援 中华疾病控制杂志袁圆园员员袁员缘渊员园冤院愿猿怨 原 愿源圆援
咱员远暂摇 周建波袁甄森袁王金塔袁等援 男男性行为人群队列维持影响因

素调查咱 允暂 援 中国公共卫生袁圆园员猿袁圆怨渊愿冤院员员远圆 原 员员远缘援
收稿日期院圆园员猿原 员圆原 员苑 渊张翠编辑摇 解学魁校对冤

窑愿圆苑窑 中国公共卫生 圆园员源 年 远 月第 猿园 卷第 远 期摇 悦澡蚤灶 允 孕怎遭造蚤糟 匀藻葬造贼澡袁允怎灶 圆园员源 灾燥造援 猿园 晕燥援 远
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