
为实现的。
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护士学生对同性恋态度及其与共情关系*

张渝成1，吴正吉1，张春雨2

摘 要:目的 了解护士学生对同性恋的态度及与共情的关系，为护士学生教育和同性恋护理提供相应理论依
据。方法 采用同性恋态度量表( ATHQ) 和中文版人际反应指针量表( IRI-C) 对重庆市 410 名护士学生进行自填式
问卷调查。结果 护士学生 ATHQ各因子得分与中国台湾护士比较，差异有统计学意义( P ＜ 0. 001) ; 城市与农村护
士学生 ATHQ、IRI-C比较，差异有统计学意义( P ＜ 0. 05 或 P ＜ 0. 001) ; 农村学生谴责 /宽容、同情性关心及个人痛苦得
分高于城市学生，差异有统计学意义( P ＜ 0. 05 或 P ＜ 0. 001) ; IRI-C想象力因子与 ATHQ存在负相关关系。结论 护
士学生对同性恋持消极态度，尤其是来自农村护士学生; 来自农村护士学生共情水平高于来自城市护士学生; 想象力
与对同性恋的态度存在联系。
关键词: 同性恋态度; 共情; 想象力; 护士学生
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Attitudes toward homosexuality and its association with empathy in nurse students ZHANG Yu-cheng，WU Zheng-ji，
ZHANG Chun-yu． Department of Nursing，Chongqing Medical and Pharmaceutical College( Chongqing 400051，China)

Abstract: Objective To investigate the attitudes toward homosexuality and its association with empathy among nurse
students． Methods Totally 410 nurse stuednts were assessed with self-administered Attitudes toward Homosexuality
Questionnaire( ATHQ) and Interpersonal Reactivity Index-Chinese Version( IRI-C) for their attitudes toward homosexuality
and empathy． Results Compared with the nurses in Taiwan，the students showed significantly higher scores in ATHQ
( P ＜ 0. 001) ． Compared with urban students，rural students showed significantly higher scores in ATHQ and IRI-C
( P ＜ 0. 05，P ＜ 0. 001) and the rural students also showed significantly higher scores in condemnation / tolerance，empathy
concern and personal distress( P ＜ 0. 05，P ＜ 0. 001 ) ． There was a significant correlation between fantasy and the attitude
toward homosexuality． Conclusion The nurse students had negative attitude toward homosexuality and the attitude was
related to the fantasy score of IRI-C． Also there was a significant difference in attitude toward homosexuality and empathy
between urban and rural students．

Key words: attitude toward homosexuality; empathy; fantasy; nurse student

有研究显示，中国有 500 ～ 1000 万男同性恋者〔1〕，同性恋

总人数超过 4000 万，同性恋已成为不可忽视的社会群体。公
众即使是专业医生、护理人员或心理医生等对该群体的态度
倾向于消极，这也是同性恋群体感到社会压力大的一个主要

原因。护士学生对同性恋的态度直接影响为同性恋患者提供
护理的意愿和质量〔2 － 3〕。为了解护士学生对同性恋的态度及
与共情的关系，为同性恋护理反歧视教育提供依据，本研究于

2010 年 9 月对重庆市某医科学校的护理专业在校生进行问
卷调查。现将结果报告如下。

1 对象与方法
1. 1 对象 抽取重庆市某医科学校的护理专业在校生为调
查对象，包括普通护理、社区护理等，于 2010 年 9 月对 2 个年
级的 8 个班级进行问卷调查。共发放问卷 450 份，有效问卷
410 份，有效率 91. 1%。其中男生 7 人，占 1. 7%，女生 403
人。占 98. 3% ; 少数民族 12 人，占 2. 9%，汉族 398 人，占
97. 1% ; 独生子女 169 人，占 41. 2%，非独生子女 241 人，占
58. 8% ; 一年级 177 人，占 43. 2%，二年级 233 人，占 56. 8% ;
城市生源 214 人，占 52. 2%，农村生源 196 人，占 47. 8% ; 年
龄 17 ～ 25 岁。
1. 2 方法 使用统一指导语进行集体施测，匿名填写完毕后
当场回收问卷。调查工具包括: ( 1 ) 同性恋态度量表( Atti-
tudes toward Homosexuality Questionnaire，ATHQ) 〔4 － 5〕: LaMar
和 Kite编制，由中国台湾高雄医学大学的颜正芳教授等修
订。共 49 项，采用 5 点计分法，由 1( 非常不同意) 到 5 ( 非常
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同意) ，得分越高表明对同性恋的态度越消极。量表共 4 个因
子，即谴责 /宽容，道德规范，接触和刻板印象。该量表信效度
良好。( 2) 人际反应指针量表( Interpersonal Reactivity Index，
IRI-C) 〔6 － 7〕: 该量表测量共情水平，共情是指个体对他人情

绪状态进行辨识和区分，设身处地理解他人感受和需要，从而

产生与他人相一致情感反应和体验，并准确反馈给对方的能

力。共 22 项，采用 5 点计分法，由 0( 不恰当) 到 4( 很恰当) ，
得分越高说明共情水平越高。量表共 4 个因子，即观点采择，
想象力，共情性关心和个人痛苦。IRI-C具有较好的信度和效
度。
1. 3 统计分析 使用 SPSS 16. 0软件进行 t检验和相关分析。
2 结 果
2. 1 护士学生与中国台湾护士 ATHQ 各因子得分比较( 表
1) 调查的护士学生与中国台湾护士〔5〕ATHQ 各因子比较，
谴责 /宽容、道德规范、接触、刻板印象及总量表得分差异均有
统计学意义( P ＜ 0. 001) 。
表 1 护士生与中国台湾护士 ATHQ各因子得分比较(珔x ± s)

项 目 护士学生( n = 410) 中国台湾护士( n = 1 540) t值 P值

谴责 /宽容 2. 69 ± 0. 53 2. 36 ± 0. 47 12. 80 0. 000

道德规范 2. 85 ± 0. 56 2. 56 ± 0. 55 10. 28 0. 000

接触 3. 02 ± 0. 56 2. 78 ± 0. 5 8. 70 0. 00

刻板印象 2. 99 ± 0. 43 2. 76 ± 0. 47 11. 14 0. 000

总量表 2. 90 ± 0. 44 2. 67 ± 0. 48 12. 42 0. 000

2. 2 不同人口学特征护士学生 ATHQ、IRI-C 得分比较( 表
2) 农村与城市学生 ATHQ、IRI-C 总分比较，农村生源学生
对同性恋的态度比城市学生消极，差异均有统计学意义( t =
－ 1. 99，P ＜ 0. 05) ; 但农村学生共情能力比城市学生强，差异
均有统计学意义( t = － 3. 55，P ＜ 0. 001 ) 。农村与城市学生
ATHQ、IRI-C各因子得分比较，农村学生谴责 /宽容得分低于
城市学生，农村学生同情性关心和个人痛苦 2 个因子得分高
于城市学生，差异均有统计学意义( P ＜ 0. 05 或 P ＜ 0. 001 ) 。
是否为独生子女、选择护理的原因、不同年级等比较，差异均
无统计学意义( P ＞ 0. 05) 。
表 2 农村、城市学生 ATHQ和 IRI-C得分比较(珔x ± s)

项 目 农村 城市 t值 P值

ATHQ 144. 21 ± 19. 99 139. 96 ± 22. 89 － 1. 99 0. 047

谴责 /宽容 30. 42 ± 5. 85 28. 97 ± 5. 8 － 2. 51 0. 012

道德规范 37. 40 ± 7. 01 36. 62 ± 7. 54 － 1. 09 0. 278

接触 55. 36 ± 9. 43 53. 47 ± 10. 46 － 1. 92 0. 057

刻板印象 21. 03 ± 2. 85 20. 90 ± 3. 11 － 0. 42 0. 675

IRI － C 53. 04 ± 10. 03 49. 49 ± 10. 35 － 3. 55 0. 000

观点采择 11. 03 ± 4. 05 10. 44 ± 4. 09 － 1. 47 0. 141

想象力 14. 52 ± 4. 35 14. 4 ± 4. 20 － 0. 16 0. 875

同情性关心 17. 80 ± 3. 53 16. 29 ± 4. 02 － 4. 08 0. 000

个人痛苦 9. 68 ± 4. 37 8. 31 ± 4. 03 － 3. 35 0. 001

2. 3 护士学生 ATHQ 与 IRI-C 相关分析( 表 3) ATHQ 总
分与 IRI-C总分无相关关系 ( P ＞ 0. 05 ) ; IRI-C 想象力与
ATHQ 总 分、谴 责 /宽 容 及 道 德 规 范 呈 负 相 关 关 系
( P ＜ 0. 05) ; ATHQ刻板印象与 IRI-C个人痛苦呈正相关关系
( P ＜ 0. 05) 。

表 3 护士学生 ATHQ与 IRI-C得分的相关系数( r)

项 目 ATHQ 谴责 /宽容 道德规范 接触 刻板印象

IRI-C 0. 03 － 0. 03 － 0. 01 0. 06 0. 10

观点采择 0. 09 0. 05 0. 08 0. 08 0. 10

想象力 － 0. 13a － 0. 12a － 0. 12a － 0. 10 － 0. 06

同情性关心 0. 04 － 0. 06 0. 03 0. 09 0. 08

个人痛苦 0. 06 0. 05 － 0. 01 0. 07 0. 14a

注: a P ＜ 0. 05。

3 讨 论
本研究表明，护士学生对同性恋的态度整体趋于消极，与

以往研究结论一致〔8 － 10〕，实习助理护士对同性恋比正式护士

表现出更强烈的消极态度〔2〕。护士学生对同性恋的态度比
中国台湾护士消极，教育和性态度的开放程度可能是造成这

一差异的原因，同时也不排除 2 个样本年龄差异的影响作用。
在对待同性恋的态度和共情能力上的城乡差异可能是由于教

育方面及自身社会经济文化不同造成的。
在 ATHQ量表各因子中，护士学生在接触因子上得分最

高，提示护士学生不愿意与同性恋存在人际或身体上的接触。
护士学生想象力与 ATHQ 存在明显的负相关关系，可能是缺
乏想象力的护士学生无法体会同性恋的内心情感达到共情;

而 IRI-C其他 3 个维度与对同性恋的态度无相关关系，可能
是护士学生并没有把同性恋当成弱势群体，在对同性恋的态

度上，仍以厌恶为主〔11〕。护士学生出于自我保护等原因对同
性恋缺乏了解，可通过相关方面健康教育课程逐步改善〔12〕，

使护士学生消除偏见正确看待同性恋患者。
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